





Lampiran 3
FENJELASAN SEBFLUM PERSETUJUAN (P5F)

Dengan hormoat,
[ang bertanda taneam dibawah mi-
Nama - Andy Svifa Arizah
WM : PIT310163042
Stafus - Mahasiswa Program Studi Diploma I Eebsdanan

Pnlﬂakm'kEaeh:mHmka%
Tadul Seadi Easus Acphan Eebidaman Comtimury OF Di PMB D
Asnmk, Tian, Fabupaten Malang
Bemmaksud akan meldokan stodl kasos pada fu haowl pmla dan
trimester [T kebamilan tepatmya usia kehanslan 32-34 mensso kingsa masa antara
sebagal salah satu syamf menvelssaikan pendidikan Ahli Madva Eebidaron pada
Program Srad DT Febidaron Malng Politekmik Fesshatan Femerkes Malang.

Adapun manfaat dani asuhan kebidanan ini fu akan menerima pelayanan
sesud standar pelayanan kebédanan meninskatcan dan  mempertahankan

kesehatan fisik, mental sosial fbu dan hayi serta menzerali secara dini adamya
ketidsknermalan atan komplikasi vang mmumgkin terjadi nmilai kebamilan hingza
masa antara. Dengan admuasuhmkehldmteimamhmm-ﬂan;ﬂm
sikhe kehidman ibu benalan demgan nommal dan tdak mensalams fanda-tanda

Sehbunzan denean hal tersebut peoulis menshamplkan atas kesadiaan fu
ik menjadi NMMMMMWJRMM
peTiamiaan vang serfa mensikoxl pemenksaan yang akan dilakukan
Informas] yans subjek berkan akan dijamin kembasiaannya dan akan dizunakan
unrik kepentinzan penshinian mi. Apabila subjek merasa urang berkenan dengan
perlakuan vans sava benkan atm tdak sesual dengan harapan subjek dapat
mensundurkan din dan penelitian nd tanpa dikenakan sanksi apapun. Demdkian
permohonan ind. afas perhatian dan kesadiaan i sava ucapkan tenmakacih
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FENCANA ASUHAN YANG AKAN DIBERTEAN (FDA)

No

Masa

Eencana A=nhan

[

Fshanm lan

a ‘-Ieluklﬂmpenﬂmun s1em

Isabrektit

obyekif)

TE'umJnapudak&]u]mnaInu

mazalab

0. Memelazkan remfans P<E
¢ Menzan senam hapml.

d Menjelazkan

iu  hamml

Trmestr [0 dam caa

derannimn
2 Mepelxkan mnda  bahay
k=hamulan mimester [T

f Menjelxkan
pa?.a_ﬂjnm.
Menjelaskan

i

persiapan
tanda-fanda

FKimjmgan 3
36—38 mingem)




mendlong persalinan ia haros
tinepal dempan ibu dan bayi baru
lahitr wuofuk 2 jam pertama
kelahitan ata it dan bavi dalam
keadaan sehat.

Fimnmzan

Liifas

2 dan Neonatal 2

b

Memactkan imvolosi ueros

berjalan nommal (konfraks werus
baik fondus di bawah wmbilioos,
fidak ada perdarahan aboormal).

Mently  tnda-anda  adama
infeks=i atan perdamaban

€. Memastikan 1bu mendapar cukup

d

Memaztikan b memyusm
benar dan memastikan
ada pemvulit.
Membenkan konselmg pada
Il menfeny pemmatan  bayl
fall pozat dan menjasa bayl agar
tetap hangat

Fampmzan Nifas

3

Ilm'ﬂl

dam Meonatal 3

Menaryvakan pada ibu tenfang
penyulit atal maszalabh vang
dialany §bu mapam bavima
Membenkan konselmg tenfang
KB secam dmi

¢ Me=mbanra iu mermnitih
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FENUNTUN BELATAR ASUHAN FERSATINAN NOEAMAL

EEGIATAN

L MWENGENATT GETATA DN TANDA T4 4 D4

I Mendenpor dee mellhar adomyg randa Persadimen Kele Duag
Kllen merasa aao daranpee luar dan seneron
Kllen merasabam sebomes Jng remakte mornplar pod relmoe dom g

Ferimeum st wenania]
Fuhaz dan sileper anl saembuka

I MENTTAPE AN PERTOLONGAN PERSAT VAN

2 Posdkaw ketengkapan persafinam, bakan dom obar-obesan esnensiol semak mevcdong persafimon
iz mencalakran bowspdtkast kiem dow bayt baru laher Uk asflsia 7 rempar darer dan keras
2 demin dlaw § handlask Berrih dom lerieg, bemp sororn S0 ware dengan garak o0 om oo rasbask ba
. Adengpelar bxin 4Y agas perer ke dae sempar renseriasi
seriz poavged bale o
. Az odsitorin 1 anie dew olor rasdl ster sekal!
Jpeakat Y dodiaw parmas o

3, Pad celemek plosnic

4. Melpasken din memiepen fEme periiason waey dipekal cwcl angaon dengan sabn dan alr
Bersik mengalir kewesdiom keringbon ranrgan dengem s oney anduk pribed) veep derrlh dan
kering

3, Pak) raruer snpen DT pods sonpon voey akan Seunokan wank peribrg dodkos

& Menddion olrizasin ke dodem @by ok Gousakon rangan yang Mookl sererey angan DFT

iz sl Er&hm itk Hr!'mil' kel s % alew sunnki
A0E4 4N TANTY HAVE

7 Membersifhioe witng dom perineam, mernekapr dengan han-han den! depan b heldokang devpon
mengsaskan kapas annw kene yang dibasaly air 77
. JkT Mrroites waging, Porineas ARdU G NeriovEeiaET rinf, bersifban dengom selnema
i arah depan ke belakang
. By kzpas apu kasa pesshersih (erboeosias, leparkon dee reedem delewy [oruran
Jilorin f), 5% 2 Langkak 297

& Lahukem peribg dalem wino merserdian pembnkoon foplap
" #ia selapay kerubam diolam peoall dan pembukoan sudab lenmben soke koo apeiarcmi

¥ edomemings SaruRg ompen denganr card monoelupkan cmpee wemp meerlll memadn! sarueg
egan ke dalom faruran dorin 09% emudion packos doe rendaw dalawe koodaom erbalil

aalawe borageyn @ 534 sedomay 0 mewir. Ot deaher rangan serelah sarume eaneen dlienornkan

{8 Periiza denyey fanmung jandm (DU sereloh inmralsl’ saar relale weres arsnak memastilam
Baknea UL deodom baras rormae) {120 — | dimaenir)
- Adengawetel rindakan werey resual jika 0 ddak rewmal
- Adendolmenratlean asi-hast pemeriisoon dolem, DU don sereue hasif-hastl jpenifoian
Sovia e iawma pade poraseee’

IF. MENTIAPTAN KT IEW AN TET UARGA IINTUE WEMBANTL PROSES
BIHEINCAN WENER AN

dd. Berirahukon balneg pembiaboee sudoh englap dan keadace fomie batk dan hemu lnifen
o meeremindoe postn! pang apeman dan sea deepon beiepiasera




- Tempow ingga rimbul rasa (Rgin meneran, daniudes
prmannoan boedin doe koo kioe dow jovae ke
podomian poamerekole anaan fee ging] dan dolnorsr RraTkan SemLe EWL AR g

. Jedesban pada anppor kefworgs renfony bogoimane peran sorokn unuk sendulieg dan
member) remane pads Hien ek memeran secars bear

12 Minte lkrbsorpe sersbonty memiapdae porlsl memeran. (Fila ada rasa (ngin memeran dan rer gl
donrraks! yang luar banny kihen ke posdsl serenged dudisk seau postst fafn wang ditegiekan dom
peisrican ke merasa mpaman)

{3 Lalmaraken bisbingo mencree poda soar Hiee sevene ade dororgan lor win seeneree
L b bllew apar dapa meneran seoard bemer don ik’
- Dulnsry dhove bl semangar pade saar meneran dewe perballl oorg seneran apablla caramya
riskak serea
- Hanne kltem mempombil posis’ Jang maoman senen’ prlheeng eowmll posis’ berbaring
rerioriarey dislam waktu pang domay
Anjurdee e weruk berlsrirahar oY onrare bonralks!
Anjuriee krdserpe member! dulngan doe remanpor sk Hiem
Herdkan cakup asupos cairan per-oral (i)
Meniked DU senap kowrals! wicrus solesal
Sepera rujad b belum asau fdad sl sepera bvir serelah §2X0 meadr (2 o) mewmeran
{or et prenviadsd argu 60 mealr (1 el menerae fmulnpeedda)

{4 dmgarkan Hiee weuk berjolon, Serjongiod arow sewepem bl poslsl woep mpaman, ks Biee belum
maerdsd ada daroepon R saencraes dadom G sy

P PERATAPAN PER TOT ONGEAN IET AFTRAN BATT

158 Letalkbes handuk bersth fonnk seergerinpean bl & porw Hiem, ks kepaln baw reloh
mmembukg vedher devpan diamerer 3-fi cm

J4 Lenabion ke Sersth vy ddipar 173 baglan 41 hawah hokong kllen

I 7. Huke rasen norser ser dan perlesiion dembedl ke fempkanan elar dan ol

J& Pobe seraey raepan DT pada bedag rangan

M PERITAPAN PERTOF OMNGAN FET AFTRAN BATT

J3 Sepelak oot kepala Bay dengan daweerer 3-6 om reewsbalen vedvg maks edingy perincem

JdeMgan sany rangan paRg didapdt dengae kan herrtk dow berng. Yionguon pam e momohon
kepaly bap weuk memshon postn! deledn dan membaey lohirmpe kepele. Amjrkan Hien weuk

mererare perfofan awu bermapas cepar dan deeplal

X Pordene kemunpicees atanya i wall puear dan awebd| niedokee vane sense) ke kel i e,
dan segera kanfuties proses kelahiran bay
. Moz ) peeray peefitk leher secera fongear, lepaskan Lowvae bepian arar kepals bav
w ke it purae melliic foker recore by, Hem sl pusar Y dese empar doe porang af anezra
ot khem wernebur

2J. Tumppn kepaid ol el pesaram polsl (MIF 500070 SPGRIIH

Lafeirma Bahw

22 Serelok kepoln melabados pacren pobel fudr, pepony seoard bipareneal Aniurkan Hice sl
mreran A boerakn. Dengee lembur geraikmm kepala ke aroh beeah dan diwel  kingga
Bahy depan murcs) F bawolh arber pubis dan keresdlion goraldom gk g dee direl’ wwuk
s lahirlean Baks belnkony

Lakirmea Badan dan Tampksi

23, Sarokak kedhse bobw bablr, peser tangan Baiah ke arah perineam dllen unrast saepomraad e pad
fevepom dowe siby sebeloh bawvak Cranaban rargam aney weuk menslenard dan memegeey lemgan
clan sike rebelak anes.

24 Serelah nabuh dan feepon labklr pevee lusuran angan aias Serfoyer ke paempeung bokomp, sunpleai




dan kald. Pegang kodss mawa bald (mosubkon el & oanere kel dow pegang ey
waring mara kakl deneere Hiem jart dan -t oveeea)

VIL FENANCANAN BAYI BART LAHIK

15 Lalmiran pepilsian (selinraz):
a. Apalkah band menangs kot dam'stam barmapas taopa kesulian?
b. Apakah bayi bergerak dknmn ]
Jika beryi tidak mwmangis, tidak berropas st megp-megan laknlan lamgioh mensitad (lanjut
ko langloh resusitesi pads aufileeiy band bam lzhin)

26 Keringlam rabuok bayi
. Earingkem bayl myalai dwi mmks kepals, dan bagian tebuh hinoya kecmlb hagian tangan
tanpa merherdblon vemds Gant hamdel basah dengam komdnklain yang karing Biardan
band i atas peeut klvan.

7. Pariksa ambali wiarns mrnk merostikam tidak ada bagi bayi dalamn wigrns (fomil tomeggal).

XE. Bearitaibrs kben balvws iz alicm disunik chsiosin agee ubers bakonireicg baik.

B, Dol waktn | memit setelah bayi hir. siedikkan ckritowm 10 unit M (intarmsknler) &4 173
peha atas bagan distal lxviered {lalreiom aspimasd sebohim memnuntidom oksitosin)

0. Sebalah 2 meryt paeca parsdlmon, pepit tall pesat demgan klem bre-lore 3 -:l:nd..l:n]:rusi:l:-a.}:l.
Mlsndoromg isi 2l pusat ke amb divalklen) dan jepit kenshali @k pusat pada 2 cm disal dag
klemn partama.

31l Pemodongan dan pengilkatam tali prosar
. Clengam sats tangen, pegang tli pusat vang telah dijepit
(lindimgi penet bayd), dom lakukan pangzrentingmn @l pusat & anoma 2 klem ekt
] Dat tali posat dergom bemams TTT atae storil pads satn sisi kepmdion pelingkerkan kambali
bezang temebet dan pemsiicatnya dangen sivgrel kemci pada sisi Lainnys
Lepaskas klam das pasukkan dalass wadah veng mlah diwedialan

illm&-hmlguﬂhnukmﬂmbhhbm
Lotaklon bayi tengomap & deds ko Lormskan balm bend sehingey bayi menemel di
dadapernt klien Thahalom kopala bayi beada & amters pryudars klien dengan poadsi Jehih

33, Sebzreti kbes dan byt denmn ke kangat dan pasans fopd di kepals bard.

FITL PENATAT AT ANA AN AKTIF TATA TTizA

34 Pinalohkew bem poela galf pusar hineea berjarak 3-8 em darl vaitva

35 Lewkkan sesy wmgan & eaer bein pody pernt klten, dY g anas simpfls, wnnd mendleseds
Tangee kain mewsrpang il psar

26 Serclak gores OerkovEvelsl, EpARpkon fE! PusE ke arafh Dowan sambll nEmRon Mang QiR
mrrdarang werer ke arok belabog - aiay (dorso Jraniall seoarg han-Ran fumull semopeh
{rversie arerd). Nl plosersa ndak lakir seselah 3020 Sk, Aorstioon pore gampan tall pusar don
rungpy finpee rivsbed konreaed hertimmye don wlogn prosedier Jf aax

- Mhea arers ridek sepera berkonmrakst, minrg Hice, reemi aow aegpone keluerpe  wensk
melakubon srimalon nuring susu

Mmmelmarkan pleremis

7 Lalokwe pencpampon don doromgan dorse lranial Meppe plerenns sericpar, seine Biee smeneran
sambll penolony menaril ! pusar dengan arah segjar by dan lemiedion ke arah aras
mmrngibne paras jafon ol (easp Sl dorsoclramial)

® ke sll pusar berrombah poetaep pindobkan Hem hinggs bevjarak seldiar 500 cm dar
veadug daw [afirkan plarenia

® ke plosene ndad lepas seselak 13 mevs menegangion reldl pura

£ Berl dortr ulangee adxitosie 0 aait DA

2 lokukow bererisast fasepric) fie kandung kesik penuk




Afine loefuarpa wensk meRyAmkan Fujlkan

Lilangt pevepompos nall pens 13 mon'r herdliogae

Sy plerenny ridek lofir delaw 3 menr serelab by Lable grow bile weriad! perdorafun
seperg fobukan plasers mamual

b g L

3£ St phisonds oremenl & introims vagine, labakan placenta dengam kedua tamgan Pogamz dan
puter placents nega .dapmhmhmbl;ﬂmhmuhmhhuinﬂmbmpﬂ:nplumhpah
waidsh vang telah disediskam
. Tk salagrat ketobon robck. pakai sanme tngen DTT e sl moink malsieion skeplomsi
sl selzput kenmdian gunaiom jari-jan t2ngam agm klem OTT atam shari] el mengebodon
bamian selamit vang tartngaal

Rengzangan Taksl asase) Do

2 Sepera serclah placennsy dan selopur kenbean laklr, laboboe masaer wrerus, lenelioe relapak
rangan a4f fimdus dow bekdee menere dengere geralan melinghar dengan feesbesr Ringaa arerus
herleanraler! (firadier reraba kerar)

b Lahukam rimdokan yang diperlulban fle uerer ddak berkonrrair) sesedah 13 derdk masace

I MENTT AF PERDARA TN

. Periia kedus stst pherenng batk bagian dHice respun bawd don pasmidean selapes kenohan ienglap
clan pruh. Adaswbkan ploserss b delom beeasep plendk o revpey iohisus

41 Evatuost kerssplinan lererast pads vepiae dan perimeas fakesban pemgahitan Sila dererasy
Ve babkan pordisnehe

#ifg ada robeiban vang senvebelion porderokon alzif sepend dabukan pevjalyue

X WETARTEAN PROSEDTR P45 PERSAT AN

42 Fosrikan ueeres berionorak dewpan Btk dae gadak rerjad perdarahon perugginam

41, Duzrian ban tetap mehknken kontak krobt ke kit i dada khen paling sedilat | jam.

# GSgbagian becar beyi aian bacosd] malaicoiom inisian memusn diznd dalam wakm 3060
merdt. Mammsn pertams hizamyz barlargmung wekitar 10-17 menit Bayl ceirep menyusn
dami sty paymdara

s Hiadan band sarads & dada idien selarss 1 jamn walampun benyd sadah barhasdl menyusu

dan vitmin K1 1mg hirsmedolar di paha koo antemdateral

475 Sembh wm jam pemberin Vitesin Kl berdiom sunfikan immmwisasd Hepatitis B di paha kaman
anfarcdzraral
#  Latakkom boryi di delare jangonem ien ampr sewmite-smkn b disusukes
# Lgtakkom konhali bayi pads deds kiien bily bayi bsshues bsarhasi] ewencess di dalamn sam jam

Evalwad

£ L amnekan PomanEcean konrralel don e Acepall rerdaraden peri gl
w23 kol dodo 03 meenit pereiess Dence fersainge
»  Serlap 05 saer pada § oo perrama percaperselinage
»  Serlap 20030 mevs packs fom bedua paroapersal inan
s ke wrerws ndob berberaksn’ denpee batk sedsbulbon gsuban g senasd aseesk
menareialmang atanks ur

47 Adjarkan kendelwares oore melalndios mosase arerus dom seenilar kaneakend

44 Evoluor! dys esrmas jamioh e dlongran daral

£ Alewerlsg madl ken g keadase kanduep kemih sengp §3 menlr selowa 1 jam Derromd
pascapersaiines don senap 30 st selaws e bedia pascepersalingm
®  femerdon temperansr nuobich Blen sekal senap jom selesr 2 jom peroma pasoepersalinam
s flelehukan nrsdsban vy serae) sl oM waree ridak normee)

30, Pariksa kembali bayi nohik pastiken babma bayi bemafy: dangan baik (40-6) lalimenit) sarta




subm tnbub noge=al (36,5 -37, 5]

Kerbersham san Lramenan

3. Temponioe semua perelaian bekas ke’ dalawe loruean Horin 0U5% asssl delioanamingsy §0
mmenir). Cucd dewe bilas pevadoram senclal dldebomemimsi

32 Humy haber-dahan vane rerkorramives] b rosaar SosHnal wanT Serse

33 Rersthlon Hicn dengan menggurakon o D00 Rersthlion rea ontroe kessban, eradir dan darak
By ldien memaknl paledee vang hersth don berieg

i

Pariion klien merasa Ryamee Sees Bioe memberikan ASY dnjurdse belnorga sssssk suesber
llen o dont makanan peep diiesiakag

Deloneaeingr! rempar bersalin dewpan dovuvan Horin 0.5%

E

Cietapkan sarumg argom beor ke dodom lenses biorie 0, 5%, bolibem bepian delam ke luar dan
revdom dalaw Larwan Jlorie £ 3% redema [0 seeRir

37 Ot dedie ramgan denpan sabese dow air moepellr

Dowmenizs

38 Lenpkonl porepray haloman depan dan belobeaer), perilss anady Wil dan arukee kala




