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Lampiran  1 Rencana penyusunan LTA 

No Jenis Kegiatan Oktober November Desember Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Membuat bagian 

awal proposal  

                        

2.  Mencari referensi 

sumber 

                        

3.  Pembuatan BAB 

1 Pendahuluan 

                        

4.  Mencari 

Referensi sumber  

                        

5.  Pembuatan BAB 

II 

                        

6.  Pembuatan bab 

III 
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7.  Konsultasi dan 

pengumpulan 

revisi 

                        

8.  Pengumpulan 

proposal dan 

seminar proposal 

                        

9.  Revisi dan 

persetujuan 

proposal 

                        

10.  Mengambil kasus 

dan penulisan 

laporan 

                        

11.  Pendaftaran 

Ujian Sidang 

LTA 

                        

12.  Pelaksanaan 

ujian Sidang 

                        

13.  Revisi                          

14.  Penyerahan 

laporan LTA 
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Lampiran  2 Surat studi pendahuluan 
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Lampiran  3 Pernyataan kesediaan membimbing 
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Lampiran  4 Penjelasan sebelum persetujuan 
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Lampiran  5 Informed consent 
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Lampiran  6 Planning of Action 

Masa Kunjungan Rencana Asuhan Media/alat Tempat 
Kehamilan Kunjungan I  

( UK 32-34 

minggu) 

1. Lakukan perkenalan dengan klien dan 

keluarga 

2. Bina hubungan saling percaya 

3. Berikan penejelasan sebelum 

persetujuan kepada ibu 

4. Lakukan Inform consent 

5. Lakukan pengkajian data awal 

kepada ibu 

6. Lakukan skrining resiko ibu hamil 

dengan SPR 

7. Lakukan pemeriksaan umum 

(keadaan, kesadaran, TTV, 

antropometri) dan fisik (Head to 

toe) pada ibu 

8. Berikan KIE terkait keluhan yang 

dialami oleh ibu dan 

ketidaknyamanan trimester III 

9. Lakukan kontrak waktu untuk 

melakukan pengkajian 

10. Jadwalkan kunjungan ulang. 

1. Lembar PSP 

2. Lembar informed 

consent 

3. KSPR 

4. Instrument 

pemeriksaan 

(thermometer, 

tensimeter, 

timbangan, 

mikrotois, 

metelin, doppler, 

palu reflek) 
 

PMB Anik 

Rohanjarwati 

Kunjungan II 

(UK 34-36 minggu)  
1. Lakukan anamnesis terkait keluhan 

pada ibu√ 

1. Instrumen untuk 

pemeriksaan 

PMB Anik 

Rohanjarwati 
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2. Lakukan pemeriksaan umum 

(keadaan, kesadaran, TTV, 

antropometri) dan fisik (leopold dan 

DJJ) 

3. Berikan KIE terkait tanda bahaya pada 

kehamilan trimester III 

4. Ajarkan ibu senam hamil 

5. Jadwalkan kunjungan ulang 

seperti 

thermometer, 

tensimeter, 

timbangan, 

metelin, 

doppler, palu 

reflek 

2. Buku KIA 

3. Leaflet senam 

hamil 

4. Matras dan 

bantal 
Kunjungan III 

(UK 38-40 minggu) 
1. Lakukan anamnesis terutama keluhan 

yang dialami oleh ibu 

2. Lakukan pemeriksaan umum dan 

fisik (manuver leopold dan DJJ) 

3. Berikan KIE terkait keluhan yang 

dialami oleh ibu 

4. Berikan KIE terkait pemenuhan 

kebutuhan dasar pada ibu hamil 

trimester III 

5. Jelaskan kepada ibu terkait tanda-

tanda persalinan 

6. Jelaskan kepada ibu terkait persiapan 

persalinan dengan P4K 

7. Anjurkan ibu untuk mulai 

memikirkan rencana pemakaian 

kontrasepsi 

1. Instrumen 

untuk 

pemeriksaan 

seperti 

thermometer, 

tensimeter, 

timbangan, 

mikrotois, 

metelin, 

doppler, palu 

reflek 

2. Buku KIA 

3. Leaflet 

perawatan 

payudara 

PMB Anik 

rohanjarwati 
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8. Anjurkan ibu untuk pemeriksaan Hb 

sebelum persalinan 

9. Jadwalkan kunjungan ulang 
Persalinan 

dan BBL 

Kunjungan IV 1. Lakukan pemantau persalinan 

2. Bantu ibu penuhi kebutuhan saat 

bersalin 

3. Lakukan 58 APN 

4. Lakukan perawatan BBL 

5. Lakukan observasi 2 jam PP 

 

1. Lembar 

penapisan 

2. Lembar 

observasi 

3. Lembar 

partograf 

4. Buku KIA 

5. Ibu bersalin 

(Partus set, 

Hecting set) 

6. Perawatan BBL 

(lampu sorot, 

handuk, pakaian 

bayi, minyak 

telon, metlin, 

thermometer, 

penlight, vit K, 

Hb 0). 

7. Tensimeter 

8. Stetoskop 

9. Doppler + gel 

10. Jam  

11. Timbangan bayi 

12. Larutan klorin 

PMB Anik 

Rohanjarwati 
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Nifas dan 

neonatus  

Kunjungan V 

(KF1 6-8 jam PP 

dan KN 1 0-3 hari) 

Ibu Nifas 

1. Lakukan anamnesis pada ibu 

2. Lakukan pemeriksaan umum (keadaan, 

kesadaran, dan TTV) dan fisik khusus 

(mata, payudara, abdomen, genetalia, 

ekstremitas) 

3. Ajarkan masase uterus untuk mencegah 

atonia uteri 

4. Berikan KIE terkait keluhan yang 

dialami saat ini 

5. Ajarkan mobilisasi dini 

6. Berikan KIE ASI ekslusif 

7. Ajarkan teknik meyusui yang benar 

8. Berikan KIE terkait tnda bahaya masa 

nifas 

9. Jadwalkan kunjungan ulang 

 

Neonatus 
1. Pemeriksaan TTV  

2. Pastikan bayi dalam keadaan hangat 

3. Lakukan rawat gabung 

4. Berikan ASI secara langsung 

5. Anjurkan ibu menjemur bayinya di pagi 

hari 

1. Thermometer 

2. Tensimeter 

3. Buku KIA 

4. Leaflet teknik 

meyusui yang 

benar 

PMB Anik 

Rohanjarwati 
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Kunjungan VI 

(KF2 6 hari PP 

dan KN2 usia 3-7 

hari) 

1. Lakukan anamnesis 

2. Lakukan pemeriksaan umum dan 

fisik 

3. Berikan KIE terkait gizi pada 

masa nifas 

4. Ajarkan teknik perawatan 

payudara 

5. KIE pencegahan infeksi terutama 

pada luka perineum 

6. KIE perawatan bayi sehari-hari 

7. KIE terkait KB 

8. Ajarkan senam nifas  

9. Jadwalkan kunjungan ulang 

 

Neonatus 

1. Pemeriksaan TTV 

2. Pastikan tidak ada tanda bahaya 

(hipotermia, icterus) dan infeksi (tali 

pusat) 

3. Berikan ibu KIE terkait masalah yang 

lazim dialami oleh neonatus 

4. Pastikan tidak ada kendala pemberian 

ASI 

5. Jadwalkan kunjungan ulang 1 minggu 

lagi  

1. Termometer 

2. Tensimeter 

3. Buku KIA 

4. Leaflet 

perawatan 

payudara 

5. Leaflet 

perawatan 

perineum 

6. Matras  

Rumah Ny.I 
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Kunjungan VII 

(KF3 2 minggu 

PP dan KN3 usia 

8-28 hari) 

Ibu Nifas 

1. Lakukan anamnesis terkait keluhan  

2. Lakukan pemeriksaan TTV dan 

pemeriksaan fisik khusus (involusi, 

lokhea, luka perineum) 

3. Anjurkan ibu memenuhi kebutuhan 

nutrisi dan istirahat 

4. Anjurkan ibu untuk sering menyusui 

bayinya setiap 2-3 jam sekali 

5. Berikan informasi secara dini terkait 

KB 

6. Jadwalkan kunjungan ulang 4 minggu 

lagi 

 

Neonatus 

1. Lakukan pemeriksaan TTV  

2. Pastikan tidak ada tanda bahaya dan 

infeksi 

3. Pastikan bayi mendapat ASI ekslusif 

4. Anjurkan ibu untuk segera 

memberikan bayi imunisasi BCG dan 

polio 1 

5. Berikan ibu KIE terkait imunisasi 

dasar 

6. Anjurkan ibu untuk mengikuti 

kegiatan posyandu  

1. Thermometer, 

tensimeter 

2. Buku KIA 

3. Leaflet/ABPK 

Rumah NY.I 
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Kunjungan VIII 

(KF4 6 minggu 

PP dan masa 

antara) 

1. Lakukan anamnesis  

2. Lakukan pemeriksaan umum 

(keadaan umum, TTV, antropometri) 

dan fisik khusus (wajah, leher, 

payudara, abdomen, genitalia, 

ekstremitas) 

3. Pastikan tidak ada keluhan dan 

penyulit selama nifas 

4. Berikan KIE terkait metode KB yang 

diinginkan ibu 

5. Melakukan penapisan 

6. Bantu ibu untuk pemasangan KB oleh 

bidan 

1. Thermometer, 

tensimeter, 

timbangan 

2. Lembar 

penapisan 

3. Leaflet/ ABPK 

4. Buku KIA 

PMB Anik 

Rohanjarwati / 

rumah Ny.I 
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Lampiran  7 Skrining KSPR 
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Lampiran  8 Lembar penapisan ibu bersalin 

NO. KETERANGAN YA TIDAK 

1. Riwayat Bedah Sesar  √ 

2. Perdarahan Pervaginam  √ 

3.  Persalinan kurang bulan (<37 mgg)  √ 

4. Ketuban pecah dengan meconium kental  √ 

5. Ketuban pecah lama (lebih 24 jam)  √ 

6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<27 mgg)  √ 

7. Ikterus  √ 

8. Anemia berat  √ 

9. Tanda/gejala infeksi  √ 

10. Pre Eklamsia/hipertensi dalam kehamilan  √ 

11. TFU 40 cm atau lebih  √ 

12. Gawat janin  √ 

13. Primipara fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5  √ 

14. Presentasi bukan belakang kepala  √ 

15. Presentasi ganda  √ 

16. Kehamilan GEMELI  √ 

17. Tali pusat menumbung  √ 

18. Syok  √ 

 

  



217 
 

 

Lampiran  9 Partograf 
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Lampiran  10 Penapisan KB 
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Lampiran  11 Lembar konsultasi 
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Kunjungan hamil ke 2 UK 36-37 minggu 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan hamil ke 3 UK 37-38 minggu  Kunjungan hamil ke 3 UK 39-40 minggu 

 

 

 

 

 

 

 

KF dan KN 1 6 jam PP   
    

 

 

 

 

  

Lampiran  12 Dokumentasi kegiatan 

asuhan 

Kunjungan hamil ke 1 UK 32-34 minggu Kunjungan hamil ke 1 UK 32-34 minggu Kunjungan hamil ke 1 UK 32-34 minggu 
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Lampiran  13 Buku KIA 
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Lampiran  14 Media edukasi 


