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Lampiran 1 Surat Pengantar Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Dengan hormat  

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : Shinta Nur Wakhidah 

NIM : P17310201005 

Status  : Mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang 

 

Bermaksud akan melaksanakan studi kasus pada ibu di masa hamil mulai 

dari trimester III usia kehamilan 32—34 minggu dengan kunjungan minimal 3 kali, 

bersalin, masa nifas kunjungan 4 kali, masa neonatus 3 kali, sampai dengan KB 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada 

Program Studi DIII Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, 

Studi Kasus ini akan dilakukan selama kurang lebih 3 bulan. 

 Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada ibu yakni kunjungan masa kehamilan sebanyak 3 kali, 

persalinan dan bayi baru lahir 1 kali, masa nifas 4 kali dengan 

i. Melakukan wawancara melipui biodata, keluhan ibu, Riwayat kesehatan 

keluarga, Riwayat haid, Riwayat pernikahan, Riwayat obstetric yang lalu dan 

sekarang, Riwayat KB, Riwayat psikososial, dan pola kebiasaan sehari-hari. 

ii. Melakukan pemeriksaan tekanan darah, nadi, pernapasan, pemeriksaan fisik 

mulai dari kepala hingga kaki pada setiap kunjungan. 

iii. Konseling seputar masalah, keluhan dan Pendidikan kesehatan setiap kunjungan 

Manfaat dilakukkannya asuhan kebidanan ini, ibu akan menerima 

pelayanan sesuai standar pelayanan kebidanan, meningkatkan dan 

mempertahankan kesehatan fisik, mental, sosial ibu dan bayi, serta mengenali 

secara dini adanya ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin terjadi mulai 

kehamilan hingga masa interval. 
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Dengan asuhan kebidanan yang komprehensif diharapkan siklus kehidupan 

ibu berjalan dengan normal dan tidak mengalami tanda-tanda bahaya. Mengingat 

penelitian ini menyita waktu ibu maka akan diberikan kompensasi berupa 

perlengkapan bayo baru lahir. 

Sehubungan dengan hal tersebut penulis mengharapkan atas kesediaan ibu untuk 

menjadi subjek studi kasus dan berkenan dengan perlakuan yang saya berikan 

atau tidak sesuai harapan. Subjek dapat mengundurkan diri dari penelitian ini 

tanpa dikenakan sanksi apapun. 

Demikian permohonan ini atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan 

terimakasih. 

      Malang, 20 Februari 2023 

 

 

 

      Shinta Nur Wakhidah 

P17310201005 
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Lampiran 3 Informed Consent 
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Lampiran 4  Dokumentasi Buku KIA
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Lampiran 5 Lembar KSPR 
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Lampiran 6 Lembar Penapisan Ibu Bersalin 
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Lampiran 7 Partograf 
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Lampiran 8 Pemeriksaan BBL 
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Lampiran 9 Absesni Kehadiran Asuhan 
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Lampiran 10 Catatan Masa Nifas 
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Lampiran 11 Catatan Neonatus 
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Lampiran 12 Penapisan Calon Akseptor KB  

 

  



 
276 

 

 

Lampiran 13 Kartu KB 



 
277 

 

 

  



 
278 

 

 

Lampiran 14 Catatan Imunisasi 
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Lampiran 15 Media KIE 
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 Lampiran 16 Logbook Tugas Akhir 

Tanggal Uraian 

Kegiatan 

Action Realisasi Action  Paraf 

Pembimbing 

20 Feb 

2023 

Informed 

Consent 

- Penjelasan 

sebelum 
persetujuan 

- Permohonan 

menjadi 
subjek 

- Informed 

Consent 
 

 

26 Feb 

2023 

Kunjunga

n hamil I 

- KIE 

Ketidaknya

manan TM 

III 
- KIE tanda 

bahaya 

kehamilan 
TM III 

- KIE 

mobilisasi, 
jongkok-

jongkok dan 

jalan jalan 

- KIE 
kebutuhan 

nutrisi dan 

istirahat 
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4 Maret 

2023 

Kunjunga

n hamil 2 

- KIE 

ketidaknyam

an sering 
kencing di 

malam hari 

KIE 

Perawatan 
payudara ibu 

hamil 

KIE program 
P4K 

Mengajarkan 

senam hamil 
 

 

 

16 Mar 

2023 

Kunjunga

n Hamil 3 

- KIE tanda-

tanda 

persalinan 
- KIE 

Persiapan 

persalinan 
kebutuhan 

ibu dan bayi 
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11 Apr 

2023 

Persalinan 

KF 1 

KN 1 

Melaksanaka

n asuhan 

persalinan 
kala II-IV 

KIE proses 

involusi 

utetrus 
KIE nutrisi 

dan istirahat 

KIE 
persiapan 

menyusui 

KIE tanda 
bahaya nifas 

dan BBL 

Menganjurka

n menyusui 
secara on 

demand 

 

 

17 Apr 

2023 

KF 2 dan 

KN 2 

KIE 

kebutuhan 
nutrisi dan 

istirahat nifas 

KIE 

penurunan 
BB dan 

perawatan 

bayi 
Mengajarkan 

perawatan 

tali pusat 

Menganjurka
n untuk 

meningkatka

n pemberian 
ASI 
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10 Mei 

2023 

KF 3 dan 

KN 3 

KIE macam-

macam 

kontrasepsi 
Evaluasi 

adanya tanda 

bahaya pada 

bayi 
Evaluasi 

senam nifas 

 
 

 

21 Mei 

2023 

KF 4 dan 

Masa 
Antara 

KIE 

konrasepsi 
yang 

diinginkan 

Melakukan 
penapisan 

calon 

akseptor KB 

Pemberian 
KB suntik 3 

bulan 

Bayi 
diberikan 

imunisasi 

BCG dan 
Polio 1 

Bayi 

diberikan 

tindik 
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Shinta Nur Wakhidah 

NIM   : P17310201005 

Nama Pembimbing : Ari Kusmiwiyati SST.,M.Keb 

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Continuity of Care Pada Ny. S di PMB Sri 

Wahyuningsih A.Md.Keb Kabupaten Malang 








