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Lampiran 1 Surat Pengantar Pelaksanaan Penelitian

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

-. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
) Ji. Besar ljen No. ncm 65112 Telp (0341) 568075, 571388 Fax (03")560746
it fhwww ncid E-mail : nDep

—_— —
Malang, 10 Februari 2023

Nomor PPO-‘03/4 ll o473 /2023
Hal : {8 1) gantar drlaksanaa

Kepada Mk:
Pimpinan TPMB Sri Wahyuningsih ( Yayuk Broto)
Di,-

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian

Pendidikan di Program Studi DIl Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes

Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan menempuh mata kulish Laporan

Tugas Akhir /LTA (3 sks). Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami

mohon dengan hormat agar dapatnya dijjinkan untuk melaksanakan kegiatan

Pelaksanaan Penelitian mahasnswa kami :

Nama ¢ Shinta Nur Wakhidah

NIM . P17310201005

Program Studi . DIl Kebidanan Malang

Semester VI (Enam)

Judul . Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) Pada Ny.X
di PMB Sri Wahyuningsih (Yayuk Broto) Pakisaji,
Kabupaten Malang

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

S.Kp.M.Kes.
1991032003

Tembusan:
1. Sdr. Shinta Nur Wakhidah
2. Pertinggal

)

Utama . JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) S6607S, STI138%
: JL Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
: JL A Yam Sumbecrporong Lawang Telp. (0341) 427847
JL Dr. Soctomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043
: JL KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095
JL Dr. Soctomo No. S Trenggalek, Telp (0355) 791293
: JL De. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
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Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
Dengan hormat
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Shinta Nur Wakhidah
NIM : P17310201005
Status : Mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang

Bermaksud akan melaksanakan studi kasus pada ibu di masa hamil mulai
dari trimester I1I usia kehamilan 32—34 minggu dengan kunjungan minimal 3 kali,
bersalin, masa nifas kunjungan 4 kali, masa neonatus 3 kali, sampai dengan KB
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Program Studi DIII Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,
Studi Kasus ini akan dilakukan selama kurang lebih 3 bulan.

Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif pada ibu yakni kunjungan masa kehamilan sebanyak 3 Kkali,
persalinan dan bayi baru lahir 1 kali, masa nifas 4 kali dengan
1. Melakukan wawancara melipui biodata, keluhan ibu, Riwayat kesehatan

keluarga, Riwayat haid, Riwayat pernikahan, Riwayat obstetric yang lalu dan
sekarang, Riwayat KB, Riwayat psikososial, dan pola kebiasaan sehari-hari.

ii. Melakukan pemeriksaan tekanan darah, nadi, pernapasan, pemeriksaan fisik
mulai dari kepala hingga kaki pada setiap kunjungan.

iii. Konseling seputar masalah, keluhan dan Pendidikan kesehatan setiap kunjungan

Manfaat dilakukkannya asuhan kebidanan ini, ibu akan menerima

pelayanan sesuai standar pelayanan kebidanan, meningkatkan dan
mempertahankan kesehatan fisik, mental, sosial ibu dan bayi, serta mengenali
secara dini adanya ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin terjadi mulai

kehamilan hingga masa interval.
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Dengan asuhan kebidanan yang komprehensif diharapkan siklus kehidupan

ibu berjalan dengan normal dan tidak mengalami tanda-tanda bahaya. Mengingat
penelitian ini menyita waktu ibu maka akan diberikan kompensasi berupa
perlengkapan bayo baru lahir.
Sehubungan dengan hal tersebut penulis mengharapkan atas kesediaan ibu untuk
menjadi subjek studi kasus dan berkenan dengan perlakuan yang saya berikan
atau tidak sesuai harapan. Subjek dapat mengundurkan diri dari penelitian ini
tanpa dikenakan sanksi apapun.

Demikian permohonan ini atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan
terimakasih.

Malang, 20 Februari 2023

Shinta Nur Wakhidah
P17310201005



258

Lampiran 3 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah inj menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti tentang apa yang akan dilakukan oleh
Shinta Nur Wakhidah, Mahasiswa Diploma III Kebidanan Malang Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang akan memberikan
Asuhan Kebidanan kepada ibuy hamil, ibu bersalin, ibu neonatus. bayi baru lahir
dan perencanaan Keluarga Berencana (Continuity of Care) dengan menggunakan
pendekatan manajemen kebidanan,

Saya yakin bahwa study kasus ini tidak menimbulkan kerugian pada saya dan
keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian inj

Malang 20 - 2- 2022

Mahasiswa Yang Memberi Persetujuan

SEViTA  Kusuma-

Saksi

..................... =
3. pagicad -V

— e
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Lampiran 4 Dokumentasi Buku KIA

QT SIS . IuD
samrney Regtetrme -———— i | J -
: sdosrneyr Lingn ) A
| T anaas! menetma buky KIA neiot
; wama & No Telp Tenaga Kesehatan . """""" ‘
=
{ IDENTITAS KELUARGA —
Nama Ibu - Sevifq | wusweaa
Tempst / Taltahir : NAa\eng s -8y (20
. Kehamilan ke N Anak Terakhir umur: Stahun
Agama i
|| penaanar Tidak sokolan/ SO/ SMAEHTIAKademiPargursan Tingar
Golongan Darah @ .- B o SRR e
pekerjaan .0 SN SXU -\ \*\'\35“ .......
No. JKN 7 BtYs IR TR
Nama Suami 2 P“\\Q“ﬂ ................................................................ w
Tempat / Tgl lahir : Malang.....S G.o-ab-1882 (40) o,
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pendidikan Tidak sekolah/SD/SMPEMUAkademi/Perguruan Tinggr
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LPeker_jaan NS A L BRIt ot |
( ‘
Aizmat Rumah SU{’ Ojﬂ\ﬂm V\l . /7/ ........................................... w
Kecamatan K@‘f\’\“\s‘
Kabupaten /Kota : ... OONSADN ...yt ass g TTT
No. Telpon yang bisa dihubungi : O@S’?\'L}gb{b\% ....................
o -
NamaAGEK = 1 oo S LIP'\
Tempat /Tgl Lahir : T i i
Anak Ke T receRRt darl ....coananiene anak
i B
kNo. TKNBPIB. 5 aossesssisagitiimsesmssssmss sy =
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Lampiran 5 Lembar KSPR
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Lampiran 6 Lembar Penapisan Ibu Bersalin

LEMBAR PENAPISAN PERSALINAN

262

NO. _ KETERANGAN YA | TIDAK
1: Riwayat Bedah Sesar o
2. Perdarahan Pervaginam >
3. Persalinan kurang bulan (<37 mgg) o
4. Ketuban pecah dengan meconium kental i
5. Ketuban pecah lama (lebih 24 jam) v
6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<27 mgg) Ve
7. Ikterus A
8. Anemia berat v
9. Tanda/gejala infeksi v
10. | Pre Eklamsia/hipertensi dalam kehamilan v
11. TFU 40 cm atau lebih V4
12. | Gawat janin /s
13. | Primipara fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5 vl
14. | Presentasi bukan belakang kepala v
15. | Presentasi ganda o
16. Kehamilan GEMIELI [
17. | Tali pusat menumbung =4
18. | Syok =
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Lampiran 7 Partograf
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G

| 9 Partog
f ram melewati gar:
10.  Masalan lain, sebu':&':,".’ waspadi

&3:80 fundus uteri ?

O Tidak, alasan ....

25, Plasenta jahir fe 4
ngkap (intact) Ya ) Tidak
Jika tidak lengian, o d'/y)ang .
a... /

b.

26.  Plasenta tidak
O Ya, tindakan :

a,

b.

lahir > 30 menit : Ya /(Tidak/

c.
27. : e ol
g’i::‘adsi:r;ana MUYOI0 vaand down \cult peromelr
O Tidak.
28.  Jika laserasi perineum, derajat (1) 2/3/4
godakan Y ey
Penjahitan, d@’l tanpa anestesi
O Tidak dijahit, alasan

29.  Atoni uteri:
4 O Ya, tindakan
s a.
| b.
! L
Ofde wiape
30. Jumlah perdarahan : 1.\27.S5 ... mi
14. 31. M lain,
Pen:::iplngg g::::t':'ﬁzﬂ:‘"::a 32.  Penatalaksanaan tersebut : 7
OKeluarga O Dukun 33 Hasl 4
15. Gawat Janin: - T ya-
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
g' 34. Berat badgn .30
. 7 35.  Panjang..37T.... ..
'B): d 36.  Jenis kelamin : L@ P
16 DiTi ak bt 37.  Penilaian bayi baru lahir :/ ba@ / ada penyulit
] Yaa, tindakan yang dilakukan 38. vaa’yil lahlrl'. tindakan :
' EYmengeringkan
g' / [D/menghangatkan
i taktil
BT Tidak DNy
17.  Masalah lain, sebutkan : / s bayi dan  di sisi ibu
o o b , p gan/p s
a8 7 O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
y Clrangsang taktil (] menghang
19.. Haslnya: Olbungkus bayi dan tempalkan di sisi ibu
KALA I - [Jlain - lain sebutk 4
20. Lamakalalll: .7 menit O Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? O Hipotermi, tindakan : /
3 Ya, waktu : £/2507.... menit dah p a.
[ Tidak, alasan b. Vi
22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? C. ...
[ Ya, alasan 39. mbenank?SI
OTidak a, waktu © .............. am setelah bayi lahir
23.  Penegangan tali pusat terkendali 7 &fidak, alasan 504K, 5&'& fawal 3 Gbung
‘AYa, 40.  Masalah lain,sebutkan :
O Tidak, alasan Hasilnya : y
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke I Waktu | Tekanandarah | Nadi [ Sulyu mgﬂ&’nm Km";';ﬂ Kandung Kemih | Perdarahan
1 l‘:/ 20 [L'O,r'»’g 0 8y 36y 2]!’ 4 ["u‘ Bai ogong 15 cc-
2. 47 | 10/50 k14 1|r) pa Bok ko (o) 1S e
r oo | W) /Go 8% 24 & pid BGaile Kowngy 10 cc
| 3y 2 |rspit Hav 10 cc
= | Wofge__ |80 2.6 2T | Bou ¥oivg Wce
%0 2 jry bt | Bok V(o g S cc
8 ¢
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Lampiran 8 Pemeriksaan BBL



ibu Bersalin dan lbu Nlhﬂ
Tanggal persalinan
Umur kghamilan
Pengiong persalinan
Cara persaknan
Keadaan ibu

Keterangan BMDBNAN 1 .....ocouummminrisssssien

* Lingkan yang sesuai

| -

-
Bayi Saat Lahir 3
Anak ke § o ssmesamsaessssssisess s ST TSs
Beratlahir : ... 2:050.... gram
Pamgang Badan: .................. UQL ............. cm

Jenis Kelamin . Laki-la iIPerempuan"

Kondisi bayi saat lahir*:

(\"Segera menangis [ 1 Anggota gerak kebiruan
| | Menangis beberapasaat [ ] Seluruh tubuh biru

[ 1 Tdek menangis [ 1 Kelainan bawaan
L.A‘-umh tubuh kemerahan [ | Meninggal

Aym Bayi Baru Lahir **;
N

[ ipsias menyusu dini (IMD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi
;,‘A,r.t;iman Vitamin K 1
¢ Salep mata antibiotika profilaksis
Imunisasi Hb0
Keterangan tambahen : ...~

" Lingkan yang sesual

** Beri tanda [V ] pada kolom yang sesuai
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pemeriksaan BBL

270

Nama Pasien \JY-C. Tanggal Lahir | - 4- 9023
No Pemeriksaan Hasil pemeriksaan
e e
1 | Postur, Tonus. Aklifitas bay! w’
2 | Kulit bayi rp iRt dnoin ]
3 | Pernafasan, tarikan dinding dada—MMi‘C‘z wa |
2 | Detak Jantung 142 i
5 | Suhu axila 30806
6 | Kepala Lidas teedapt %} ud eadeeeun g fidax oda capral
[7 [ mate hday cnewnts, midar (terik, Kdak odd-{ada “-,.\z.:%nvf?"‘”""
g | Bagian dalam mulut fidat labiochaL & fo«bh\qz\-t
g | Perut 1ak ru&a‘\ xasah,
10| Tali pusat ok terpdi perdarakon, terbungg ¢ kagg
fidayr ’\%t‘dopo‘T Swme lifdg

Punggung dan lulang belakang

1

todapaf lvlg  Uagwe, uretra dan <

12| Lubang anus dan alal kelamin

205ogv

13| Timbang bayi
14 | Panjang Bayi. Lingkar kepala,

49 Cm
22 On
L

lingkar dada

15| Linat tanda bahaya

- ¢

Kesimpulan :

\:ADT'\{,LOL)iQ “1080@
Qh\\‘hl[:l abie Minope
101z,

AU ooty o ey

oyt dalam  teeadaon 7100l

LY

tav\fa ada Kmb"‘”‘nnb.
Ty
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Lampiran 9 Absesni Kehadiran Asuhan

f
™ AN ~ .
5 KEMENTERIAN KESEHATAN RI
!
/ Q 12 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
N Y - qn < . M
B POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
. Kampus Utama ¢ Jylan Nesar lien No. 77¢ Malang. 65112, Telepon (0341) 566075, 571388, Fax (0341) 556746
= Kampus | “Jalan Srikoyo No.106 Jember Telepon (0331) 486613
= Kampus 11 SJalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
= Kampus 11 Jalan Dr. Soctomo No 46 Blitar. Telepon (0342) 801043
~ Kampus [V < Jalan K1 Wakhig Hasyim No 64 1} Kediri Telepon (0354)773095
= hampus v I Dr. Sutomo No. § [renggalek. Telp. 0355791293
~ Kampus V1 L Dr Cipro Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo. Telp, 0352161792
Websi PHwww.poliekk lang.ac.id Email:direktorata poltekkes-malang.ac.id
e == e — e —

ABSENSI KUNJUNGAN PASIEN NY. SEVITA

No. [ Tanggal Kegiatan TTD Px Petugas
| |90~ februs{\iForm consent WARYU LI
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4-Marr | '€ sevam awm

2. K& PAK
023 3. K\¢ perawatan rayudir ; {:f

Geutg

(SN

1+ K€ tonda - tanda perlnan
2. Perfiapan pRreolwan  Kebutuhon

<
Yu dan oy %z?
’

Guiva

4 16 ~ Maret
3023
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-
R Y 5 2204 4y ‘\
.’ KEMENTERIAN KESEHATAN RI ’x }
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN | )
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG >
- Kampus Utama < Jalan Besar ljen No. 77 Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388, Fax (0341) 556746
. 'fnmpus 1 < Jalan Srikoyo No.106 Jember, “Telepon (0331) 486613
- l:ampux I :Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang, Telepon (0341) 427847
- Kampus 111 + Jalan Dr. Soctomo No.46 Blitar. Telepon (0342) 801043
- Kampus IV : Jalan KH Wakhid IHasyim No.64 13 Kediri Telepon (0354)773095
- kampus V +JL Dr. Sutomo No. 5 Trenggalck. Telp. 0355-791293
- Kampus VI +J1. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo. Telp. 0352-461792
Wi lIww | |} ac.id Ei ircktor 1 acid

ABSENSI KUNJUNGAN PASIEN NY. SEVITA
TTD Px Petugas

No. | Tanggal Kegiatan
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u- -rzm;
5 1 2. Kunjungon weor
3. KUvUngan  neovatus ¢ §; :?
4-¥IE proses mvolust uter
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7+ WIE vutrici dav whrahot
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3-MiRng0njurkan uwiule WEKgratkan
thbeﬁdlh Al " Gl

1 Cunjungav - wigas 3

[0~ G~ 2023 '
2 .ualagy - Seyan i g yg pervelr diojrior ; q 2
3. K€ macom- yiocam olat  ontwgepst
4. Kjangan  weopadus 3.
5+ xeral Aanda bakage boy

|l
@wnta
I KUnjungan vipac 4

’ '.‘~ ‘
oD’
s
2. Kunungan maga antare.
3. Pembrrian mMUnicag dan ‘ “
Follu { ;

A. e Wmunisad dagor 4 N

Ly,

6. pefapican Calan okgeptvr kg
% penyuublan k@ suwtk 2 bulay

~~
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Lampiran 10 Catatan Masa Nifas

Pelayanan Kesehatan

Ibu Nifas (KF) RESUME
Kunjungan Nifas 1 (KF1)  Klasifikasi:Ku -0 , 10 “01730';:0:&%,% 22| . pedaaban
| (S-audam) *30(.;_/ j—,_".em\a.:\ut » Xouriaka Uhtrus bau - Loched b
| Tanggal: \ - Ap™\ ~2022 Tin akan:‘m“ loowah pucat
Faskes: - I KIE ha p e wnicraan

2 : K€ danda bahaga
3. KR Keutuan wutrist t{q S - K& aa |

3 KIT  \Stahal curu M Mg rol ) .
S . ,-A&Mﬁ\“‘gﬁﬁnr don_peoaton bayl han-han
Kunjungan Nifas 2 (KF2) ~ Kiasifikasi: K\ Bat , 700040 mwing, -8 x/m €24 x/m

(3-7 hari) TRU pertengahian Swtfitic dop pusat, Lockiea anduinolevita

Tanggal: \# 'AY"‘\“ 2022

i : erawatan
Faskes: \.T{{Q\‘g‘q‘gg\;\ WO\ pemer @an ?\ . komc\\:;% \; ::hun M
& Wit kepotuhan vosan, cowon dn Shakot:

2. MeWOTEION 1bu heikada tanda pragatt 5 KGRIET perasatan

rayudam
Kunjungan Nifas 3 (KF3)  Klasifikasi: ¥4 ik, TO: 2910 muhg , ©:8Ux[y = 30 »/m
. Koutraks uhtauf ba, TEU fidae traba, Locea alba
(8-28 hari)
Tanggal: \Q - W& - 2003 Tindakan:
Faskes: 1. Jeacknn Manl praenkfQON 4. Moigapn - Senany vgas -

a. e alat-Kowntraszpil _
3. kmtlhing caro mefjaga bayl apr Wop  hangat

s L A8 R 232/
Kunjungan Nifas 4 (KF4)  Klasifikasi: ku ‘oaw 7O~ WO(ombg N« Bxws B

(29-42 hari)
Tanggal: 21 - Ma-2023  Tipdakan:
Faskes: LOIE ulod penopuvon KR ug ditnguivan

2. Wgerm Conment Penurnan e, .

3. k@ it 3 ‘oulawn ?‘.’ﬁ‘f’i‘_,_ Stleaas. s B
Kesimpulan Akhir Nifas Keadaan Bayi**:
Keadaan Ibu**: T Sehat
[ Sehat [ ] Sakit ‘
[ ] Sakit [ ] Kelainan Bawaan: ..........cc..- ‘
[ ] Meninggal [ ] Meninggal ‘
Komplikasi Nifas** }
[ 1 Perdarahan *  Beri tanda [ v ] pada kolom

] Infeksi yang sesual

[

[ ] Hipertensi

[ ] Lain-lain: Sebutkan

Pastikan bayi mendapat pelayanan kesehatan neonatal (KN) dan catat hasil

: anak
pemeriksaan pada lembar Sddk 0da penwlt, doly Lakas Viormol -
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Lampiran 11 Catatan Neonatus
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j1s8S-8 itsd\-€ me{8h-d w ms{2-0
(EVN) (SU) (rv)
N vauynsM = vauynsM uauynsM ‘izibno)
= te209ilsT | [ tsau ilT | K] 15209 il6T
= sysrisd sbnsT ] sysrisd sbnsT E] *l iV
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Lampiran 12 Penapisan Calon Akseptor KB

Lampiran 12 Penapisan Calon Akseptor KB

ENAPISAN CALON PEMAKAT KONTRASEPSI HORMONAL
(Pil dan suntikan kombinasi, pil dan suntikan progestin, dan Susuk)

Daftar Pertanyaan \Ya \ Tidak \
Apakah haid terakhir 7 hari yang lalu atau lebih \ \ \
-

(oelum hoid )
\ Apakah menyusui dan kurang dari 6 minggu pasca persalinan

Apakah mengalami perdarahan atau perdarahan bercak diantara
haid setelah senggama

mpakah pernah mengalami ikterus pada kulit atau mata \
rApakah pernah nyeri hebat atau gangguan visual \\

Apakah pernah nyeri hebat pada paha, betis,dada, atau tungkai
bengkak

\j}akah pernah tekanan darah diatas 160 mmHg (sistolik) atau 90 \
i

mm Hg (diastolik)
LApakah ada massa atau benjolan pada payudara _
\ Apakah sedang minum obat obatan anti kejang (epilepsi)




Lampiran 13 Kartu KB

DNESIA : e
Noma . Sevita /[ Andik
Umur ... 2( ............................................................
Alamat SUtOJ.arjah ....... ; /Z ..........................
Jenis Kontrasepsi ....... g@ﬂ‘i’lk ..... SBIH ............
Tanggal pertama datang 2.\".’)'-2023 ...........

?an £ l
Sri Wahyunmigsih, Armnd. Keb

KUNJUNGAN ULANG

[Tgl. Kunjungan | Berat Badan

Tensi

Tgl. Kembali

2l-5.23| X%

946

I -8-23}

N
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Lampiran 14 Catatan Imunisasi
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Lampiran 15 Media KIE

\/‘DEFINISI Gizi MENU UNTUK IBU NIFAS

pada dosarnya menu untuk ibu nifos.
‘adalah porsi makan baik nasi dan lauk
dari porsi sebelum hamil don saat hamil

Gizi odalah makanan yang sehat
EN‘“NGN ¥, dan seimbang yang diperiukan
? 4 oleh tubuh untuk beraktivitas

KEBUTUHAN Gbu ifos adeioh g yang

butuhkan oleh ibu setelah

NUTRISI rmelahirkan dari 1 hari sampai 6

minggu masa nifas.

PADA IBU R

NIFAS Meningkatkon status gizi by, bayl dan

balita melalul pemberdayoan
keluorga

Meningkatkan status kesenatan ibu Ibu nifas dianjurkan banyak
patca bersatin, bayl dan masa ¥os makan sayur-sayuran,buah-

o Meningkatkon kemandifiandondata  buahan dan minum sedikitnya 8
dukung keluarga dalam perawatan gelas dalam sehari.
rgiisid :::“ ikt Tidak boleh menggunakan bumbu

bumbu an yang merangsang

(asan, pedas)

nents
Shinta Nur Wakhidah

o

Buch buahan yang mengandung
vitamin A (wortel, tomat)
Buah buhan mengandunv vitamin

MENU SEIMBANG € (jeruk melon, pepaya jambu)

“w

o susu sapi/kedelai

PENUHI NUTRISI IBU,
oaun—amm (beras merah, roti, catmeal) AGAR BAYI SEHAT DAN

V CUKUP GIzt
protein hewani seperti
daging matang, ikan, %
unggas e
S
TV
protein nabati seperti

kacang-kacangan,
sayur berwarna hijau

o

o putih telur yang direbus

’
P
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Perawatan
Payudara
Pada Ibu
Hamil

PERAWATAN
PUTING SUSU

PENGERTIAN

perawatan Payudara pada ibu
mail adalah merawat sedini
mungkin payudara ibu pada
saat kehamilan untuk
mempersiapkan payudara
sebagai penghasil ASI serta
kebersihannya dan teknik
perawatannya.

TUJUAN

1. Memelihara Kebersihan

PUTING SUSU NORMAL
1 Kompn;n puting susu

pas
mmwk/bcby oil selama 2

2. lascln kedua telapak
tangan dengan baby oil.

3.Tarik kedua puting
bersama-sama dan putar
keluar sebanyak 20 kali

' PUTING SUSU MASUK

N

KEDALAM
1.Dengan jari telunjuk ibu
mengurut sekitar puting
susu kearah berlawanan.
2.Basahi kedua telapak

3.Tarik kedua pvling
bersama-sama dan putar
kedalam kemudian keluvar
selama 20 kali

4.Puting susu dirangsangg
dengan waslap atau
handuk kering yang
digerakkan ke atas bawah
beberapa kali

MANFAART ARSI

1.Mengandung berbagai zat
penangkal infeksi

2.Mudah dicerna oleh bayi

3.kontak kasih sayang ibu
dan bayi.

4.Ibu merasa bangga dan
dibutuhkan

5.Dapat menjadi kontrasepsi
alami selama bayi disusui
dengan penuh

6.Persiapan sebelum
menyusui

7.Mengurangi rasa sakit
akbiat pembengkakan

payudara n

PERSIAPKAN
SEJAK DINI
UNTUK
PERSIAPAN
MENYUSUI
BAYT

\
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SARANA DAN PRASARANA
Pastikan fasilitas pelayanan kesehatan
yang akan digunakan untuk R TABULIN .
. seperti poskesdes Klinik Persiapkan Tabungan bersalin
bersalin atau rumah sakit untuk persiapan melahirkan dan
perawatan gawat darurat
[ &
——
TRANSPORTASI
DONOR DARAH Persiapkan bagaimana ibu hamil
& _. . pergike tempat bersalin, upayanan
Persiapkan pendonor memiliki PN
qolo::un darahyang ::“‘g.m‘" transportasi selalu siap dirumah
ibu bersalin, upayakan dan dapat digunakan sewaktu-
berasal dari orang terdekat Lo s
(keluarga atau tetangga)

KONTRASEPSI
PEMBUAT KEPUTUSAN 5o e e yang
sejak kehamilan, pembuat -“dmgm pors:t::]uan suami. Terlambat mengambil keputusan
keputusan bisa berasal dari suami untuk mencari upaya medis
atau keluarga. dan dibutuhkan saat kedaruratan
terjadi tanda bahaya, pembuat
_keputusan harus ada ditempat.
i ‘ Terlambat datang ke fasilitas
JT v
. Terlambat mendapat pertolongan
PENDAMPING PERSALINAN medis yang adekuat
Disiapkan sebagi pendamping selama
proses persalinan, menemani ibu S
selama p apabila v;‘?‘G ol
sebagai penjaga rumah dan anak w7 l- A\ St o Wotaess
anak selama ibu melahirkan Rl ; Pttt femekes Ry

Laiar Bayi yang cerdas
manperlancar ASI dan sehat lahir dari
ibu yang hebat

Apa itu senam hamil? LANGKAH-LANGKAH
SENAM HAMIL

Manfaat senam hamil apa
Saja?




282



283

~

0009
L]

)
/¢ Macam-Macam Tanda
BAHAYA Bahaya Kehamilan S
gerakan janin su irasakan
KEHAMILAN Lsakit kepala yang hebat = P:jq :e'wm;':- 1o "
sakit kepala yang menetap dan STU ST e DU
DR s ciasjaiicen

akan lebih mudah terasa jika ibu
z peflgllhntan berbaring atau beristirahat dan
P"'“b""““‘ visual yang jika ibu makan dan minum
mengidentifikasikan keadaan dengan bai
yang mengancam jiwa adalah
perubahan visual yang
mendadak

ce® . : ®
0

o
0

perdarahan pervaginam dalam
3 u"’“k ”“ muka dan kehamilan jorang ditemui, pada
ekstremitas awal sekali kehamilan ibu

masalah _”ﬁ“’ jika pada muncul mungkin mengalami perdarahan
pada ‘f'“l“" dan ekstremitas, yang sedikit atau spooting
.td?k hilang '“.'H‘ d""ﬂ‘“‘ disekitar waktu peryama haid.
istirahat d?" dlurbt'dmgan perdarahan ini adalah
keluhan fisik yang lain perdarahan ringan mungkin

4. Nyeri abdomen yang hebat | it
rapuh (erosi). Perdarahan yang
tidak normal adalah merah,
banyak dan kadang-kadang,
tetapi selalu disertai nyeri,

masalah yang mengancam
keselamatan jiwa adalah yang
hebat dan tidak hilang setelah
istirahat

0 ¢ : o od¢
1. Kejang

pada umumnya kejong didahului ta”da u”da
oleh makin memburuknya bahaga

keadaan dan terjadinya gejala-

gejala sakit kepala, mual, nyeri

ulu hati sehingga penglihatan keham“a”
semakin kabur, kesadaran

menurun kemudian kejang.

kejang merupakan gejala dari

eklampsia

Persalinan adaioh proses membuka
dan menipisnya serviks. Janin turun - pengeluaran lendir  bercampur
kedalam jalon lahir.  Kelahiran  gorah terjaid karena sumbatan
odalah  proses dimana janin dan o044 mulut  lohir  terlepas
!z-e_t::.g:r:‘;-(erdowng L ia i sehingga menyebabkan keluar
lendir yang kemerahan karena
bercampur darah.
persalinan adalah proses alamiah
yang dialami oleh selurh calon ibu
dan merupakan periwtiwa yang
mengesankan dalam kehidupan
‘UO'QO Pengeluaran lendir dan darah
3 3 dapat terjadi beberapa hari
o ‘ sebelumpersalinan. Jadi
tunggulah sampai
mendapatkan kontraksi yang
teratur atau air ketuban pecah.
1.Keluar flek sebelum pergi kebidan dan

2.Ketuban Pecah kerumah sakit abda harus

" s menhghubungi dokter jika
< Kontr0k5|/Kenceng terjadi perdarahan hebat.
kenceng

OLEH : SHINTA NUR WAKHIDAH
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D @ rolkesmad

PERSIAPAN IBU

PERSIAPAN KELUARGA

OLEH : SHINTA NUR WAKHIDAH

1. Buku KIA

2.Kain Jarik 3 buah

3. Daster 1 buah

4.Pakaian Bayi + sarung tangan kaki 2
Buah

5. Bedong Bayi 2 buah

6. Topi Bayi 2 buah

7.Pampers Bayi Baru Lahir 3 buah

8. Handuk Bayi
9. Pembalut Nifas (42 em) 3 buah

10. Minyak teton

11. Air mineral : -N)

12.Tisu Basah e N

o s @) @ Policesmad
\ ol

Poltekkes Kemenkes Malang
Shinta Nur wakhidaih

" s @ 9 Polkesma)

CARA MENGATASI
KETIDAKNYAMAN
IBU HAMIL
TRIMESTER 111

GERT,
R ‘4

Ketidaknyamanan kehamilan
merupakan suatu Perasaan yang
kurang ataupun yang tidak
menyenangkan bagi kendisi fisik
dan mental pada bu hamil mulal
darl usia kehamilan 28-40 minggu

Ay

cara mengatasi : minum
air putih(minimal 6-8

gelas/hari), makan sayur
dan buah-buchan serta
lakukan olahraga ringan

(berjalan jalan,

hamil)

minuman beralkohol
serta kafein, tidur di
slang hari (30 menit-60
menit), posisi tidur
miring kekiri

4. keluar lendir darah

darah lendir ini terjadi karena serviks
mulai terbuka saat kontraksi

5. Sering buang air
besar dan air kecil
penyebabnya adalah kepala bayi
terdorong ke jalan lahir

6. Sakit punggung
saat kontraksi, punggung akan terasa
sakit dan perut terasa kencang

7. Gerakan janin mulai

terasa

kalau tidak terasa gerakan janin dalam
waktu empat jam, bunda hahrus segera
ke rumah sakit

s cara mengatasinya
A mengurangi asupan
ammmmm  COiran pada sore dan
WP - ralam hari jangan
menhan buang air kecil,
—_— ganti pakaian dalam
jika terasa basah atau
lemt

cara mengatasinya

posisi menghadap B
€ S

kesamping pada saat

berbaring, hindari

menggunakan pakaian

ketat, ganjal ka

dengan bantal saat
tidur

cara mengatasinya
gunakan alas kaki
yang rendah/ tidak
ber hak, hindari
mbungkuk
srlebihan, kompres
pada punggung
skang
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Lampiran 16 Logbook Tugas Akhir

286

Tanggal

Uraian
Kegiatan

Action

Realisasi Action

20 Feb
2023

Informed
Consent

- Penjelasan
sebelum
persetujuan

- Permohonan
menjadi
subjek

- Informed
Consent

26 Feb
2023

Kunjunga
n hamil I

- KIE
Ketidaknya
manan TM
111

- KIE tanda
bahaya
kehamilan
TM I

- KIE
mobilisasi,
jongkok-
jongkok dan
jalan jalan

- KIE
kebutuhan
nutrisi dan
istirahat

Paraf
Pembimbing
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4 Maret
2023

Kunjunga
n hamil 2

- KIE
ketidaknyam
an sering
kencing di
malam hari
KIE
Perawatan
payudara ibu
hamil

KIE program
P4K
Mengajarkan
senam hamil

16 Mar
2023

Kunjunga
n Hamil 3

- KIE tanda-
tanda
persalinan

- KIE
Persiapan
persalinan
kebutuhan
ibu dan bayi
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11 Apr
2023

Persalinan
KF 1
KN 1

Melaksanaka
n asuhan
persalinan
kala II-1V
KIE proses
involusi
utetrus

KIE nutrisi
dan istirahat
KIE
persiapan
menyusui
KIE tanda
bahaya nifas
dan BBL
Menganjurka
n menyusui
secara on
demand

17 Apr
2023

KF 2 dan
KN 2

KIE
kebutuhan
nutrisi dan
istirahat nifas
KIE
penurunan
BB dan
perawatan
bayi
Mengajarkan
perawatan
tali pusat
Menganjurka
n untuk
meningkatka
n pemberian
ASI




10 Mei
2023

KF 3 dan
KN 3

KIE macam-
macam
kontrasepsi
Evaluasi
adanya tanda
bahaya pada
bayi
Evaluasi
senam nifas

289

21 Mei
2023

KF 4 dan
Masa
Antara

KIE
konrasepsi
yang
diinginkan
Melakukan
penapisan
calon
akseptor KB
Pemberian
KB suntik 3
bulan

Bayi
diberikan
imunisasi
BCG dan
Polio 1
Bayi
diberikan
tindik
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Shinta Nur Wakhidah
NIM : P17310201005

Nama Pembimbing  : Ari Kusmiwiyati SST.,M.Keb
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Continuity of Care Pada Ny. S di PMB Sr1
Wahyuningsih A.Md.Keb Kabupaten Malang
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ampiran | Lembar Kesediaan Membimbing
oY ’

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIM
’ MBING;

cpva YANE pertanda tangan dibawah ini:
Gayd )

» Ari Kusmiwiyati $ST
\ 1981062120050 2001 "

, NIP
" pangkal dan golongan  : Penata Muda Tk 1/111p

Nama dan gelar

i
; Jabatan : Dosen
¢ Asal institus! : Politeknik Kesehatan Kem
" pendidikan terakhir : S2 Kebidanar ermenkes Malarg
7 Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
5 Rumah : J.Kluwe No.17 RT.01/RW.03 ‘
CckponHP 1085234064036 Bumiayu, Kedungkandang
¢ Alamat kantor : J1. Besar Ijen No. 77C Kec. Klojen, Kota Mala
’ ng

4 Telepon kantor : 0341-566075

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing utama bagj
agi

mehasiswa: -
Nama : Shinta Nur Wakhidah

NIM : P17310201005 ”

Topik Studi Kasus  : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care pada Ny. X PMB Sri

Wzhyuningsih AMd.Keb Pakisaji, Kab Malang.

*) Coret yang tidak dipilih.
Malang, ... Desember 2022

Ari Kusmiwi ati SST., M. Kes
198106212005012001
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