Lampiran |

PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama dan gelar : Endah Kamila M.,SST.,M.Keb
NIP 1 919880617201803201
Pangkat dan golongan: lllc

Jabatan : Dosen

Asal institusi - Poltckkes Kemenkes Malang

pendidikan terakhir S2

Alamat dan nomor yang bisa dihubungi:
IV No. 6C Kota Malang

a. Rumah - J1. Sigura-gura Barat
b. Telepon/Hp - 085746857344
¢. Alamat kantor - J1, Besar ljen No.77C, Oro-oro Dowo, Kee. Klojen, Kota
Malang
- (0341) 551265

d. Telepon kantor

Dengan ini menyatakan (bcrcdialédak—befﬁedia’) menjadi pembimbing utama bagi

mahasiswa

Nama . Alyina Rahma Fachrunisa

NIM s PI73|(1203025

Topik Studi Kasus  ° Squdi Kasus Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada
Ny. D di TPMB Siti Kholisah, STr. Keb Bululawang

*) Coret yang {idak di pilib

Malang, 15 Descmber 2022
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Dipindal dangan CamScanner






POA (PLAN OF ACTION)

Lampiran 3

No Rencana Sasaran Rencana Tujuan Alat dan Media Tempat
Kunjungan
1 | Kunjungan I Ibu hamil dengan Lakukan  perkenalan Perkenalan mempermudah | 1. Lembar
Trimester 111 usia kehamilan 32- dengan  klien dan komunikasi dan membangun informed
34 minggu keluarga hubungan baik dengan klien consent
Beri penjelasan tujuan Memberikan penjelasan pada |2. Form
asuhan yang akan klien dan keluarga maksud dan pengkajian
dilakukan kepada ibu tujuan asuhan yang akan |3. Stetoskop
dan keluarga dilakukan sehingga klien dapat |4. Tensimeter
Lakukan informed berpartisipasi dengan baik 5. Microtoice
consent Lakukan informed consent 6. Thermometer
Berikan pelayanan untuk mendapatkan perseujuan | 7. Metlin
ANCI10T klien 8. Dopler & gel
e Timbang BB dan Melakukan pengkajian dan |9. Jam
ukur TB pemeiksaan pada klien untuk |10. Buku KIA

e Periksa tekanan

darah

mengetahui keadaan klien




e Periksa TFU
e Skrining status TT

e Pemberian tablet
Fe
e Tetapkan  status

gizi dengan ukur
LILA
e Tes laboratorium
e Tentukan
presentasi
dan DJJ

janin

e Temu wicara dan
konseling

5. dokumentasi

5. Mempermudah

melakukan

dalam melaksanakan asuhan

Kunjungan 11

Trimester 111

UK 35-37 minggu

1. Melakukan
pemeriksaan umum:
keadaan umum, BB,

TD, nadi, pernafasan

1.  Mengetahui

memastikan

kondisi  dan

masalah yang

mungkin dialami Klien

w0 Dp R

Stetoskop
Tensimeter
Microtoice

Thermometer




Melakukan
pemeriksaan fisik
head to toe dan
pemeriksaan TFU
serta DJJ
Menganalisa diagnosa
dan masalah yang
terjadi

Merencanakan  dan
melaksanakan asuhan
sesuai kebutuhan
klien saat kunjungan
ini

Mengevaluasi asuhan
yang telah diberikan
Memberikan KIE
sesuai masalah yang

dialami klien

2. Mengeahui perkembangan dan
kondisi janin

3. Menegakkan diagnosa
berdasarkan hasil anamnese
dan pemeriksaan

4. Memberikan asuhan sesuai

kebutuhan klien

© o N o O

Metlin
Dopler & gel
Jam

Buku KIA

Leafleat




7. Memberikan KIE
Persiapan persalinan

8. Mengajarkan gerakan
senam hamil
sederhana yang dapat
ibu praktekkan sendiri
di rumah

9. Menjadwalkan
kunjungan ulang yaitu
1 minggu lagi atau
jika ada keluhan

10. dokumentasi

Kunjungan 11l UK 38-40 minggu | 1. Melakukan 1. Mengetahui  kondisi  dan | 1. Stetoskop
Trimester 111 pemeriksaan umum: memastikan masalah yang | 2. Tensimeter
keadaan umum, BB, mungkin dialami klien 3. Microtoice

TD, nadi, pernafasan, | 2. Mengeahui perkembangan | 4. Thermometer
TFU, DJJ. dan kondisi janin 5. Metlin

6. Dopler & gel
7. Jam




Menganalisa diagnosa
dan masalah yang
terjadi
Merencanakan  dan
melaksanakan asuhan
sesuai kebutuhan
Klien saat kunjungan
ini

Mengevaluasi asuhan
yang telah diberikan
dan  hasil  asuhan
sebelumnya
Memberikan KIE
sesuai masalah yang
dialami klien
Memberikan KIE
Tanda persalinan
Menjadwalkan

kunjungan ulang yaitu

3. Menegakkan diagnosa
berdasarkan hasil anamnese
dan pemeriksaan

4. Memberikan asuhan sesuai
kebutuhan klien

5. Mempersiapkan klien

menghadapi persalinan

8. Buku KIA




1 minggu lagi, atau
jika ibu merasakan
tanda persalinan

8. dokumentasi

Kunjungan INC

UK 39-40 minggu
atau dengan tanda

gejala persalinan

Pada Ibu

1. Melakukan
pemeriksaan TTV

2. Melakukan VT untuk
memastikan
pembukaan

3. Melakukan observasi
kemajuan persalinan
(asuhan kala )

4. Mempersiapkan alat
dan bahan
pertolongan
persalinan (partus set)

5. Melakukan
pertolongan

Memantau kondisi ibu dan
janin serta kemajuan
persalinan

Melaksanakan asuhan

persalinan normal sesuai SOP
atau melakukan rujukan jika

ditemukan masalah

Mencegah komplikasi pada
Kala IV
Menilai kondisi bayi baru

lahir, kemungkian asfiksia
Menjaga bayi tetap hangat
Melakukan perawatan bayi
baru lahir

N o g M w Db e

Stetoskop
Tensimeter
Thermometer
Metlin
Dopler & gel
Jam

Partus Set &
Heacting Set
Set
Resusitasi
Buku KIA




persalinan  (asuhan
kala Il, 111, dan V)

Pada Bayi

1. Penilaian bayi baru
lahir

2. Pencegahan
kehilangan panas

3. Membantu ibu
melakukan IMD

4. Perawatan tali pusat

5. Injeksi vitamin K1

6. Imunisasi HBO

7. Memberikan  salep
mata 1%

8. Melakukan

pemeriksaan pada
bayi baru lahir
9. dokumentasi




Kunjungan |
KF 1

6 — 48 jam

1. Observasi TTV, TFU,

perdarahan & lochia
Memberikan apresiasi
terhadap ibu tentang
pola ~makan dan
minum yang selama
ini sudah dilakukan
Membrikan KIE
mengenai perdarahan
dan mengajari cara
masase uterus
Menganjurkan  ibu
untuk istirahat yang
cukup dan teratur
Mengajari cara
perawatan payudara
Memberikan KIE

personal hygiene

1. mendeteksi dan mencegah
kemungkinan adanya infeksi,
penyulit atu komplikasi pada
masa nifas

2. memberikan asuhan sesuai

kebutuhan

o &M DR

Stetoskop
Tensimeter
Thermometer
Jam

Buku KIA




Menganjurkan  ibu
melakukan mobilisasi
dini Mengajarkan
senam nifas
Menganjurkan  ibu
senam nifas,
mengajarinya,  dan
memberikan  leaflet
sebagai pedoman
Menjelaskan kepada
ibu tentang tanda
bahaya pada nifas
Memberitahukan
jadwal kunjungan
ulang 6 hari lagi atau

sewaktu-waktu jika

ada keluhan
Kunjungan 11 6 . Melakukan 1. mendeteksi dan mencegah | 1. Stetoskop
KF 2 persalinan pemeriksaan TTV kemungkinan 2. Tensimeter




Memastikan involusi infeksi, penyulit ~ atu | 3. Thermometer
berjalan normal komplikasi pada masa nifas | 4. Jam
Menilai adanya tanda 2. memberikan asuhan sesuai | 5. Buku KIA
demam, infeksi atau kebutuhan
perdarahan abnormal 3. memastikan ibu telah
Memastikan ibu melakukan gerakan dengan
menyusui dengan baik baik dan benar
dan tidak mengalami
penyulit
Memberikan KIE
sesuai kebutuhan
Kunjungan Il 2 minggu setelah Memastikan involusi 1. mendeteksi dan mencegah | 1. Stetoskop
KF 3 persalinan berjalan normal kemungkinan adanya infeksi, | 2. Tensimeter
Memastikan involusi penyulit atu komplikasi pada | 3. Thermometer
berjalan normal masa nifas 4. Jam
Menilai adanya tanda | 2. memberikan asuhan sesuai | 5. Buku KIA

demam, infeksi atau

perdarahan abnormal

kebutuhan.




Memastikan ibu
menyusui dengan baik
dan tidak mengalami
penyulit

Memberikan KIE
sesuai kebutuhan

Kunjungan 1V 6 minggu setelah Melakukan mendeteksi dan  mencegah | 1. Stetoskop
KF 4 persalinan pemeriksaan TTV kemungkinan adanya infeksi, | 2. Tensimeter
Menanyakan
kesulitan yang penyulit atu komplikasi pada | 3. Thermometer
dihadapi dalam masa masa nifas 4. Jam
nifas . .
Memberikan memberikan asuhan sesuai | 5. Buku KIA
konseling KB kebutuhan.
Kunjungan | 6 — 8 jam melakukan 1. mendeteksi dan mencegah | 1. Stetoskop
KN 1 neonatal pemeriksaan  umum adanya komplikasi pada| 2. Thermometer
dan pemeriksaan fisik neonatus 3. Jam
head to toe . memberikan asuhan sesuai | 4. Buku KIA
Memberikan kebutuhan dan masalah yang

informed consent

ditemukan




Menganjurkan  ibu

mengganti popok

setiap selesai
BAK/BAB
Menganjurkan untuk
memberikan ASI
eksklusif

Mengajarkan cara
menyusui yang benar
Mengajarkan
perawatan bayi di
rumah

Melakukan  kontrak
waktu kunjungan

ulang

3. ibu  mengerti

imunisasi

pentingnya

Kunjungan 11
KN 2

3 — 7 hari neonatal

anamnese  keluhan
utama dan  pola
pemenuhan

kebutuhan bayi

1. mendeteksi

adanya

neonatus

komplikasi

dan mencegah

pada

A w0 DdpE

Stetoskop
Thermometer
Jam

Buku KIA




melakukan

2.

memberikan asuhan sesuai

pemeriksaan  umum kebutuhan dan masalah yang
dan timbang BB ditemukan
melakukan
pemeriksaan fisik
memberikan Klien
konseling sesuai
kebtuhan
mengevaluasi  hasil
asuhan sebelumnya
membuat kontrak
waktu kunjungan
selanjutnya
. dokumentasi
10 | Kunjungan Il 8 — 28 hari neonatal anamnese  keluhan | 1. mendeteksi dan mencegah | 1. Stetoskop
KN 3 utama dan  pola adanya  komplikasi pada | 2. Thermometer
pemenuhan neonatus 3. Jam
kebutuhan bayi 4. Buku KIA




melakukan
pemeriksaan  umum
dan timbang BB
melakukan
pemeriksaan fisik

memberikan klien

konseling sesuai
kebutuhan
memberikan KIE

pentingnya posyandu
memotivasi klien
untuk pemberian ASI
eksklusif sampai
umur 6 bulan dan
dilanjutkan  sampai
umur 2 tahun

mengevaluasi  hasil

asuhan sebelumnya

2. memberikan asuhan sesuai
kebutuhan dan masalah yang

ditemukan




8. evaluasi hasil
tindakan dan

dokumentasi
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JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS

Kegiatan

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

112|3|4

1

2|3

4

112 |13|4

1

213

4

2|3

1

2|3

2|3

4 1 2|3

Informasi
penyelenggaraan LTA

Informasi pembimbing

Proses bimbingan dan

penyusunan proposal LTA

Pengumpulan proposal ke
panitia, pendaftarn
seminar proposal

Seminar proposal

Revisi dan persetujuan
proposal oleh penguji

Mengambil kasus dan
penulisan laporan

Pendaftaran ujian sidang
LTA

Pelaksanaan ujian sidang
LTA

Revisi laporan LTA

Penyerahan laporan LTA
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
% POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JU Busyr ljer Mo, 57 C Malang, (6172 Tedd 0341) SEBITS, SP1348  Fax UEL1) 75
‘Wahata  AHpav ootekkes maarg.ac W =-mall  diskoreRponskkes raarg.so d

Malang, 03 Med 2023
Nomer PPC4.03/A4.07 1265 2023
Hal . Permolionan iPengantar ¥elik sunaan Penelition

Kepada, Wh:
TPMB Siti Khalisah, SST | M. Kes
Di,-

TEMPAT

»

Denpan ini kami sampaikan balwa sebugai salah satu syarat penyelesaian
Pendidikan di Program Studi DI Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Malang. setiap mahasiswa diwajibkan menempub mata kuliah Laporan
Tugas Akhir /L.TA (3 sks). Sehubungan dengun hal tersehut, maka bersama ini kawni
wohon dengun hormat agar dapatnya difjinken untuk melzksanakan kegiatan
Pelaksanaan Penelitiun mahasiswa kami ;

Nama : Alvina Rahma Fachrunisa

NIM ¢ PL17310203025

Program Studi : DIU Kebidunan Malang

Semester © VI(Fnam)

Judul o tudi Kasus Asufon Kebidaman Continuity of Care pada

Ny, X di TPMB Siti Kholisah, SNT°, M. Kes

Atas perbatian dun kerjusurnanya diucapkan teruma kasih.

H, S.Kp.M.Kes.
71991032003

Tembusan:
1. Sdr. Alvina Rahma Fachrunisa
2. Pertinggul
. Kompus Utama ; 71, Besar ljen o, 77 C babirg, Tap (1341 46178, 571184
2 KumposT + M Srikoyo No_ 106 Jember, Telp (03311 486613
3. Kampus I - AL AL Yani Smnberparang Lamnng Tep. (03411 427847
4. Kampus[T - J1 Dr. Soctouso No. 46 Blitar Telp. (01421 801042
5. Kampus TV JLKH Wakhd Fasyim No. 648 Kodan Telp, (03543 773095
f: Kampus ¥ . JL Dr. Soctumo Na. 5 Trengealsk, Talp (01551 M1292
7 Kampus VI L LD Cliplo M )\ No. 82 A P o Telp, @332 401792
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Alvina Rahma Fachrunisa
NIM : P17310203025

Status : Mahasiswa Program Studi Diploma 11l Kebidanan Politekni
Keschatan Kemenkes Malang an Politeknik

Judul Kasus  : Studi Kasus Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) Pada

_ Ny X di TPMB Siti Kholisah, SST,. M. Kes

S}uds kasus ini bertujuan untuk memberikan Asuhan Kebidanan
Bt?rlfesmambungan pada ibu yakni, dengan meclakukan kunjungan kchamilan
m.lplmal- scbanyak 3 Kali, pendampingan persalinan, bayi baru lahir 1 kali, masa
nifas minimal sebanyak 4 kali, kunjungan neonatus dan membantu ibu dalam
memutuskan penggunaan alat kontrasepsi pada masa antara dengan:

|. Melakukan wawancara meliputi biodata, keluhan ibu, riwayat kesehatan ibu,
riwayal kesehatan keluarga, riwayat haid, riwayat pernikahan, riwayat obstetric
yang lalu dan sckarang, riwayat KB, Riwayat Psikososial, dan pola kebiasaan
sehari-hari.
2. Melakukan pemeriksaan tckanan darah, nadi, suhu, pernapasan, pemeriksaan
fisik mulai dari kepala hingga kaki pada setiap kunjungan.
3. Konseling scsuai dengan keadaan ibu pada setiap kunjungan.

Manfaat dilakukannya Asuhan Kebidanan ini adalah ibu akan menerima
pelayanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, meningkatkan dan
mempertahankan kesehatan fisik, mental, sosial ibu dan bayi serta mengenali sccara
dini adanya ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin terjadi mulai dari
kehamilan sampai dengan masa antara.

Dengan diberikan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of
Care) diharapkan ibu dapat melewati masa kehamilan sampai masa antara dengan
normal dan tidak mengalami tanda-tanda bahaya ataupun komplikasi. Mengingat
penclitian ini menyita waktuo ibu maka akan diberikan kompensasi berupa
petlengkapan bayi baru lahir.

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan
terima Kasih.

Hormat Saya,

-

Alvina Rahma Fachrunisa

Dipindal dengan CamScanner

Lampiran 6



SURAT PERNYATAAN MENJADI KLIEN

Yang bertanda taggan dibayah ini:
Nama e "B fla.... Agutna
Umur

Alamat J]A'Jggtd"?’-? ..... ,pe”&jU [

Setelab mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian,
maka saya bersedia / tidak bersedia *) menjadi klien pada Studi Kasus Asuhan
Kebidanan (Continuity Of Care) di TPMB Siti Kholisah, SST,. M. Kes yang
dilakukan olch Mahasiswa Semester VI D.III Kebidanan Malang Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Atas dasar pemikiran bahwa Asuhan Kebidanan ini dilakukan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun maka
saya memutuskan untuk berpartisipasi dalam asuhan kebidanan tersebut,

Malang < suangiis
Yang membuat persctujuan

Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 7
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah in menyatakan bshwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti asuhan dan pendampingan
mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus hingga masa
antara yang akan dilakukan olch Alvina Rahma Fachrunisa Mahasiswa D.III
Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,

Saya bersedia dan yakin bahwa studi kasus ini tidak menimbulkan kerugian
pada saya dan keluarga. Saya telah mempertimbangkan dan memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saksi Yang Memberi Persetujuan

----------------

oooooo

Malang‘ 28 Maret 2023

Mahasiswa

O

Alvina Rahma Fachrunisa
NIM P17310203025

Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 8

Lampiran 8

. Studi Kasus Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Alvina Rahma Fachrunisa
NIM : P17310203025
Nama Pembimbing  : Endah Kamila M,SST. M. Keb
Judul LTA
Ny. D di TPMB 8iti Kholisah Bululawang

Tanggal ] Materi Bimbingan
P e |- Kot P 1 e 2

a/ 1

4 /i
S e
],
4/3
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- fevis Cusematled  permlisd®
- lceramlea  Feri2
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v |
2om| fC Gihae?) Samny Rrogaa
d \san
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Tanda Tangan
Pembimbin;
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/

{
/
/

Dipindal dengan CamScanner
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Lampirgn 1]

DAFTAR TILIK PENAPISAN KB M ETODE NONOPERATIF

Metode Hormonal (pil kombinasi, pid progestin, suntik DMPA, |

_____Suntik kombinasi, dan implan) i
Apakah hari pertama haid terakhir 7 hari yang lat ata JE5E [

Apakah anda menyusui dan kurang dari 6 minggu pascapersalinan -2

Apakah mengalami perdarahan/perdarahan bercak antara haid setclah
senggama ) ol

Apakah pernah ikterus pada kulit atau mata

v

Apakah pernah niyeri kepala hebat atau gangguan visual P
Apakah pernah nyeri hebat pada betis. paha atwu dada, atau tungkai | | |

fﬁfﬁf ,f?fﬁ?lm darah diatas 160 mmHg (sistolik) atau 90 mmHg 5

f;ﬁ:hhﬁla massa atau benjolan pada payudara i

L

Apakah ada sedang minum obat-obatan anti kejang (epilepsi)*

an k i 6 mi inan maka pil
1 _r&ﬁimieﬁenyusui dan lfumng ia;‘nh |6r minggu pascapersalinan p
kombinasi adalah metode pﬂll}m terakF an (OMPA ata NET-EN),
Tidak eocok untuk pil progestn (minipil), sun

: 1 NET-EN)
3 ?f;azm ccl)lcl:cok untuk suntikan progestin (DMPA atau

2

Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran 9
PRAKTIK MANDIRI BIDAN
Bd. SITI KHOLISAH, S.Tr. Keb

JI. Diponegoro, Krajan, Pringu, Kec. Bululawang, Kabupaten Malang

Nomor -
Lampiran -
Perihal D -

Kepada Yth,

Ketua Program Studi Diploma Il Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang

Di Tempat

Berdasarkan surat nomor: PP.04.03/4.0/1365/2023, tanggal 03 Mei 2023 perihal
“Permohonan Pengantar Pelaksanaan Penelitian”, pada mahasiswi:

No Nama NIM Judul LTA
1. | Alvina Rahma P17310203025 | Studi Kasus Asuhan Continuity Of
Fachrubisa Care Pada Ny D di TPMB Siti
Kholisah

Dengan ini diberitahukan bahwa mahasiswi telah SELESAI melaksanakan
asuhan Continuity Of Care pada Ny D pada tanggal 30 Juni 2023 di PMB Siti
Kholisah.

Demikian surat pernyataan ini kami buar untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Praktek Mandiri Bidan

Bd. Siti Kholisah, S.Tr. Keb
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