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Lampiran 3 

POA (PLAN OF ACTION) 
 

No Rencana 

Kunjungan 

Sasaran Rencana Tujuan Alat dan Media Tempat 

1 Kunjungan I 

Trimester III 

Ibu hamil dengan 

usia kehamilan 32- 

34 minggu 

1. Lakukan perkenalan 

dengan klien dan 

keluarga 

2. Beri penjelasan tujuan 

asuhan yang akan 

dilakukan kepada ibu 

dan keluarga 

3. Lakukan informed 

consent 

4. Berikan pelayanan 

ANC 10 T 

• Timbang BB dan 

ukur TB 

• Periksa tekanan 

darah 

1. Perkenalan mempermudah 

komunikasi dan membangun 

hubungan baik dengan klien 

2. Memberikan penjelasan pada 

klien dan keluarga maksud dan 

tujuan asuhan yang akan 

dilakukan sehingga klien dapat 

berpartisipasi dengan baik 

3. Lakukan informed consent 

untuk mendapatkan perseujuan 

klien 

4. Melakukan pengkajian dan 

pemeiksaan pada klien untuk 

mengetahui keadaan klien 

1. Lembar 

informed 

consent 

2. Form 

pengkajian 

3. Stetoskop 

4. Tensimeter 

5. Microtoice 

6. Thermometer 

7. Metlin 

8. Dopler & gel 

9. Jam 

10. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   • Periksa TFU 

• Skrining status TT 

• Pemberian tablet 

Fe 

• Tetapkan status 

gizi dengan ukur 

LILA 

• Tes laboratorium 

• Tentukan 

presentasi janin 

dan DJJ 

• Temu wicara dan 

konseling 

5. dokumentasi 

5. Mempermudah melakukan 

dalam melaksanakan asuhan 

  

2 Kunjungan II 

Trimester III 

UK 35-37 minggu 1. Melakukan 

pemeriksaan umum: 

keadaan umum, BB, 

TD, nadi, pernafasan 

1. Mengetahui kondisi dan 

memastikan masalah yang 

mungkin dialami klien 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

3. Microtoice 

4. Thermometer 

 



 

 

 
 

   2. Melakukan 

pemeriksaan  fisik 

head to toe  dan 

pemeriksaan  TFU 

serta DJJ 

3. Menganalisa diagnosa 

dan masalah yang 

terjadi 

4. Merencanakan dan 

melaksanakan asuhan 

sesuai kebutuhan 

klien saat kunjungan 

ini 

5. Mengevaluasi asuhan 

yang telah diberikan 

6. Memberikan KIE 

sesuai masalah yang 

dialami klien 

2. Mengeahui perkembangan dan 

kondisi janin 

3. Menegakkan diagnosa 

berdasarkan hasil anamnese 

dan pemeriksaan 

4. Memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan klien 

5. Metlin 

6. Dopler & gel 

7. Jam 

8. Buku KIA 

9. Leafleat 

 



 

 

 
 

   7. Memberikan KIE 

Persiapan persalinan 

8. Mengajarkan gerakan 

senam hamil 

sederhana yang dapat 

ibu praktekkan sendiri 

di rumah 

9. Menjadwalkan 

kunjungan ulang yaitu 

1 minggu lagi atau 

jika ada keluhan 

10. dokumentasi 

   

3 Kunjungan III 

Trimester III 

UK 38-40 minggu 1. Melakukan 

pemeriksaan umum: 

keadaan umum, BB, 

TD, nadi, pernafasan, 

TFU, DJJ. 

1. Mengetahui kondisi dan 

memastikan masalah yang 

mungkin dialami klien 

2. Mengeahui perkembangan 

dan kondisi janin 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

3. Microtoice 

4. Thermometer 

5. Metlin 

6. Dopler & gel 

7. Jam 

 



 

 

 
 

   2. Menganalisa diagnosa 

dan masalah yang 

terjadi 

3. Merencanakan dan 

melaksanakan asuhan 

sesuai kebutuhan 

klien saat kunjungan 

ini 

4. Mengevaluasi asuhan 

yang telah diberikan 

dan hasil asuhan 

sebelumnya 

5. Memberikan KIE 

sesuai masalah yang 

dialami klien 

6. Memberikan KIE 

Tanda persalinan 

7. Menjadwalkan 

kunjungan ulang yaitu 

3. Menegakkan diagnosa 

berdasarkan hasil anamnese 

dan pemeriksaan 

4. Memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan klien 

5. Mempersiapkan klien 

menghadapi persalinan 

8. Buku KIA  



 

 

 
 

   1 minggu lagi, atau 

jika ibu merasakan 

tanda persalinan 

8. dokumentasi 

   

4. Kunjungan INC UK 39-40 minggu 

atau dengan tanda 

gejala persalinan 

Pada Ibu 

1. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

2. Melakukan VT untuk 

memastikan 

pembukaan 

3. Melakukan observasi 

kemajuan persalinan 

(asuhan kala I) 

4. Mempersiapkan alat 

dan bahan 

pertolongan 

persalinan (partus set) 

5. Melakukan 

pertolongan 

1. Memantau kondisi ibu dan 

janin serta kemajuan 

persalinan 

2. Melaksanakan asuhan 

persalinan normal sesuai SOP 

atau melakukan rujukan jika 

ditemukan masalah 

3. Mencegah komplikasi pada 

Kala IV 

4. Menilai kondisi bayi baru 

lahir, kemungkian asfiksia 

5. Menjaga bayi tetap hangat 

6. Melakukan perawatan bayi 

baru lahir 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

3. Thermometer 

4. Metlin 

5. Dopler & gel 

6. Jam 

7. Partus Set & 

Heacting Set 

8. Set 

Resusitasi 

9. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   persalinan (asuhan 

kala II, III, dan IV) 

Pada Bayi 

1. Penilaian bayi baru 

lahir 

2. Pencegahan 

kehilangan panas 

3. Membantu ibu 

melakukan IMD 

4. Perawatan tali pusat 

5. Injeksi vitamin K1 

6. Imunisasi HB0 

7. Memberikan salep 

mata 1% 

8. Melakukan 

pemeriksaan pada 

bayi baru lahir 

9. dokumentasi 

   



 

 

 
 

5 Kunjungan I 

KF 1 

6 – 48 jam 1. Observasi TTV, TFU, 

perdarahan & lochia 

2. Memberikan apresiasi 

terhadap ibu tentang 

pola makan dan 

minum yang selama 

ini sudah dilakukan 

Membrikan KIE 

mengenai perdarahan 

dan mengajari cara 

masase uterus 

3. Menganjurkan ibu 

untuk istirahat yang 

cukup dan teratur 

Mengajari cara 

perawatan payudara 

4. Memberikan       KIE 

personal hygiene 

1. mendeteksi dan mencegah 

kemungkinan adanya infeksi, 

penyulit atu komplikasi pada 

masa nifas 

2. memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

3. Thermometer 

4. Jam 

5. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   5. Menganjurkan ibu 

melakukan mobilisasi 

dini Mengajarkan 

senam nifas 

6. Menganjurkan ibu 

senam nifas, 

mengajarinya, dan 

memberikan leaflet 

sebagai pedoman 

7. Menjelaskan kepada 

ibu tentang tanda 

bahaya pada nifas 

8. Memberitahukan 

jadwal kunjungan 

ulang 6 hari lagi atau 

sewaktu-waktu jika 

ada keluhan 

   

6 Kunjungan II 

KF 2 

6 hari setelah 

persalinan 

1. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

1. mendeteksi dan mencegah 

kemungkinan adanya 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

 



 

 

 
 

   2. Memastikan involusi 

berjalan normal 

3. Menilai adanya tanda 

demam, infeksi atau 

perdarahan abnormal 

4. Memastikan ibu 

menyusui dengan baik 

dan tidak mengalami 

penyulit 

5. Memberikan       KIE 

sesuai kebutuhan 

infeksi, penyulit atu 

komplikasi pada masa nifas 

2. memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan 

3. memastikan ibu telah 

melakukan gerakan dengan 

baik dan benar 

3. Thermometer 

4. Jam 

5. Buku KIA 

 

7 Kunjungan III 

KF 3 

2 minggu setelah 

persalinan 

1. Memastikan involusi 

berjalan normal 

2. Memastikan involusi 

berjalan normal 

3. Menilai adanya tanda 

demam, infeksi atau 

perdarahan abnormal 

1. mendeteksi dan mencegah 

kemungkinan adanya infeksi, 

penyulit atu komplikasi pada 

masa nifas 

2. memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan. 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

3. Thermometer 

4. Jam 

5. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   4. Memastikan ibu 

menyusui dengan baik 

dan tidak mengalami 

penyulit 

5. Memberikan       KIE 

sesuai kebutuhan 

   

8 Kunjungan IV 

KF 4 

6 minggu setelah 

persalinan 

1. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

2. Menanyakan 

kesulitan yang 

dihadapi dalam masa 

nifas 

3. Memberikan 

konseling KB 

1. mendeteksi dan mencegah 

kemungkinan adanya infeksi, 

penyulit atu komplikasi pada 

masa nifas 

2. memberikan   asuhan    sesuai 

kebutuhan. 

1. Stetoskop 

2. Tensimeter 

3. Thermometer 

4. Jam 

5. Buku KIA 

 

9 Kunjungan I 

KN 1 

6 – 8 jam 

neonatal 

1. melakukan 

pemeriksaan umum 

dan pemeriksaan fisik 

head to toe 

2. Memberikan 

informed consent 

1. mendeteksi dan mencegah 

adanya komplikasi pada 

neonatus 

2. memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan dan masalah yang 

ditemukan 

1. Stetoskop 

2. Thermometer 

3. Jam 

4. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   3. Menganjurkan ibu 

mengganti popok 

setiap selesai 

BAK/BAB 

4. Menganjurkan untuk 

memberikan ASI 

eksklusif 

5. Mengajarkan cara 

menyusui yang benar 

6. Mengajarkan 

perawatan bayi di 

rumah 

7. Melakukan  kontrak 

waktu kunjungan 

ulang 

3. ibu mengerti pentingnya 

imunisasi 

  

9 Kunjungan II 

KN 2 

3 – 7 hari neonatal 1. anamnese keluhan 

utama dan pola 

pemenuhan 

kebutuhan bayi 

1. mendeteksi dan mencegah 

adanya komplikasi pada 

neonatus 

1. Stetoskop 

2. Thermometer 

3. Jam 

4. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   2. melakukan 

pemeriksaan umum 

dan timbang BB 

3. melakukan 

pemeriksaan fisik 

4. memberikan klien 

konseling sesuai 

kebtuhan 

5. mengevaluasi hasil 

asuhan sebelumnya 

6. membuat kontrak 

waktu kunjungan 

selanjutnya 

7. dokumentasi 

2. memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan dan masalah yang 

ditemukan 

  

10 Kunjungan III 

KN 3 

8 – 28 hari neonatal 1. anamnese keluhan 

utama dan pola 

pemenuhan 

kebutuhan bayi 

1. mendeteksi dan mencegah 

adanya komplikasi pada 

neonatus 

1. Stetoskop 

2. Thermometer 

3. Jam 

4. Buku KIA 

 



 

 

 
 

   2. melakukan 

pemeriksaan umum 

dan timbang BB 

3. melakukan 

pemeriksaan fisik 

4. memberikan klien 

konseling sesuai 

kebutuhan 

5. memberikan KIE 

pentingnya posyandu 

6. memotivasi klien 

untuk pemberian ASI 

eksklusif sampai 

umur 6 bulan dan 

dilanjutkan sampai 

umur 2 tahun 

7. mengevaluasi    hasil 

asuhan sebelumnya 

2. memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan dan masalah yang 

ditemukan 

  



 

 

 
 

   8. evaluasi hasil 

tindakan dan 

dokumentasi 

   



 

 

 

lampiran 2 
 

JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS 

Kegiatan 
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Informasi 

penyelenggaraan LTA 

                                            

Informasi pembimbing                                             

Proses bimbingan dan 

penyusunan proposal LTA 

                                            

Pengumpulan proposal ke 

panitia, pendaftarn 

seminar proposal 

                                            

Seminar proposal                                             

Revisi dan persetujuan 

proposal oleh penguji 

                                            

Mengambil kasus dan 

penulisan laporan 

                                           

Pendaftaran ujian sidang 

LTA 

                                           

Pelaksanaan ujian sidang 

LTA 

                                           

Revisi laporan LTA                                            

Penyerahan laporan LTA                                           
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Lampiran : - 
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