
Lampiran 1 : Surat Izin Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

  





Lampiran 3 : Plan of Action (POA)

PLAN OF ACTION (POA)

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN

Asuhan 
Kebidanan 

Kunjungan
Ke-

Waktu Kegiatan Tampat Alat yang digunakan Media yang diperlukan

1 UK 34 
Minggu

1. Bina hubungan saling 
percaya dengan subyek

2. Jelaskan penjelasan 
sebelum persetujuan 
kepada subyek

3. Lakukan informed 
concent melakukan 
kontrak waktu untuk 
melakukan pengkajian

4. Lakukan pengkajian 
pada subyek

5. Berikan pelayanan 
sesuai standart 10 T

6. Mendiagnosa keluhan 
subyek

7. Berikan edukasi tentang 
kebutuhan nutrisi, tanda 
bahaya dalam kehamilan
dan ketidaknyamanan 
pada trimester III

TPMB 1. Lembar 
informed 
consent

2. Lembar form 
soap

3. Penlight 
4. Termometer 
5. Stetoskop
6. Metlin 
7. Funandoskop 
8. Jam tangan 

1. Buku KIA
2. Leaflet 

ketidaknyamanan
pada trimester III

Kehamilan



8. Jadwalkan kunjungan 
ulang

9. Dokumentasikan asuhan
yang telah diberikan 
minggu

2 UK 36 
Minggu

1. Evaluasi keberhasilan 
asuhan yang 
sebelumnya telah 
diberikan.

2. Anamnesa keluhan dan 
data penunjang

3. Lakukan pemeriksaan 
umum dan pemeriksaan 
fisik

4. Mendiagnosa keluhan 
subyek

5. Berikan edukasi 
mengenai keluhan 
utama ibu dan 
memberikan edukasi 
sesuai rencan asuhan.

6. Ajarkan teknik 
perawatan payudara 

7. Berikan edukasi tentang 
IMD

8. Diskusikan tentan P4K
9. Jadwalkan kujungan 

ulang

TPMB 1. Notebook 
2. Tensimeter 
3. Penlight 
4. Termometer 
5. Stetoskop 
6. Metlin 
7. Funandoskop 
8. Jam tangan

1. Buku KIA
2. Lefalet tentang 

perawatan 
payudara

3. Leaflet tentang 
persiapan IMD



10. Dokumentasikan 
asuhan yang telah 
diberikan

3 UK 37 
Minggu 

1. Evaluasi keberhasilan 
asuhan yang 
sebelumnya telah 
diberikan

2. Anamnesa keluhan dan 
data penunjang

3. Lakukan pemeriksaan 
umum dan pemeriksaan 
fisik

4. Mendiagnosa keluhan 
subyek

5. Berikan edukasi tentang 
pemberian ASI 

6. Edukasi persiapan 
persalinan

7. Berikan dukungan pada 
subyek dan keluarga 
terkait persiapan 
persalinan

8. Jadwalkan kujungan 
ulang

9. Penokumentasian 
asuhan yang telah 
diberikan

TPMB 1. Notebook
2. Tensimeter 
3. Penlight 
4. Termometer 
5. Stetoskop 
6. Metlin 
7. Funandoskop
8. Jam tangan

1. Buku KIA 
2. Leaflet 

pemberian ASI
3. Leaflet tentang 

KB

Kala I Pembukaan 1. Anamnesa keluhan TPMB 1. Tensimeter 1. Buku KIA Persalinan 



1-10 subyek
2. Mendiagnosa 

keluhan
3. Pemantauan 

kemajuan persalinan
4. Memberikan 

dukungan kepada 
ibu 

2. Funandoskop
3. Lembar 

observasi
4. Form soap

2. Partograf 

Kala II Pembukaan
lengkap 
hingga 

kelahiran 
bayi

1. Lahirnya bayi
2. Pemotongan tali 

pusat

TPMB 1. Handuk 
2. Kain 
3. Gunting tali 

pusat
4. Partus set

1. Buku KIA
2. Partograf 

Kala III Setelah 
bayi lahir 

hingga 
plasenta 

lahir 

1. Penyuntikan 
Oksitosin 

2. IMD
3. Pengeluaran 

Plasenta

TPMB 1. Oksitosin 1. Buku KIA
2. Partograf 

Kala IV Setelah 
plasenta 

lahir hingga
2 jam  

1. Penjahitan perineum
2. Imunisasi 

TPMB 1. Vit K
2. Hb 0
3. Lidocain 
4. Hacting set

1. Buku KIA 
2. Partograf 

5 6 jam – 2 
hari pasca 
persalinan

1. Lakukan 
pemeriksaan fisik 
ibu nifas

2. Mendiagnosa 
keluhan subyek

3. Jelaskan tanda 

TPMB 1. Timbangan 
2. Termometer
3. Penlight 
4. Form soap

1. Leaflet tanda 
bahaya ibu nifas

Nifas 



bahaya ibu nifas 
4. Anjurkan ibu 

mobilisasi dini 
5. Ajarkan cara 

mengurangi 
ketidaknyamanan 

6. Edukasi tentang 
makanan tinggi 
protein 

7. Ajarkan teknik 
menyusui yang 
benar

8. Pengkajian 
perubahan psikologi 
masa nifas

9. Beritahu jadwal 
kunjungan ulang

10. Mendokumentasikan
asuhan yang telah 
diberikan

6 Hari ke 3 – 
7 pasca 

persalinan

1. Evaluasi kunjungan 
sebelumnya

2. Lakukan 
pemeriksaan fisik 
ibu nifas 

3. Pengkajian 
perubahan psikologi 
masa nifas.

TPMB 1. Timbangan 
2. Termometer 
3. Penlight 

1. Leaflet 
mengurangai 
ketidaknyamanan
ibu nifas



4. Mendiagnosa 
keluhan subyek

5. Ajarkan cara 
mengurangi 
ketidaknyamanan

6. Edukasi tentang 
makanan tinggi 
protein

7. Lakukan 
pemeriksaan 
involusi uterus

8. Beritahu jadwal 
kunjungan ulang

9. Mendokumentasikan
asuhan yang telah 
diberikan

7 Hari ke 8 – 
28 pasca 

persalinan

1. Evaluasi kunjungan 
sebelumnya 

2. Lakukan 
pemeriksaan fisik 
ibu nifas

3. Pengkajian 
perubahan psikologi 
masa nifas

4. Mendiagnosa 
keluhan subyek

5. Lakukan 
pemeriksaan 

TPMB 1. Timbangan 
2. Termometer 
3. Penlight 

1. Leaflet nutrisi 
ibu nifas



involusi uterus 
6. Edukasi tentang 

makanan tinggi 
protein

7. Ajarkan senam nifas
8. Beritahu jadwal 

kunjungan ulang
9. Mendokumentasikan

asuhan yang telah 
diberikan

Masa 
Interval 

8 Hari ke 29 
– 42 pasca 
persalinan

1. Evaluasi kunjungan 
sebelumnya

2. Lakukan 
pemeriksaan fisik 
ibu nifas

3. Lakukan 
pemeriksaan 
involusi uterus 

4. Pengkajian 
perubahan psikologi 
masa nifas

5. Mendiagnosa 
keluhan subyek

6. Pemilihan alat 
kontrasepsi yang 
sesuai dengan 
subyek.

7. Mendokumentasikan

TPMB 1. Timbangan 
2. Termometer 
3. Penlight 

1. Leaflet tentang 
kb 



asuhan yang telah 
diberikan 

10 6 -8 jam 
pasca lahir

1. Melakukan 
pengkajian dan 
pemeriksaan 

2. Edukasi ASI 
eksklusif 

3. Memberikan 
edukasi BBL

4. Memastikan 
pemberian asi sesuai
dengan kebutuhan 
bayi

TPMB 1. Timbangan 
2. Termometer 
3. Metlin 
4. Penlight 

1. Buku KIA
2. Form MTBM
3. Leaflet tentang 

perawatan tali 
pusat

11 3-7 hari 
pasca lahir

1. Evaluasi kunjungan 
pertama 

2. Pemeriksaan umum 
dan fisik

3. Memastikan pola 
hidup yang sehat 

4. Edukasi perawatan 
tali pusat

5. Edukasi ASI 
eksklusif 

6. Mendokumentasikan
asuhan

TPMB 1. Timbangan 
2. Metlin 
3. Termometer
4. penlight

1. Buku KIA
2. Leaflet tentang 

imunisasi dasar

Neonatus 

12 8-28 hari 
pasca lahir

1. Evaluasi kunjungan 
terakhir

2. Pemeriksaan umum 

TPMB 1. Timbangan
2. Metlin
3. Termometer

1. Buku KIA
2. Leaflet tentang 

MP-ASI



dan fisik
3. Edukasi tentang MP

-ASI
4. Dokumentasi asuhan

4. Penlight 



Lampiran 5  : Dokumentasi Asuhan  

 

 

  



Lampiran 6 : Dokumentasi Ringkasan  Asuhan Persalinan 

 

 



Lampiran 7 : Dokumentasi Asuhan Neonatus 

 

 

 



Lampiran 8 : Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Kunjungan ANC  

 

Kunjungan KF & KN 2 

       

Kunjungan KF & KN 3 

  

 



Lampiran 9 : Leaflet 

 

 

 




