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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Pada asuhan kehamilan pengkajian data subjektif, objektif dan 

penatalaksanaan secara keseluruhan didapatkan hasil bahwa ibu dan janin 

dalam keadaan sehat dan hanya perlu dilakukan pemantauan lebih lanjut 

sampai persalinan. 

Asuhan kebidanan dilakukan mulai dari pemeriksaan dan 

penatalaksanaan kala 1 hingga kala 4. Pada penalaksanaan asuhan 

berjalan dengan baik sehingga tidak terjadi komplikasi atau 

kegawatdaruratan pada ibu dan bayi. Bayi lahir spontan pada tanggal 29 

februari 2024 pukul 23.23 berjenis kelamin perempuan, berat badan lahir 

3100 gr, Panjang 52 cm dengan kondisi ibu dan bayi sehat.   

Asuhan nifas dilakukan secara bertahap dan didapatkan hasil 

involusi uteri berjalan lancar ditandai dengan pengeluaran lochea sesuai 

dengan masa nifas dan tidak terjadi tanda bahaya meskipun terdapat 

ketidaknyamanan namun merupakan yang fisiologis serta dapat diatasi. 

Bayi lahir spontan, menangis kuat, warna kulit kemerahan, berat 

badan lahir normal. Pemantauan dilakukan bertahap tidak ada tanda-

tanda bahaya dan keadaan bayi sehat. Pada asuhan Kebidanan masa 

antara ibu memilih menggunakan alat kontrasepsi AKDR IUD. 

Dalam asuhan ditemukan kesenjangan antara teori dan juga 

kenyatan. Kesenjangan antara teori dan kenyataan tidak selalu 
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menunjukkan kesalahan atau kelemahan dalam teori atau pada saat 

asuhan. Sebaliknya ini merupakan upaya memahami kenyataan dengan 

menggunakan ilmu ilmiah.   

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

serta mendapatkan pengalaman langsung dalam melakukan asuhan 

berkesinambungan terhadap klien. 

6.2.2 Bagi Pasien 

Diharapkan dapat membantu pasien dalam menjalani masa 

kehamilan dengan baik dan mempersiapkan psikologi ibu serta 

keluarga untuk pendampingan saat bersalin, masa nifas hingga masa 

antara. 

6.2.3 Bagi Lahan Praktik 

Dapat dijadikan bahan masukan untuk meningkatkan mutu 

pelayanan pada kehamilan hingga masa antara sehingga 

meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 

6.2.4 Bagi Institusi 

Dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi institusi untuk terus 

meningkatkan kemampuan mahasiswanya baik dari segi teori 

maupun praktek, serta dapat digunakan sebagai gambaran laporan 

tugas akhir bagi mahasiswa. 

 


