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KESEDIA AN MEMBIMBING
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j, Nama dan gelar ol ;‘{wah Ini
7. NIP. & 1;8“;?)521355% SST., M.Kcb
3, Pangkat/Golongan e 015032002
;i e e
5. Asal institusi . ~
6. Pendidikan Terakhir ggltekkes Kemenkes Malang
. Al dan Nowo yang biss drtung
: : Kec. Kedungkandang - Malan,
b..ZflcpoanP : 087896345729 - y
B amat Kantor : J1. Besar Ijen No.77C, Oro-oro Dowo, Kec. Klojen,
Kota Malang, Jawa Timur 65112

d. Telepon Kantor : (0341)556746 )
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing utarna
»agi mahasiswa: ¢ T
Jama : Rizky Putri Dwi Cecia
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opik Studi Kasus  : Studi Kasus Asuhan Kebidanan Confinuily Of Care
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SURAT STUDI PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

“

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Ji Besar ljen No 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 596075, 571388 Fax (0341) 556746
Website hitp ivww. slang ac id E-mal maiang ac id

Nomor
Hal

T

Malang, 31 Juli 2023
PP.04.03/4.1/ Sy 12023

Kepada, Yth:
Pimpinan TPMB YENI SUSTRAWATI S.TR.Keb.,Bd.

Di-
TEMPAT
Buumhimimpﬁmwmnubwdwmwumpewmm

Pendidikan di Program Studi DIll Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan menempuh mata kuliah Laporan

Tugas Akhir /LTA (3 sks). Sehubungan dengan hal but, maka b ini
kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan kegiatan
Studi pendahuluan mahasiswa kami :

Nama RIZKY PUTRI DWI CECIA

NIM . P17310213044

Program Studi DIll Kebidanan Malang

Semester ¢ V(Uma)

Judul . Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) di TPMB

Yeni Sustrawat, S Tr Keb.Bd.

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

1. Sdr. RIZKY PUTRI DWI CECIA

2. Pertinggal
1. Kampus Utama X Besar ljen No 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388
2 Kampus | Ji Srikoyo No. 108 Jember. Teip (0331) 488813
3 Kampus Il JL A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847
4 Kampus Il Ji Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043
5 Kempus IV 4 KH Wakhid Hasyim No. 848 Kedin Telp. (0384) 773095
6  KampusV 4 Dr. Soetomo No_ 5 Trenggalek. Telp (0355) 791263
7 Kampus Vi & Or. Cipto Manguniusumo No. 82 A Ponorogo, Teip (0352) 481792
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SURAT PELAKSANAAN PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA @

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
1. Besar ljen No. 77 C Malang. 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0241) 556746
Webisite - hetp M. acid E-mal : ac.id

Nomor
Hal

Tembusan:

20 November 2023
: PP.03.04/F.XX1.16/322/2023
: Permohonan Pelaksanaan Penelitian LTA an Rizky Putri Dwi Cecia

Kepada, Yth
Pimpinan TPMB Yeni Sustrawati S.Tr.Keb.,Bd
Di,-

TEMPAT

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan

di Program Studi DIl Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Malang, setiap mahasiswa diwajibkan menempuh mata kuliah Laporan Tugas Akhir /

LTA (3 sks). Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan

hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan kegiatan Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami :

Nama :  Rizky Putri Dwi Cecia

NIM : P17310213044

Program Studi : DIl Kebidanan Malang

Semester : V(Lima)

Judul :  Asuhan kebidanan continuity of care (COC) pada ny. X di
TPMB Yeni Sustrawati S.Tr. Keb.,Bd

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

1. Sdr. Rizky Putri Dwi Cecia

2. Pertinggal

NOWm k@M

Kampus |

Kampus 1l
Kampus Il
Kampus IV
Kamgpus V
Kampus VI

fal

Kampus Utama : X Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

. X Srikoyo No. 106 Jember, Tel (0331) 486613

© XA Yani Sumberporeng Lawang Telp. (0341) 427847

. X Dr. Soetomo No. 46 Bitar Telp. (0342) 801043

: 2L KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095

: X Dr. Soetomo No. sr.enggau mp (0356) 791203

: 1 Dr. Cipto Mang go, Telp. (0352) 461792

i Sedmh i j sacars yang q cleh Balai Sertifikasi Elsktronik (BSrE), BSSN
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JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS

Kegiatan

Agustus

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

213

2

3

Informasi penyelenggaraan LTA

Informasi pembimbing

Proses bimbingan dan penyusunan
proposal LTA

Pengumpulan proposal ke panitia,
pendaftaran seminar proposal

Seminar proposal

Revisi dan persetujuan proposal oleh
penguji

Mengambil kasus dan penulisan laporan

Pendaftaran ujian sidang LTA

Pelaksanaan ujian sidang LTA

Revisi laporan LTA

Penyerahan laporan LTA
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Hofmty
D‘“ga:’lmnda tangan dibawah ini;
yané - Rizky Putri Dwi Cecia
Nam? - P17310213044
: Mahasiswa Program Studi Dj . .
gtatus Kesehatan Kemenkes i Diploma Iil Kebidanan Politeknik

Judul Kasus : flmdll [gas"lf;ﬁBsum Kebldanan Continuity of Care (COC) Pada
M}:xl l Yeni Sustrawati, S.Tr.Keb., Bd Sulfat — Kota
ang.

Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan Asul Kebidanan
Beckesipambungan pada ibu yakni, dengan melakukan kunjungan kehamilan
minimal sebanyak 3 Kali, pendampingan persalinan, bayi baru lahir 1 kali, masa
pifas minimal sebanyak 4 kali, kunjungan neonatus dan membantu ibu dalam
memutuskan penggunaan alat kontrasepsi pada masa antara dengan:

1. Melakukan wawancara meliputi biodata, keluhan ibu, riwayat kesehatan ibu,
riwayat kesehatan keluarga, riwayat haid, riwayat pernikahan, riwayat obstetric
yang latu dan sekarang, riwayat KB, Riwayat Psikososial, dan pola kebiasaan
sehari-hari.

2. Melakukan pemeriksaan tekanan darah, nadi, sulu, pernapasan, pemeriksaan
fisik mulai dari kepala hingga kaki pada setiap kunjungan.

3. Konseling sesuai dengan keadaan jbu pada setiap kunjungan.

Manfaat dilakukannya Asuhan Kebidanan ini adalah ibu akan menerima
pelayanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, meningkatkan dan
mempertahankan kesehatan fisik, mental, sosial ibu dan bayi serta mengenali secara
dini adanya ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin tejadi mulai dari
kehamilan sampai dengan masa antara.

Dengan diberikan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of
Care) diharapkan ibu dapat melewati masa kehamilan sampai masa antara dengan
npormal dan tidak mengalami tanda-tanda bahaya ataupun komplikasi. Mengingat
penelitian ini menyita waktu ibu maka akan diberikan kompensasi berupa

lengkapan bayi baru lahir. :

P Demikian ):ermohonan ini, atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan

terima Kkasih.

Hormat Saya,
g m

Rizky Putri Dwi Cecia
NIM. P17310213044
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SURAT PERNYATAAN MENJADI KLIEN

da tangan dibawah ini:
Yapgbertaﬂ a: _,l\g!mh\ia ini
» th

v o Sawolapt S5 oy

Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian,

qaka 53y3 bersedia / tidak bersedia *) menjadi klien pada Studi Kasus Asuhan

gepidanan (Continuity Of Care) di TPMB Yeni Sustrawati, S.TrKcb., Bd yaig

Jilakukan oleh Mahasiswa Semester V D.II Kebidanan Malang Politeknik
esehatan Kemenkes Malang. i

K Atas dasar pemikiran bahwa Asuhan Kebidanan ini dllakulmn un;mkl;

p;ngmnbzmgan iimu kebidanan dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun m

caya memutuskan untuk berpartisipasi dalam asuhan kebidanan tersebut.

Yang membuat persctujuan

R

ok




o T e N
TECTE [ 74 [y, ' : 1Rmasak |

1. RupkanDriBerncma (ROB)/ 2 Ruphan gt Wk (RTW)
RiutanDose Rt (ROR) 3 Rukan Tetamtat (FTY)
 Gawnt Obstetrik :

Kel Fabtor Risike 1 & 1

i : ?7; 3 e gl o P o W
A 4 - AN ¥ be r
Mis alad w0 A h'k".',,: ) e’ o e


















LE
MBAR PENAPISAN 1By BERSALIN

) : galah Satu Atau Lebj ;
pidapati S  ebih Penyulit Seperti Berijy
inujul: t Dibawah Ini Pasien Harus

S ——

+ bedah sesar
e |

W//Ee: fahan pervaginam
lr; amilan kurang bulan (usia kehamilan < 37

anm mekoneum kental

£ 1 lebih (.iari 24 jam

:wtubbanE pecah pada persalinan kurang bulan

(¢ 37minsen)
rus

pemis bral__

Tanda/ ejala infeksi

p/reeﬂa,_ml’iia_bemt
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Primipara dalam fase aktif dengan palpasi

Kepala janin masih 5/5
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Jeals Kelamin Laki-Laki{Perempuan
Kondisi bayi saat Izhir*:

M Segera menangis { } Anggota gerak kebiruan

{ | Menangis beberapasaat [ ] Seluruh tubch biru

{ ] Tidak menangis [ ) Kelalnan Bawaan: . ..o i oo cnns
(V1 Seluruh tubuh kemesahan [ ] Meninggal

SYTYo

bisa ditentukan®

Asuhan Bayi Baru Lahir =

{J tnisiasi menyusu dini (IMD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi
[V Suntikan Vitamin K1

{4 Salep mara antiblatika profilaksis

v imunisast HEO

Keterangan tAMBRNANT ... o s s msemcars

* Ungkari yang sesuai

** Beri tanda [v] pada kolom yang sesusl
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Kesimpulan Akhir Nifas
Keadaan tbu**:

V] Schat

{ 1 Sakit

[ ] Meninggal

Komplikasi Nifas**: -

{ ] Perdarahan

[ ] infeksi

[ ] Hipertensi

[ 1 tain-fain: Sebutkan

Keadaan Bayi*™:

[ ] Sehat

[ ] Sakit

[ ] Kelainan Bawsan:
{ 1 Meninggal

L Bgri_taqd&_(,[] pada
kolom yang sesuai

pastikan bayi mendapat pelayanan kesehatan neonatal (KN) dan catat hasll

pemeriksaan pada lembar anak
Kesimpulan: :
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DOKUMENTASI

ANC kunjungan 2 ANC kunjungan 3
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KN 4 & masa antara
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LEAFLET KETIDAKNYAMANAN PADA I1BU HAMIL

POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG
DIl KEBIDANAN MALANG
2023

Kram Kaki

Disebabkan oleh :
¢ rahim yang membesar
sehingga menekan pembuluh
darah pelvik
* sirkulasi darah ungkai bawah
berku

rang
« kadar kalsium rendah
s keletihan

CARA MENGATASI:

¢ Olahraga teratur
. m i dalam keadaan
gal i
. hi kebutuhan kal
(susu, sayuran yang berwarna
ﬁelap seperti brokoli, bayam)
uduk meluruskan kaki dan
{uuu, tarik jari kaki ke arah
utut
« merendam dengan air hangat

Sering Buang Air
Kecil

rahim membesar menekan
kandung kemih sehingga
menyebabkan ibu sering buang

Rahim membesar menekan uterus
dan peningkatan hormon

y apmsmron menyebabkan
peristaltik usus melambat sehingga
ibu sulit BAB

Rahim membesar meningkatkan
pergeseran diafragma

Rahim membesar menekan vena
pelvik menyebabkan sirkulasi serta
per::é:‘:an kadar natrium
menyebabkan penumpukan cairan

sehingga mengakibatkan ibu
mengalami odema/ pembengkakan

CARA MENGATASI:

* Hindari tidur terlentang

¢ hindari pakaian ketat

¢ hindari duduk/berdiri terlalu lama

* konsumsi makanan tinggi protein

« jika berbaring atau duduk dapat
meninggikan kaki

peningkatan hormon estrogen
Normal

tidak berbau
tidak berlebihan
tdak berwarna
tidak ada keluhan

Tidak normal

+ Jumlah bm{e

* panas saat kencing

« gatalnyeri, ruam

e berwarna putih keabu abuan
atau  kuning berbau serta

menggum|
CARA MENGATASI:
¢ Jika celana dalam basah segera
. %L’s CD berbahan katun dan

nyerap keringat

. m:d);ri pl:aedak.""g tissue/sabun
an

. m gisem | vagina

* sete bersihkan

alat kelamin dari depan ke
belakang lalu keringkan




LEAFLET SENAM HAMIL

Senam Hawit

4 E ° Senana Watute Kaki
{ Duduk dengan koki diluruskan
A kemudian tarik jari-jori ke arch

tubuh don keora depan secaro
perlahan sebanyak 10 kali.

a~ 7 eof
Torik keduo telapok kaki ke arach

tubuh secoro perlchan dan

dorong ke depon. Lakukan

; sebanyok 10 kali dengan

P 9

Senom homil merupokan teropi @ =
latihan gerok yang bertujuan untuk
mempearsiapkan ibu homil secara fi
dan mental soot menghadopi
persalinan ogar persalinan normal
daopat berlangsung dengan cepat, ° 3‘.“‘“ "Il‘!l‘ &.!un
o e Duduk dengan keduo tangon di
atos lutut kemudian tekan lutut ke
b ey periah seperti
oo g banyak 10 kali

1 ' \
fatihaw Vasar Pornapasasn [N g ,»(\ o N
% o
Pernapasan Perut ° Sewtien Jatu futut - e Cava Tidur yang Nyaman
Tidur  terlentang dengan Tidur terlentang, tekuk lutut Barbiottoolah hktiag hodatasbalats
bantal, koki di be kanaon dan gerakkan perlohan ke 9 9 P

tohgon o} otos v arah kanan lalu dikembalikan. sisi dengan lutut di tekuk-

dari  hidung hinggo it Lokukon sebanyok 10 kali dan
mengembung dan di keluarkan lokukan hal yang sama di kaki kiri.
dari mulut secara perlchan

Pernapasan Iga m
Tidur terlentang 3 .

bengkokan keduo tangan ‘ e Ualuke Mesmptrdamcar nsl
mengepal di igo di bawah dada o~ Lipat lengan ke depaon dengan
tarik nafas dori hidung hingga - telopak tangon digenggom dan

» berada di depan dada, gerakkan
denasn Kedua futut siku ke atos don ke bawah.

ign mengembung don kepalan
tangon terdorong ke atos dan

keluarkan mele mulut Kedua lutut ditekuk dan X
ke arch kanan dan kiri s:bcnyul 8 .\.I. 3
kali. L)

-/

Lipot lengan ke atos hingga ujung
jari tengah menyentuh bahu,
dalom posisi dilipat, lengan
diputar dari belakang ke depan
Senstan Vinggany (Meorangbar) hingga ‘siku_ ber b idaa
mengangkat payudora lalu
bernapasiah dengan lega

4 Sewane Wnluk Pinggany
(Pesisi Tertentang)
Tidur terlentang dengon lutut di
tekuk, toangon berada di somping
baodan lolu angkatich pinggang Bodon dengan posisi merangkak,
secaro perichaon Lokukon tarik nafos hingga punggung ke
sebanyak 10 kali ates don wajoh enghadop bawa,

hembuskan perlohan dan lakukan

10 kali.




LEAFLET PERSIAPAN PERSALINAN

PERSALINAN :
Penipisan dan
sl Jromas gy pembukaan
hasil konsepsl (Janin plasenta dan
cairan ketuban) darl uterus ke
dunia luar melalul jalan lahir stau
jalan lain dengan bantuan atau
dengan kekuatan ibu sendirl
Tanda- Tanda
Persalinan
#% Timbulnya Kontraksi Kadang kadeng
Uterus ketuban pecah dengan
o Nyeri melingkar dari punggung sendirinya
memancar ke perut bogian
depan
« Pinggong terasa sakit dan
menjalar kedepan
« Sifatnya teratur, interval
oo ki e 1| o e
« Maokin beraktifitas ibu akan :ﬁ fitas kesohat
menambah kekuatan kontraksi yua
* Ada pengaruh pada pembukaan
servix

= ¥=QO

Membuat rencana = Mempersiapkan
2 pembuatan barang untuk bayi
keputusan jika « Peralatan mondi dan perawatan bayi
terjadi (honduk,sabun, sampo, minyak
telon bedok boyl)
kegawatdaruratan » pakaion bayi (set boju bayi,
topi/penutup kepala, koos koki don
=Ll
APA SAJA YANG - -
HARUS :”""‘”“";';;"
DIPERSIAPKAN? WEGH S S
terjadi
Membuat rencana g fon
persalinan
+ Tempat persofinon Mempersiapkan
* Memilih tenaga kesehatan terlatih 4 sl
« Bogaimona cors manghubungl tesoga barang untuk ibu:
kesehoton tersebut « Peralatan mondi (honduk scbun,posta
* Bagaimana tronsportesi yang gigi, sikot gigi)
digunakan untuk ke tempat « pakeion yong mudah digunakan untuk
persafinon menyusui
» Siopa pendomping per solinan « Bra menyusul
* Persiopan bioya yang dibutuhkon « Celono delom & pembalut
* Siopa yang akon menjogo kelworganyo « Seteion baju untuk pulong

Jika ibu melahirkan « Kain jorik




LEAFLET KB SEDERHANA

METODE m
KALENDER —

pengertian

B e 1 Bt et ] il
o AT e a
Ry il o ey ey
iy Pinfedlieri e P i iy ey
[Endecd B eVl Pl
L

ol whin e—ii
ey
e

anaas
i

i 1 0=19

s ot e s, ol sl -

INGIN
KELUARGA
SEJAHTERA?
IKUT KB
SOLUSINYA!

METODE
AMENORHOE
LAKTASI (MAL)

—

cara kerja :

ety e YRR S ol
Fearivie Er ki
o i Ly 2 e e Ty
e a1l T S U
YRy o ey
el e et 10 W e ALy
Sl Tdhir

1.k alduim e ingala mi
mansnuasi sajak

syarat:

mealahirkan.

2. ey manvyusy a ksldusif
minimial 3<% jam sakali pada
shang dan malam

B i banl urang dian &
(=TI 41

METODE KONDOM

——

manfaat:

1 afa betif

2. thdlak e ngganggu AS1

5 Murah

& A pat mainoagah
panularnan M5

S el in b irmeainaoa g
e i kankar sorviks

kelkurangan :

1 afaktifitas thdak taral

tingel

2.0ar 3 panggunaan
mamipsainga ruhi
[t riha SElan & onira Ssarsl

I sadiidt mangganggu

MENGENAL

KB

—SEDERHANA

kb

METODE
SENGGAMA
TERPUTUS

pengertian

ipacla e todda inl, pria
mangaluarkanatau maarik
panisnya darl vagina sa talum
tarjadinya ajabulasi sahingga
thilak ada partemuan antara
SERnTE danowuim dan
kahamilan dapat deoagah

efeltivitas:

matoda ind akan afaktif fka
dilabuban dangan banar dan
konsistan pasangan  yang
mampunyal  kendall || Daesar,
Pangalaman dan kapancayaan
dapat manggunakan matoda
inil e inja ol ba odih @ Taletif.



LEAFLET IMUNISASI DASAR

Jadwal
Imunisasi

0-7Hari

2 Bubn
ke p s e | Fole 28
o

Di mana imunisasi
Dapat Diperoleh 72

Imunisasi 7?77
ey INITNISASI YANG

w ansk-anak untuk

e irerseiieioll W AJIB BAGI ANAK
pen yakit

OMM elek  porindungan
maksimal 1o d adap pen yalit
OWmM eked sfan tulbnuih

bayi untuk lawan pen
berbahaya yalit

@MW penyskit mdang

Keadaan yang TIDAK
memperbolehkan anak di
imunisasi
1S3kt berat  dem
(panas lebit) thoel
e e setdah
sbh @Su s
B T ) N
tidak dlanjutian
IASadtKronis
AMekemahera sstem kekebdan
tbuh

Hal-hal yang periu
. diingat !l

IMUNISASI

MELINDUNGI DARI
PENYAKIT,
MENCEGAH

KECACATAN DAN
KEMATIAN"

.,“'“'.“"9 sebailaya dldodan,
Memp eruat kekebabn yang
dah cid 3pat pada wakol ba.

ww.m‘:
X gad Camnpalc Ulangan saat
ekl 24 Dine35 bin
§ dangan DpteHbeHbD
sath BbR SthdnZ h



