BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Pada bab ini menggunakan tentang kesimpulan dan saran dari hasil laporan tugas

akhir yang dilakukan di TPMB Santi Rahayu, Jabung — Malang tahun 2023/2024

pada Ny. [ umur 24 tahun GIPOO0O0AbO0O usia kehamilan 33 minggu 3 hari, hingga

masa interval (pemilihan KB). Penulis melakukan asuhan mulai tanggal 12 Februari

2024 — 12 Mei 2024 dan diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. I dilakukan sebanyak 4 kali kunjungan
(K1 — K4), hasil yang didapatkan kehamilan berjalan dengan normal tanpa
adanya komplikasi. Hal ini Ny.I dapat beradaptasi dengan keluhan yang
dirasakan pada saat hamil terutama di trimester I dan III. Data objektif yang
sudah dilakukan dalam batas normal dan kehamilan Ny. I termasuk kehamilan

fisiologis.

Asuhan kebidanan persalinan dan bayi baru lahir pada kasus Ny. I sudah sesuai
dengan asuhan persalinan. Persalinan berlangsung selama 8 jam dan berjalan
dengan baik serta tidak ditemukan adanya masalah atau penyulit maupun
komplikasi. Kala I berlangsung 6 — 7 jam, kala II 30 menit, kala III selama 5
menit, bayi lahir spontan, sehat, IMD berhasil, adanya ruptur, dan tidak
dijumpai penyulit ataupun komplikasi.

Asuhan kebidanan pada nifas Ny. I dilakukan asuhan sebanyak 4 kali (KF1 —

KF4). Selama memberikan asuhan nifas pada Ny. I tidak ditemui adanya

penyulit dan komplikasi. Keadaan ibu baik, proses involusi berjalan normal,
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ibu sudah diajari cara perawatan payudara serta bayi tetap diberikan ASI secara

Eksklusif sampai masa kunjungan nifas selesai.

4. Asuhan kebidanan pada Neonatus yang dilakukan asuhan sebanyak 3 kali
(KNT — KN3) yaitu kunjungan 7 jam, 3 hari dan 22 hari. Selama memberikan

asuhan, kondisi bayi sehat tidak ditemukan penyulit ataupun komplikasi.

5. Asuhan Pelayanan Keluarga Berencana dilakukan dengan memberikan
konseling KB yang akan digunakan, Ny. I memutuskan akan menjadi akseptor
KB Suntik 3 bulan. Dengan informed consent suntik 3 bulan sudah diberikan

kepada ibu dan mengingatkan ibu tanggal kunjungan ulang.

Dari Asuhan Kebidanan Continuity Of Care yang sudah diterapkan penulis kepada
Ny. I mulai dari kehamilan trimester III hingga pemilihan KB sekitar 2 bulan, Ny.I
senang dan puas dengan asuhan yang telah dilakukan oleh penulis. Ny. I
mendapatkan asuhan dan pendampingan dari penulis mulai hamil sampai pemilihan
KB. Selain asuhan yang diberikan penulis, Ny. I merasa terbantu dengan adanya
pendampingan dari penulis, misalnya jika ada keluhan dalam kehamilan, masalah
menyusui atau masalah yang lain Ny. I dapat menghubungi penulis dan penulis

memberikan respon yang baik.

6.2 Saran
6.2.1 Bagi Klien
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan bahwa pemeriksaan dan
pemantauan kesehatan sangat penting khususnya pada masa kehamilan, masa

bersalin, masa nifas, masa bayi baru lahir dan masa keluarga berencana
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sehingga ibu mengerti tentang kesehatannya.
6.2.2 Bagi TPMB

Lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam
asuhan seperti alat-alat dan kebutuhan untuk dilakukan pemeriksaan terutama
untuk pasien seperti pengadaan leaflet dan alat bantu media lainnya,
melakukan penyuluhan di setiap wilayah atau paguyuban yang ada di
masyarakat, serta mendemonstrasikan yang berhubungan dengan kesehatan
terutama menyangkut ibu dan anak. Bidan diharapkan melakukan penelitian
atau riset dari masalah kesehatan di sekitar sehingga selalu update dengan

ilmu baru seputar kebidanan

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai
referensi agar bisa dijadikan bahan pembelajaan untuk penyusunan Laporan
Tugas Akhir selanjutnya sehingga dapat memberikan asuhan kebidanan pada

klien dilakukan dengan standar asuhan kebidanan.

6.2.4 Bagi Mahasiswa
Diharapkan dapat mengaplikasikan pengetahuan dan keterampilan
yang telah diperoleh serta menggunakan sebagai referensi dalam melakukan
asuhan secara berkesinambungan yang dimulai dari ibu hamil TM III,

persalinan, nifas, neonatus, dan KB agar dapat berjalan alamiah (fisiologis).
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