BAB VI
PENUTUP
6.1. Kesimpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan secara continuity of care atau
berkesinambungan yang dimulai pada ibu hamil trimester 111 hingga masa interval
yang telah dilakukan di TPMB S.H Kabupaten Malang pada Ny.A, maka penulis

dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Melakukan asuhan kebidanan kehamilan trimester 111 Ny. A Asuhan kebidanan
pada masa masa kehamilan sampai masa interval pada Ny.A berlangsung
dalam kondisi baik. Setelah dilakukan kunjungan pertama didapatkan kondisi
ibu baik serta tanda-tanda ital ibu normal, TFU sesuai masa kehamilan DJJ
dalam batas normal yaitu berkisar antara 120—160 kali/menit, dan tidak

terdapat kelainan selama pemeriksaan.

2. Melakukan asuhan kebidanan Persalinan, Asuhan persalinan telah dilakukan
pada tanggal 01 Maret 2024 di TPMB , persalinan berjalan normal dan bayi
lahir spontan pada pukul 00.01 WIB, bayi menangis keras, gerak aktif, kulit
kemerahan, tidak ada kelainan, jenis kelamin perempuan dan berat badan lahir
bayi yaitu 2900 gram. Pada proses persalinan kala | sampai dengan kala IV ibu
berjalan dengan baik. Pada kala Il ibu berlangsung selama 18 menit, kemudian
plasenta lahir spontan dengan lama waktu Kala 111 selama 5 menit, perdarahan
+100 cc, tidak terdapat robekan jalan lahir, dan tidak dilakukan penjahitan.
Setelah itu, dilakukan pemantauan kala IV selama 2 jam dan tidak terdapat

tanda bahaya pada ibu.
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3. Melakukan Asuhan Kebidanan Masa nifas pada Ny.A berjalan fisiologis dan
tidak ditemukan keluhan yang berbahaya. Pengeluaran lokhea dan involusi

uterus berjalan dengan baik sesuai dengan teori yang ada.

4. Melakukan Asuhan Kebidanan Neonatus Dari hasil pengkajian didapatkan
bayi Ny. A lahir spontan, menangis kuat, gerak aktif, dan warna kulit
kemerahan. Berat badan bayi dalam batas normal yaitu 2900 gram. Selama
dilakukan asuhan neonatus mulai dari usia 6 jam hingga 3 minggu tidak

terdapat masalah, bayi dalam keadaan sehat.

5. Asuhan Kebidanan Kontrasepsi Ibu memilih KB MAL sebagai alat kontrasepsi

yang akan digunakan selama LDR dan telah disetujui oleh suami.

6.2.Saran
Dari kesimpulan di atas, maka penulis menyampaikan saran sebagai berikut.
a. Bagi klien
Dari studi kasus ini diharapkan dapat menambah pengetahuan Kklien terkait masa
kehamilannya sampai dengan keluarga berencana, sehingga klien dapat
memberdayakan dirinya secara mandiri untuk meningkatkan derajat kesehatan.
b. Bagi institusi pendidikan
Dari studi kasus ini diharapkan dapat mencapai kompetensi sebagai seorang bidan
yang profesional dalam pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan/
continuity of care yang unggul dalam upaya promotif dan preventif dalam bidang

kesehatan ibu dan anak.
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c. Bagi penulis
Dari studi kasus ini diharapkan dapat menjadi tambahan pengetahuan dan
keterampilan serta mampu mengaplikasikan pengetahuan yang telah didapatkan.
d. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai referensi agar
bisa dijadikan bahan pembelajaran unruk penyususnan Laporan Tugas Akhir

selanjutnya.



