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Memberikan Air Susu Ibu (ASI) secara eksklusif selama 6 bulan dan dilanjutkan hingga 2 tahun merupakan bentuk kontribusi ibu dalam memberikan asupan yang sehat, menyediakan gizi dan energi yang cukup bagi bayinya. Small Group Discussion merupakan salah satu model pendidikan kesehatan yang bisa diterapkan. Tujuan penelitian ini adalah  untuk mengetahui pengaruh SGD terhadap peningkatan pengetahuan. Penelitian pra eksperimental menggunakan desain One Group Pra-post Test Design dengan populasi sebanyak 25 orang ibu menyusui, menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 25 orang responden ibu menyusui yang memenuhi kriteria sampel. Instrument penelitian menggunakan kuesioner untuk menghitung tingkat pengetahuan, kemudian data di analisa dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan didapatkan bahwa ρ value 0,016 (< 0,05), yang berarti terdapat pengaruh antara small group discussion dengan peningkatan pengetahuan ibu menyusui tentang ASI eksklusif di Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota Malang. Terdapat sebagian kecil responden (4%) memiliki pengetahuan kurang pada saat pre test meningkat menjadi tidak ada (0%) responden dengan pengetahuan kurang pada post test. Hal ini dikarenakan model pembelajaran small group discussion ini menitikberatkan pada sharing knowledge, sharing ideas dan sharing experience, sehingga untuk selanjutnya metode ini bisa dijadikan salah satu model untuk pendidikan kesehatan.
Kata kunci
: Smal Group Discussion, Pengetahuan, ASI Eksklusif, 
