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JADWAL PENELITIAN

NO Kegiatan JUL | AUG | SEP | OKT | NOV | DES | JAN | FEB | MAR | APR | MEI | JUN | JUL
2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021

1 Informasi penyelenggaraan
skripsi

2 Pengajuan  judul sampai
dengan verifikasi judul oleh
verifikator

3 Pengumuman pembimbing
skripsi

4 Penyusunan proposal dan
proses bimbingan

5 Pengumpulan proposal ke
panitia pendaftaran ujian
skripsi

6 Ujian proposal skripsi

7 Revisi dan  persetujuan
proposal oleh penguji dan
pembimbing hingga
pengumpulan proposal

8 Mengambil dan
menganalisis data penelitian

9 Proses  konsultasi  hasil

penelitian




10 | Pelaksanaan ujian skripsi

11 |Revisi  laporan  skripsi
hingga melengkapi
pengajuan  skripsi  yang
kurang

12 | Penyerahan skripsi
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:104 / KEPK-POLKESMA/ 2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh

The research protocol proposed by Yunita Dini Septyaningrum

Peneliti Utama
Principal In Investigator Yunita Dini Septyaningrum

Nama Institusi
Name of the Institution Poltekkes Kemenkes Malang

Dengan Judul
Gambaran Kesadaran Siswa Tentang Perilaku Remaja Yang Berisiko Di SMK Thoriqul Ulum Sajen Kabupaten Mojokerto

Description of Student Awareness About Risk Youth Behaviour In SMK Thoriqul Ulum Sajen Kabupaten Mojokerto

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 April 2021 sampai dengan 25 April 2022

This declaration of ethics applies during the period April 25, 2021 until April 25, 2022

Malang, 25 April 2021
Head of Committee

i e A WE D
Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN

WILAYAH KABUPATEN DAN KOTA MOJOKERTO
JI. Hayam Wuruk No. 66 Kec. Magersari, Telp. (0321) 5282228
Email : cabdindikwilmojokerto@yahoo.com

MOJOKERTO | Kodepos. 61318

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 421.6/ 9[; /101.6.27/2021

Memperhatikan surat dari Ketua Program Studi sarjana Terapan Kebidanan Malang

nomor : PP.04.03/4.0/0501/2021 tanggal 26 Februari 2021 perihal Permohonan Pelaksanaan
Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Kabupaten
dan Kota Mojokerto pada prinsipnya setuju dan memberikan ijin kepada mahasiswa Politeknik
Kebidanan kemenkes Malang atas nama Yunita Dini Septyaningrum melaksanakan

penelitian/Survey/Research di SMKS Thoriqul Ulum sajen Kabupaten Mojokerto mulai tanggal
15 Maret s.d 15 Mej 2021.

Demikian surat rekomendasi ini dikeluarkan untuk menjadi acuan bagi mahasiswa
dan pihak-pihak yang berkepentingan, terima kasih

WI
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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Saudara Responden Penelitian
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
Jurusan Kebidanan, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang :

Nama : Yunita Dini Septyaningrum
NIM :P17311171002

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kesadaran Siswa
Tentang Perilaku Remaja Yang Berisiko Di SMK Thoriqul Ulum Kecamatan
Pacet Kabupaten Mojokerto”, sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan tugas
akhir Sarjana Terapan Kebidanan. Untuk kelancaran penelitian ini, saya
mengharapkan pasrtisipasi saudara untuk menjadi responden. Adapun segala
bentuk yang berkaitan dengan penelitian ini, kerahasiaan merupakan segala
sesuatu yang sangat saya utamakan. Atas kesediaan dan bantuannya saya ucapkan
terima kasih.

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan kesediaan waktunya kami
sampaikan terima kasih.

Mojokerto, April 2021

Yunita Dini Septyaningrum

NIM.P17311171002
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o

PERSETUJUAN SEBELUM MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

Kami adalah Yunita Dini Septyaningrum, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Kesadaran Siswa Tentang
Perilaku Remaja Yang Berisiko di SMK Thoriqul Ulum Kecamatan
Pacet Kabupaten Mojokerto”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kesadaran
siswa tentang perilaku remaja yang berisiko di SMK Thoriqul Ulum
Kecamatan Pacet Kabupaten Mojokerto, yang bermanfaat untuk
pemberdayaan remaja dalam penyusunan ekstrakurikuler Pusat Informasi
dan Konseling Remaja (PIKR) sebagai upaya promotif dan preventif
berkaitan dengan kesehatan reproduksi khususnya perilaku berisiko. Besar
sampel berjumlah 60 orang.

Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuisioner melalui google
form, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya
waktu dan paket data saudara, tetapi anda tidak perlu khawatir karena
kami akan memberikan pengganti dengan souvenir.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian
ini yaitu informasi mengenai kesadaran perilaku berisiko serta manfaat
yang dapat dirasakan setelah adanya penyusunan ekstrakurikuler Pusat
Informasi dan Konseling Remaja (PIKR) sebagai upaya promotif dan
preventif atas rekomendasi dari hasil penelitian ini.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun.
Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan.

Apabila ada hal — hal yang yang perlu diperjelas silahkan menghubungi
saya di nomor hp 081386032447

Peneliti

-/

Yunita Dini Septyaningrum
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rini dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Yunita Dini Septyaningrum mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
Berjudul “Gambaran Kesadaran Siswa Tentang Perilaku Remaja Yang Berisiko di
SMK Thoriqul Ulum Kecamatan Pacet Kabupaten Mojokerto”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Mojokerto, April 2021
Yang Memberi Persetujuan
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Hasil Uji Validitas

sub Indikator Item Terpakai Item Terbuang
Favorable | Unfavorable | Favorable | Unfavorable
Kesadaran Diri | 1,4,6,8,9,11, | 2,3,5,7,10, 14 -
Kesehatan 13 12,15
Nilai 17,22,25 18,19,21,27, | 20,23,26, 16,24,
Kesehatan 28,29 30
Pencarian 31,32,33,34, 35,38,39 - 36,41,44
Informasi 37,
Kesehatan 40,42,43,45
Orientasi 62,63,66,72, | 64,65,68,69, 61,67 74
Kesehatan 73 70,71,75
Mental
Motivasi 79,80,81,83, | 76,77,78,82, 90 -
89 84,85,86,87,
88
Tanggung 92,93,94,86, | 91,95,99,100, 102 103
Jawab 97, 98, 101 104,105
Orientasi 51,53,54,55, | 47,48,52,56, 46 49,50,60
Kesehatan 58 57,59
Fisik
Jumlah Item 41 44 10 10




Kesadaran Diri Kesehatan

Skor

Total

25
18
20
17
19
17
16
13
20
17
15
11
16
15
20

Nomor Butir Soal

12

15

Valid

14

Tdk
Valid

13

11

Skor

Total

25
20
15
25
21

17
22
19
25

25

25

23
18
18
20

Nomor Butir Soal

10

6

0,594 | 0,666 | 0,711 | 0,727 | 0,745 | 0,594 | 0,645 | 0,557 | 0,609 | 0,428 | 0,587

Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid

Skor

Total

25
24
18
19
21

18
12
14
19
19
19
15
13
19
24

Nomor Butir Soal

5

0,895 | 0,590 | 0,796 | 0,711 | 0,761

No.

10.
11.

12.
13.
14,
15.
Nilai
Korelasi

Hitung | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid




Nilai Kesehatan

No. Nomor Butir Soal Skor Nomor Butir Soal Skor Nomor Butir Soal Skor
16 17 18 19 20 | Total | 21 22 23 24 25 | Total | 26 27 28 29 30 | Total
1. 2 3 3 5 5 18 5 5 1 5 3 19 5 5 4 4 4 22
2. 3 4 4 5 4 20 5 4 2 2 4 17 4 2 2 2 4 14
3. 2 3 2 2 5 14 2 5 4 2 3 16 4 2 5 4 4 19
4, 3 3 3 3 3 15 3 4 3 2 3 15 5 1 5 3 3 17
5. 3 3 3 3 3 15 3 5 2 5 3 18 5 1 5 4 5 20
6. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 4 3 3 3 3 16
7. 2 3 3 3 3 14 4 5 3 2 3 17 5 3 3 3 3 17
8. 3 5 3 3 3 17 5 5 1 1 4 16 5 5 5 5 3 23
0. 3 3 3 3 3 15 5 5 4 1 4 19 5 5 5 5 4 24
10. 3 5 3 5 3 19 5 5 5 3 5 23 3 5 5 5 4 22
11. 3 5 4 4 3 19 5 5 5 3 5 23 3 5 5 5 5 23
12. 3 3 3 3 3 15 4 5 4 2 5 20 5 4 4 2 4 19
13. 3 3 3 2 4 15 2 3 3 3 3 14 4 3 3 2 3 15
14, 3 4 4 3 4 18 4 4 2 4 4 18 4 5 5 5 1 20
15. 2 4 3 3 4 16 5 5 1 5 5 21 4 4 3 3 3 17
Nilai 0,262 | 0,738 | 0,719 | 0,822 | 0,113 0,677 | 0,636 | 0,342 | 0,286 | 0,808 0,031 | 0,655 | 0,784 | 0,870 | 0,284
Korelasi
Hitung | iy | Valid | Valid | Valid S5 Valid | Valid | G | 386 | valid ats | valid | valid | valid | <5

R




Pencarian Informasi Kesehatan

No. Nomor Butir Soal Skor Nomor Butir Soal Skor Nomor Butir Soal Skor
31 | 32 | 33 | 34 | 35 |Total| 36 | 37 | 38 | 39 | 40 |Total| 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | Total
1. 1 2 2 1 1 7 3 1 2 1 1 8 4 1 3 3 1 12
2. 1 1 2 1 2 7 2 2 1 2 1 8 4 1 1 2 1 9
3. 3 3 3 4 3 16 3 3 3 3 3 15 2 4 4 1 3 14
4, 2 3 3 3 3 14 3 3 2 3 2 13 3 3 3 3 3 15
5. 3 3 3 2 3 14 3 3 4 1 3 14 3 4 5 3 5 20
0. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15
7. 3 3 3 3 3 15 3 4 3 2 3 15 4 3 3 3 3 16
8. 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15
9. 3 4 4 4 3 18 3 3 5 3 3 17 3 3 5 3 5 19
10. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 1 3 13 3 3 3 3 3 15
11. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 1 3 13 3 3 3 3 3 15
12. 4 4 3 2 3 16 2 4 4 2 4 16 2 4 4 4 3 17
13. 3 4 4 3 3 17 3 2 4 3 3 15 2 3 2 3 3 13
14. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15
15. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15
Nilai :
Korelasi | 0,888 | 0,906 | 0,897 | 0,855 | 0,888 0,287 | 0,740 | 0,791 | 0,536 | 0,896 0,202 | 0,741 | 0,888 | 0,426 | 0,919
H'tF‘;r‘g Valid | Valid | Valid | Valid | Valid J;t(d Valid | Valid | Valid | Valid J{ﬂ:‘d Valid | Valid J:I:fj Valid




Orientasi Kesehatan Mental

No. Nomor Butir Soal Skor Nomor Butir Soal Skor Nomor Butir Soal Skor
61 | 62 | 63 | 64 | 65 |Total| 66 | 67 | 68 | 69 | 70 |Total| 72 | 72 | 73 | 74 | 75 | Total
1. 5 2 2 4 4 17 2 3 2 5 2 14 2 5 5 1 5 18
2. 4 4 4 4 4 20 4 2 5 5 5 21 5 5 4 2 4 20
3. 4 5 4 4 4 21 2 5 3 3 3 16 1 5 3 2 2 13
4, 3 3 3 3 4 16 4 2 4 4 4 18 4 3 3 3 3 16
5. 3 3 3 3 3 15 3 1 5 5 5 19 5 5 5 3 5 23
0. 3 3 4 3 3 16 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 14
7. 2 2 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 4 16
8. 3 3 4 3 3 16 3 3 3 3 3 15 5 5 3 3 3 19
9. 3 3 4 4 5 19 5 1 5 5 5 21 5 5 4 3 5 22
10. 5 3 3 3 3 17 1 1 5 5 5 17 5 5 3 1 3 17
11. 5 3 3 3 3 17 2 1 5 5 5 18 5 5 3 1 3 17
12. 3 4 3 3 3 16 3 2 3 4 4 16 4 4 4 2 2 16
13. 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15
14. 4 4 3 2 2 15 3 3 2 3 3 14 3 3 4 2 2 14
15. 4 4 4 3 4 19 4 4 4 5 5 22 5 5 3 2 3 18
Nilai i
Korelasi | 0,468 | 0,617 | 0,540 | 0,689 | 0,687 0,564 | 0,327 | 0,805 | 0,697 | 0,865 0,693 | 0,598 | 0,547 | 0,237 | 0,781
H'tF‘;r‘g J{j:‘d Valid | Valid | Valid | Valid Valid J;:‘d Valid | Valid | Valid Valid | Valid | Valid J:I:fj Valid




Motivasi

Skor

Total

21

19
10
17
25
11
15
21

25

21

21

20
15
17
23

Nomor Butir Soal

87

90

Tdk
Valid

89

88

86

0,921 | 0,869 | 0,645 | 0,875 | 0,487

Valid | Valid | Valid | Valid

Skor

Total

19
20
16
20
25
15
15
21

20
22
22
18
15

14
24

Nomor Butir Soal

82

85

84

83

81

Skor

Total

25
22

17
18
15
15
15
15
18
15
15
15
15
14
23

Nomor Butir Soal

77

80

79

78

76

0,870 | 0,852 | 0,945 | 0,812 | 0,640 | 0,870 | 0,572 | 0,576 | 0,800 | 0,607 | 0,925

No.

10.
11.

12.
13.
14,
15.
Nilai
Korelasi

Hitung | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid




Tanggung Jawab

Skor

16
20
21

15
22
16
15
17
18
15
15
16
15
15
13

Nomor Butir Soal

102

105 | Total

104

Valid | Valid

103

Tdk

Tdk
Valid | Valid

101

0,594 | 0,195 | 0,342 | 0,706 | 0,881

Valid

Skor

20
18
18
14
23
13
15
15
24
19
19
16
15
16
22

Nomor Butir Soal

97

100 | Total

99

98

96

0,515 0,839 | 0,884 | 0,762 | 0,597

Valid | Valid | Valid | Valid | Valid

Skor

Total

25
20
19
16
15
15
15
17
19
17
16
17
15
15
17

Nomor Butir Soal

92

95

94

93

91

0,638 | 0,891 | 0,768 | 0,531 | 0,850

No.

10.
11.

12.
13.
14,
15.
Nilai
Korelasi

Hitung | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid




Orientasi Kesehatan Fisik
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Pengetahuan
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12
13

14
15
15
14
14
13
14
10
14
15
12
15
15

12

15
14
15
14
13
15
15
14
13

0,268

Valid

0,688

Valid

0,688

Valid

0,41
Valid

0,754
Valid

0,613

Valid

0,816

Valid

0,052

Tdk
Valid

0,803

Valid

0,23
Tdk
Valid

0,386

Valid

0,398

Valid

0,799

Valid

0,558

Valid

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.
44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51

52.

53.
54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.
Nilai
Korelasi

Hitung R
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HASIL UJI RELIABILITAS

Sub Indikator lalpha Kriteria
Kesadaran Diri 0,766 Reliabel
Kesehatan
Nilai Kesehatan 0,832 Reliabel
Pencarian Informasi 0,941 Reliabel
Kesehatan
Orientasi Kesehatan 0,817 Reliabel
Mental
Motivasi 0,880 Reliabel
Tanggung Jawab 0,762 Reliabel
Orientasi Kesehatan 0,873 Reliabel
Fisik
Pengetahuan 0,781 Reliabel
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KUISIONER
GAMBARAN KESADARAN SISWA TENTANG PERILAKU REMAJA
YANG BERISIKO
Petunjuk Pengisian:

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pertanyaan.

2. Jawablah pertanyaan — pertanyaan berikut dengan memberikan tanda
centang dengan sejujurnya dan tidak diperkenankan bertanya kepada teman
atau orang lain yang berada didekat anda.

3. Jawaban yang anda berikan tidak akan dipakai untuk hal diluar kepentingan
penelitian. Dan juga tidak akan diberikan ke sekolah untuk kepentingan
penilaian belajar.

4. Kerahasiaan jawaban anda akan dijamin

Identitas Responden

Nama :
Umur :
Jenis kelamin
Kuisioner A
Keterangan :

SS : Sangat Setuju
S : Setuju

N : Netral

TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

No. | Pernyataan | ss | S | N | TS | sTS

a. Kesadaran Diri

1. Saya sangat menyadari dampak
merokok bagi kesehatan

2. Saya menyadari merokok tidak
memiliki dampak kesehatan bagi
orang disekitar

3. Saya tidak akan mencoba
berhenti merokok sebelum
kecanduan

4. Saya waspada terhadap perokok
disekitar saya

5. Saya merasa kebiasaan merokok
sulit saya hilangkan

6. Saya sadar mengkonsumsi
alkohol memiliki pengaruh
terhadap penyakit jantung dan
hipertensi

7. Saya menyadari mengkonsumsi




alkohol dapat dilakukan untuk
mengatasi galau,banyak
pikiran,dan stres

Saya telah memikirkan dengan
cermat dan percaya menjauhi
alkohol dan obat — obatan
terlarang sangat penting untuk
kesehatan dan masa depan

Saya menyadari jika
mengkonsumsi alkohol
merupakan sumber masalah
bukan menyelesaikan masalah

10.

Saya akan terpengaruh
lingkungan sekitar untuk
mengkonsumsi alkohol dan obat
— obatan terlarang

11.

Saya menyadari perilaku seksual
sebelum menikah dapat merusak
masa depan saya, sehingga saya
akan memikirkan dengan cermat
apabila saya ingin mencoba
perilaku tersebut

12.

Saya tidak berhak mengatakan
“tidak” terhadap segala bentuk
sentuhan yang dapat merangsang

13.

Saya menyadari perilaku saya
selama berpacaran dapat
mempengaruhi kesehatan
reproduksi

14.

Saya sadar menjauhi berpacaran
adalah langkah yang tidak tepat
untuk menghindari perilaku
seksual sebelum menikah

Nilai Kesehatan

15.

Saya memilih sedikit teman
daripada ikut ajakan merokok

16.

Rokok meningkatkan rasa setia
kawan

17.

Dengan merokok akan terlihat




semakin keren

18.

Memilih ikut mengkonsumsi
alkohol merupakan tanda
kesetiaan dengan teman

19.

Sangat penting bagi saya untuk
menjadi remaja sesehat mungkin
terbebas dari alkohol dan obat-
obatan terlarang

20.

Tidak pernah mencoba
mengkonsumsi alkohol dan obat
— obatan terlarang bergantung
pada kemampuan dan usaha saya
sendiri

21.

Kehamilan yang tidak diinginkan
pada remaja merupakan sesuatu
yang membanggakan bagi
keluarga maupun masyarakat

22.

Aborsi merupakan pilihan yang
tepat untuk kehamilan yang tidak
diinginkan akibat berhubungan
badan sebelum menikah

23.

Melakukan semua keinginan
pacar merupakan bagian dari
cinta yang tidak perlu dibatasi
dalam ikatan perkawinan

Pencarian informasi kesehatan

24. | Saya mencari informasi merokok
diinternet, buku, sosial media
apabila merasa membutuhkan

25. | Saya mengakses media internet
untuk mencari informasi
mengenai merokok

26. | Saya mengingat iklan merokok
dan memikirkannya

27. | Saya memperoleh informasi
merokok dari guru

28. | Saya kurang menyukai video

bahaya merokok yang ada
disosial media (youtube,
instagram,facebook)




29.

Saya membaca informasi
mengenai alkohol, bahaya
mengkonsumsi alkohol dan jenis
obat — obatan terlarang di
internet, buku, ataupun majalah

30.

Saya tidak mendapatkan
informasi dari orang tua tentang
alkohol dan obat — obatan
terlarang

31.

Saya menghindari berdiskusi
dengan teman tentang alkohol
dan obat — obatan terlarang

32.

Saya menyimpan video informasi
bahaya alkohol dan obat — obatan
terlarang dari whatsapp,

facebook, instagram dan youtube

33.

Saya menggali informasi
mengenai pacaran dengan teman,
orang tua, dan internet sebelum
melakukannya

34.

Saya mencari berita atau artikel
tentang dampak melakukan
hubungan seksual sebelum
menikah

35.

Saya melihat video mengenai
penyakit menular seksual

Orientasi Kesehatan Fisik

36.

Saya mengkonsumsi sarapan
setiap pagi

37.

Saya makan — makanan
bervariasi (nasi dengan
tempe/tahu, nasi dengan sayur
dan buah — buahan)

38.

Saya melakukan olahraga rutin
30 menit minimal 3 kali dalam
seminggu

39.

Saya tidak menyukai aktifitas
fisik rutin seperti berkebun
ataupun membersihkan rumah

40.

Saya menyempatkan berjemur




dibawah sinar matahari pagi hari

41.

Saya mengisi waktu luang
dengan jalan kaki maupun
bersepeda daripada mengikuti
ajakan mengkonsumsi alkohol

42.

Saya memilih mengisi kegiatan
sesuai hobi daripada menerima
ajakan mengkonsumsi alkohol

43.

Saya lebih menyukai mengisi
waktu luang dengan bermain
handphone daripada olahraga

44,

Saya lebih memilih
melampiaskan kekesalan saya
dengan mengkonsumsi alkohol
daripada dengan berolahraga

45.

Saya tidur 8 hingga 9 jam setiap
hari

46.

Saya memilih begadang sampai
pagi untuk menonton drama
korea atau bermain game

e. Orientasi Kesehatan Mental

47. | Saya merasa khawatir apabila
berada dilingkungan perokok

48. | Saya percaya diri apabila saya
dapat menghindar dari merokok

49. | Saya merasa laki — laki yang
merokok akan semakin percaya
diri

50. | Saya merasa gelisah apabila tidak
merokok

51. | Saya tidak pernah mendapat
tekanan mengenai pilihan saya
dalam berperilaku

52. | Saya merasa tenang dari masalah
dengan mengkonsumsi alkohol

53. | Saya merasa bersemangat untuk
beraktivitas sehari — hari apabila
diselingi dengan kegiatan
mengkonsumsi alkohol

54. | Saya merasa cemas apabila tidak




dapat memenuhi keinginan saya
mengkonsumsi alkohol

55.

Saya bertindak tanpa berpikir
panjang, ketika melakukan
tindakan yang mengarah pada
perilaku seksual

56.

Saya merasa takut dan berdosa
apabila saya melakukan perilaku
seksual (berpelukan, berciuman,
bercumbu, berhubungan badan)
pada saat berpacaran

S7.

Saya merasa khawatir dengan
banyaknya informasi terkait
dengan penyakit menular seksual
sehingga saya berusaha
menjauhinya

58.

Saya tidak peduli dengan
kebiasaan buruk seperti perilaku
seksual yang berisiko

Motivasi

59.

Saya memiliki keinginan kuat
untuk merokok

60.

Penting bagi saya memiliki
teman yang banyak meskipun
perokok

61.

Saya sangat termotivasi untuk
merokok seperti teman saya

62.

Saya memiliki keinginan kuat
untuk menjauh dari lingkungan
perokok

63.

Saya benar — benar termotivasi
menjaga kesehatan diri dan orang
disekitar dengan tidak merokok

64.

Saya memiliki keinginan kuat
untuk tidak terpengaruh teman
mengkonsumsi alkohol

65.

Saya sangat termotivasi untuk
menjaga kesehatan fisik dengan
mengkonsumsi alkohol dan obat
— Obatan terlarang




66.

Saya berusaha menghindari
mengkonsumsi alkohol dan obat
— obatan terlarang

67.

Saya sangat termotivasi untuk
mengkonsumsi alkohol karena
dilingkungan saya sudah biasa

68.

Saya berkeinginan
mengkonsumsi alkohol untuk
mengatasi galau dan jenuh

69.

Penting bagi saya melakukan
hubungan seksual untuk
memenuhi kebutuhan biologis
yang timbul dari dalam diri

70.

Penting bagi saya menuruti
kemauan pacar untuk
berhubungan seksual agar selalu
disayang

71.

Lingkungan yang permisif
membuat saya termotivasi untuk
melakukan hubungan seksual
sebelum nikah

72.

Saya berusaha menghindari
pasangan apabila mengajak
melakukan hubungan seksual
diluar nikah

Tanggung Jawab

Saya rasa merokok termasuk
salah satu hak asasi manusia,
maka seseorang bebas merokok
kapan saja dan dimana saja

74.

Saya tidak akan merokok karena
tahu akibatnya

75.

Saya menolak ajakan teman
merokok sebagai bentuk
tanggung jawab terhadap diri
sendiri

76.

Saya menegur jika ada seseorang
merokok dikawasan bebas asap
rokok

77.

Saya akan ikut merokok jika di




dalam rumah ada salah satu
anggota keluarga merokok

78.

Saya bisa terbebas dari minum
alkohol dan obat — obatan
terlarang dalam jangka waktu
panjang dengan penuh tanggung
jawab

79.

Saya menjaga terhindar dari
alkohol dan obat — obatan
terlarang sebagai bentuk bakti
kepada orang tua

80.

Saya sebagai remaja bertanggung
jawab mencari informasi tentang
dampak alkohol dan obat —
obatan terlarang sebagai
pengetahuan dasar yang kuat
dalam bertindak

81.

Saya tidak dapat mencegah
minum alkohol dan obat — obatan
terlarang

82.

Saya menikmati masa remaja
dengan sesuka dan semau saya

83.

Saya harus bertanggung jawab
dalam perilaku seksual untuk
mencegah kehamilan tidak
diinginkan dan penyakit menular
seksual

84.

Saya merasa laki — laki tidak
memiliki tanggung jawab
memperhatikan perilaku
seksualnya karena sudah menjadi
kodrat sang Pencipta bahwa laki -
laki tidak akan hamil

85.

Saya ragu untuk bisa
bertanggung jawab bebas dari
perilaku seksual sebelum
menikah karena tantangan masa
remaja

Kuisioner B




Keterangan :

B : Benar
S : Salah
No. | Pernyataan

h. Pengetahuan

106. | Merokok bukan termasuk penyebab timbulnya kanker
paru

107. | Merokok hanya merugikan diri sendiri tidak
merugikan orang lain

108. | Merokok dapat meningkatkan risiko terkena kanker
paru — paru

109. | Bahaya rokok dalam jangka pendek terhadap
kesehatan adalah menimbulkan noda pada gigi dan
bau nafas tidak sedap

110. | Alkohol dan obat — obatan terlarang tidak memiliki
efek pada prestasi belajar

111. | Alkohol dan obat - obatan terlarang tidak
memberikan efek ketergantungan

112. | Alkohol tidak mempengaruhi kualitas sperma laki -
laki

113. | Penyakit Menular Seksual (HIVV/AIDS) dapat menular
melalui hubungan seksual

114. | Berciuman bibir dan memasukkan alat kelamin
kedalam mulut (oral sex) tidak memiliki risiko
penularan penyakit menular seksual

115. | Yang termasuk dalam kategori perilaku seksual
berisiko adalah berciuman bibir, berpelukan, dan
berhubungan badan

116. | Dampak dari kehamilan usia remaja adalah masa
depan terjamin dan keluarga bahagia

117. | Dampak dari melakukan hubungan seksual sebelum
menikah adalah mempererat hubungan dengan pacar

118. | Penggunaan alkohol dan obat — obatan terlarang dapat

menyebabkan kesakitan, kenakalan remaja, dan
meningkatkan risiko kematian
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JENISKELAMIN

Laki - Laki Perempuan Total
KATEGORI  Cukup 18 3 21
PERILAKU Rendah 2 0 2
MEROKOK  sangat Tinggi 3 16 19
Tinggi 9 9 18
Total 32 28 60
JENISKELAMIN
Laki - Laki Perempuan Total
KATEGORI  Cukup 9 5 14
MENGKONS Sangat Tinggi 12 16 28
UMSI Tinggi 1 7 18
ALKOHOL
Total 32 28 60
JENISKELAMIN
Laki - Laki Perempuan Total
KATEGORI  Cukup 9 6 15
PERILAKU  Sangat tinggi 16 16 32
SEKSUAL  Tinggi 7 6 13
Total 32 28 60
JENISKELAMIN
Laki - Laki Perempuan Total
KATEGORI  Cukup 11 8 19
ORIENTASI rendah 0 1 1
KESEHATA  sangat Tinggi 10 9 19
N FISIK Tinggi 11 10 21
Total 32 28 60
JENIS KELAMIN
Laki - Laki Perempuan Total
PENGETAHUAN baik 26 23 49
cukup 3 5
kurang 4 2 6
Total 32 28 60
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d. Telepon Kantor : (0331) 0486613
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2. NIP : 19750126 200501 2 002
3. Pangkat dan Golongan : Penata/lll C
4. Jabatan . Lektor
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir  : S2 Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
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