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Permasalahan umum yang dihadapi remaja saat ini adalah perilaku berisiko
akibat rasa ingin tahu yang tinggi. Salah satu hal penting yang harus dimiliki
remaja yaitu kesadaran untuk terhindar dari perilaku tersebut sehingga dapat
menurunkan morbiditas dan mortalitas pada kalangan remaja seperti kenakalan,
kehamilan tidak diinginkan, aborsi, penyakit menular dan lain sebagainya. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kesadaran siswa tentang
perilaku remaja yang berisiko. Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional. Populasi siswa siswi kelas XI SMK Thoriqul
Ulum Kecamatan Pacet Kabupaten Mojokerto sejumlah 71 orang. Teknik
sampling menggunakan simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak
60 orang. Instrumen penelitian menggunakan modifikasi kuisioner Health
Conciousness yang sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Hasil penelitian
ini menunjukkan kesadaran dampak perilaku merokok dalam kategori cukup
(35%), kesadaran menghindari mengkonsumsi alkohol dan obat — obatan terlarang
dalam kategori sangat tinggi (46,7%), kesadaran menghindari perilaku seksual
dalam kategori sangat tinggi (53,3%), orientasi kesehatan fisik dalam kategori
tinggi (35%), dan pengetahuan yang dimiliki responden dalam kategori baik
(81,7%). Berdasarkan hasil penelitian, direkomendasikan supaya sekolah
memberikan informasi mengenai dampak merokok, alkohol dan obat — obatan
terlarang serta perilaku seksual secara konsisten.
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