BAB Il
METODE PENELITIAN

3.1 Desain Studi Literatur

Pada penelitian ini jenis Literatur Review yang digunakan oleh peneliti
adalah Tradisional Literatur Review. Sumber data yang digunakan dalam
penelitian mengenai Gambaran Faktor-Faktor yang Berperan dalam Pemilihan
MKJP pada PUS diperoleh dari data sekunder yang berasal dari paper-paper
ilmiah terdahulu yang telah dipublikasikan pada database, terakreditasi, sesuai
dengan topik yang telah dipilih oleh peneliti dan berdasarkan pengetahuan dan
pengalaman yang dimiliki oleh peneliti.
3.2 Langkah-Langkah Penyusunan Literatur Review
3.2.1 Menentukan Topik Penelitian

Setelah dilakukan pencarian referensi mengenai topik, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan topik yang berhubungan dengan rendahnya
angka penggunaan MKJP pada PUS. Peneliti menemukan beberapa fenomena
masih tingginya angka penggunaan Non MKJP pada PUS, dimana dalam
pengendalian kehamilan tingkat kefektifan metode Non-MKJP lebih rendah
dibandingkan metode MKJP. PUS merupakan sasaran secara langsung dalam
program KB, dengan tujuan untuk menurunkan tingkat kelahiran dengan cara
penggunaan kontrasepsi secara berkelanjutan. Setelah dilakukan penelusuran
referensi lebih lanjut melalui database, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai faktor apa saja yang mempengaruhi pada PUS dalam

menentukan penggunaan kontrasepsi MKJP.
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3.2.2 Menentukan Database Pencarian

Pada tahap ini, peneliti dalam menentukan database dalam penelusuran
artikel jurnal diperoleh atau bersumber dari database PubMed serta Google
Scholar yang dipublikasi mulai dari tahun 2016 sampai tahun 2020 berupa artikel
jurnal penelitian yang membahas sesuai dengan topik penelitian yang sudah
dipilih. Artikel dan jurnal diseleksi berdasarkan kata kunci “Penggunaan Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang/MKJP, Pasangan Usia Subur/PUS, IUD, Implan,
MOW, MOP, Long acting reversible contraception methods (LARC),
Contraception, Long-Acting Reversible, Reversible Contraception, Long-Acting”.
Peneliti menyeleksi jurnal berdasarkan judul dan informasi yang tercantum dalam
abstrak penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian. Kemudian melihat apakah
terakreditasi SINTA Ristekbin dan Scopus. Selanjutnya diunduh, dikumpulkan

dalam bentuk matriks elaborasi untuk memudahkan dalam pengumpulan data.

3.2.3 Menentukan Keywords (MeSH = Medical Subject Heading Term)
Menentukan kerwords pada MeSH (Medical Subject Heading Term) untuk
tujuan mengindeks artikel-artikel jurnal dan buku. Pada tahap ini peneliti
memasukkan dengan keyword Long Acting Reversible Contraception Methods
(LARC) dan didapatkan keyword lain yang dapat digunakan utuk pencarian jurnal

lain, yaitu sebagai berikut :



Tabel 3.2.3.1 Kata kunci Literatur Review pada topik penelitian : Gambaran
Faktor-Faktor yang Berperan dalam pemilihan MKJP pada PUS

Long Acting Reversible Contraception (LARC)

OR

Contraception, Long-Acting Reversible

OR

Long Acting Reversible Contraception

OR

Long Acting Reversible Contraceptions

OR

Reversible Contraception, Long-Acting

Tabel 3.2.3.2 Kata kunci Literatur Review pada topik penelitian : Gambaran
Faktor-Faktor yang Berperan dalam Pemilihan MKJP pada PUS

Penggunaan Metode Kontrasepsi
Panjang/MKJP, Pasangan Usia Subur/PUS,
Implan, MOW, MOP

OR

Pasangan Usia Subur/PUS

OR

IUD

OR

Implan

OR

MOW

OR

MOP

3.2.4 Menentukan kriteria inklusi dan eksklusi dengan cara merumuskan

PICOT/PEOS/PICOS
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Menentukan kriteria inklusi dan eksklusi peneliti merumuskan dengan cara

PEOS, cara ini dilakukan untuk mempermudah peneliti dalam mencari serta

memilih paper ilmiah sesuai dengan topik yang telah ditentukan. Berikut adalah

perumusan yang telah dilakukan oleh peneliti :



41

Tabel 3.2.4.1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Kriteria Inklusi

Kriteria Eksklusi

Population (P)

Wanita Usia Subur yang
sudah menikah

Remaja, WUS/belum
menikah

Exprosure (E)

Factors Affecting / faktor
yang berperan dalam
pemilihan MKJP, meliputi
umur, pengetahuan, budaya,
dukungan suami dan
pelayanan kesehatan

Selain faktor dalam
kriteria inklusi
(pekerjaan, paritas,
sikap, tingkat
pendidikan dsb)

Out Come (O)

Penggunaan Long Acting
Reversible Contraception
Methods / Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang

Selain Metode
Kontrasepsi Jangka
Panjang, seperti :
metode suntik, pil,
kondom, MAL

Study Design (S)

Cross Sectional,
Randomized Controlled
Trial (RCT), Systematic
Review, Studi
Eksperimental

Selain desain
penelitian dalam
kriteria inklusi

Penerbitan jurnal 5 tahun

Tahun penerbitan

Publikasi terakhir (2016-2020) dan jurnal dibawah 2016
open acces dan jurnal tidak open
acces / full text
Bahasa indonesia dan Selain bahasa
Bahasa bahasa inggris indonesia dan inggris
seperti china, jepang
dsb
Jurnal penelitian
terakreditasi dalam SINTA  Jurnal tidak
Akreditasi Ristekbin dan Scopus terakreditasi




3.2.5 Kerangka Operasional/Prisma Chart
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Identifikasi

Literatur di identifikasi melalui database
PubMed dengan kata kunci LARC,
Contraception, Long-Acting Reversible,
Reversible Contraception, Long-Acting
(n =70 result)

Literatur di identifikasi melalui database
Google Scholar dengan kata kunci
Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang/MKJP, Pasangan Usia Subur/PUS,
IUD, Implan, MOW, MOP
(n =420 result)

\ 4

A 4

Literatur yang diidentifikasi melalui PubMed dan Google Scholar
(n=490)

Screening

\ 4

Literatur di screening melalui
judul (n=490)

\ 4

Kelayakan

Literatur dikeluarkan (n=372)

a. Jurnal tidak sesuai tema/topik yaitu faktor-
faktor penggunaan MKJP pada PUS :
Responden bukan PUS n=108
Selain Factor penggunaan MKJP n= 143
Selain pemilihan penggunaan MKJP n= 57
Study Desain selain kriteria Inklusi n= 37

b. Tidak dapat diakses n=19

c. Berupa opini, teori dan artikel n=8

\ 4

Literatur dikaji kelayakan :

Literatur dikeluarkan (n=103)
a. Tidak tersedia Full Text
b. Tidak dapat diakses tanpa berbayar

\ 4

(n=118)

Inklusi

\ 4

Literatur yang memenubhi

c. Tidak terakreditasi SINTA Ristekbin
dan Scopus

Kriteria inklusi :
a. Pasangan Usia Subur
b. Faktor-Faktor yang mempengaruhi

v

kelayakan (n=15)

penggunaan MKJP

c. Rentang penerbitan 2016-2020

d. Desain penelitian Cross Sectional,
Randomized Controlled Trial (RCT),
Systematic Review, Case Control

e. Akreditasi SINTA dan Scopus

Gambar 3.2.5.1 Diagram Alur Proses Seleksi Literatur Review
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3.3 Teknik Literatur Review

Dalam studi Literatur Review terdapat beberapa teknik antara lain :
Compare yaitu teknik melakukan review dengan cara mencari kesamaan dintara
beberapa literatur dan diambil kesimpulannya, Contrast yaitu teknik melakukan
review dengan cara menemukan perbedaan diantara beberapa literatur dan dimbil
kesimpulannya, Criticize yaitu teknik melakukan review dengan membuat
pendapat sendiri terhadap sumber yang dibaca, Synthesize yaitu teknik melakukan
review dengan menggabungkan beberapa sumber menjadi sebuah ide baru,
Summarize yaitu teknik melakukan review dengan menulis kembali sumbernya

dengan kalimat sendiri
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