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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

Dalam penelitian Studi Literature Review ini terdapat 15 jurnal artikel 

ilmiah yang digunakan. 28,6% penelitian membahas mengenai pengetahuan 

reponden, 17,9% penelitian membahas mengenai umur responden, 3,5% 

penelitian membahas mengenai budaya, 21,4% penelitian membahas mengenai 

dukungan suami serta 28,6% penelitian membahas mengenai pelayan kesehatan. 

Berdasarkan pengkajian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan bahwa 

penelitian ini dapat menjawab tujuan laporan Skripsi yang berjudul “Gambaran 

Faktor-Faktor yang Berperan dalam Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang (MKJP) pada Pasangan Usia Subur (PUS)” : 

a. Delapan studi artikel ilmiah (28,6%) mengatakan bahwa terdapat 

hubungan yang menggambarkan adanya pengaruh faktor pengetahuan 

terhadap pemilihan MKJP. Semakin bertambahnya pengetahuan atau 

semakin baik pengetahuan memiliki peluang dalam pemilihan MKJP. 

b. Lima studi artikel ilmiah (17,9%) mengatakan bahwa terdapat 

hubungan yang menggambarkan adanya pengaruh faktor umur 

terhadap pemilihan MKJP. Semakin matang umur seseorang, 

berpeluang dalam pemilihan MKJP. 

c. Satu studi artikel ilmiah (3,5%) mengatakan bahwa terdapat hubungan 

yang menggambarkan adanya pengaruh faktor budaya terhadap 

pemilihan MKJP.  
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d. Enam studi artikel ilmiah (21,4%), terdapat satu studi mengatakan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang menggambarkan adanya 

pengaruh faktor dukungan suami terhadap pemilihan MKJP 

sedangkan lima studi lainnya mengatakan bahwa terdapat hubungan 

yang menggambarkan adanya pengaruh faktor dukungan suami 

terhadap pemilihan MKJP. Peran suami dalam pemilihan MKJP 

sangat penting, dengan adanya dukungan yang sangat kuat 

mempunyai peluang dalam pemilihan MKJP. 

e. Delapan studi artikel ilmiah (28,6%), terdapat satu studi mengatakan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang menggambarkan adanya 

pengaruh faktor pelayan kesehatan terhadap pemilihan MKJP, 

sedangkan tujuh lainnya mengatakan bahwa terdapat hubungan yang 

menggambarkan adanya pengaruh faktor pelayan kesehatan terhadap 

pemilihan MKJP. Pemberian pelayan kesehatan yang baik 

memberikan peluang dalam pemilihan MKJP. 

5.2 Saran 

a. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dapat mengoptimalkan dalam memberikan upaya 

pendidikan kesehatan Keluarga Berencana khususnya mengenai 

MKJP sehingga informasi seperti faktor pengetahuan, umur, budaya, 

dukungan suami dan pelayan kesehatan yang didapatkan dapat 

meningkatkan penggunaan MKJP. 
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b. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dengan adanya informasi mengenai faktor 

pengetahuan, umur, budaya, dukungan suami dan pelayan kesehatan 

dalam pemakai kontrasepsi MKJP dapat saling mendukung dalam 

penggunaan kontrasepsi khususnya MKJP. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menjelaskan 

faktor terkait lainnya, terutama memperluas faktor budaya yang terkait 

dengan penggunaan MKJP. Selain itu juga dapat meneliti mengenai 

faktor penghambat dalam penggunaan MKJP. 
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