Lampiran 1 Jadwal

Penelitian
Sept | Okt | Nov | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun Juli
No Kegiatan 2021
2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021
1 Informasi

Penyelenggaraan Skripsi

2. | Informasi Pembimbing
Proses bimbingan dan
3. | penyusunan proposal
skripsi
Pengumpulan /
4. | Pendaftaran proposal ke
panitia
5. | Seminar proposal
5 Revisi dan persetujuan
" | proposal oleh penguji
Mengambil Data /
7. .
Penelitian
8 Proses bimbingan dan
" | Penyusunan skripsi
9. | Pendaftaran ujian skripsi
10. | Pelaksanaan ujian skripsi
11. | Revisi laporan skripsi




12

Penyerahan
skripsi

laporan




Lampiran 2 (Permohonan Menjadi Responden)
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan Malang :

Nama : Veronika Dexsa Nanda
NIM - P17311173027

Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan
SEDUBOO Sebagai Media Sex Education Remaja Di MAN 1 Malang
Gondanglegi Kabupaten Malang”.

Penelitian ini tidak akan memunculkan akibat yang dapat merugikan anda
sebagai responden. Semua informasi dari responden dapat dijamin kerahasiannya
dan hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda tidak
bersedia untuk menjadi responden maka tidak akan ada ancaman yang akan
membahayakan anda dan keluarga. Apabila anda bersedia menjadi responden
dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah saya
lampirkan dan menjawab pertanyaan yang telah saya sertakan. Atas perhatian dan

kesediannya menjadi responden saya ucapkan terimakasih.

Malang,
Peneliti

Veronika Dexsa Nanda
NIM. P17311173027



Lampiran 3 (Persetujuan Menjadi Responden)
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Veronika Dexsa Nanda, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
berjudul “Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education Remaja di
Man 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saksi Yang Memberi Persetujuan

Mengetahui

Ketua Pelaksana Penelitian



Lampiran 4 (Kuesioner Ahli Materi)
ANGKET VALIDASI (AHLI MATERI)

IDENTITAS
Nama

NIP

Instansi

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Bapak/lbu kami mohon memberikan tanda check list (\) pada kolom yang sesuai
pada setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut :
Skor 5 : Sangat Baik

Skor 4 : Baik

Skor 3 : Kurang Baik

Skor 2 : Tidak Baik

Skor 1: Sangat Tidak Baik

PENGEMBANGAN SEDUBOO SEBAGAI MEDIA SEX EDUCATION
REMAJA

No

Pernyataan

Penilaian
1 2 3 4 5
STB | TB KB B SB

Aspek Kelayakan Isi

Kelengkapan materi

Kedalaman materi

Penyajian sistematis

Mudah difahami

Keakuratan konsep dengan definisi

Kesesuaian materi dengan sumber

~NOoOOTAWIN(F-

Kesesuaian materi dengan tema

Aspek Kelayakan Bahasa

8

Kesesuaian bahasa yang digunakan

9

Kemudahan memahami bahasa

10

Mendorong rasa ingin tahu

11

Menciptakan kemampuan bertanya

12

Kesesuaian ejaan penulisan

Aspek Keterlaksanaan Isi

13

Membuat rasa ingin memahami

14

Membuat lebih interaktif

15

Membuat rasa ingin bertanya




Saran dan Komentar

Validator Materi,

NIP.



Lampiran 5
ANGKET VALIDASI (AHLI MEDIA)

PENGEMBANGAN SEDUBOO SEBAGAI MEDIA SEX EDUCATION
REMAJA

IDENTITAS
Nama

NIP

Instansi

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Bapak/Ibu kami mohon memberikan tanda chek list pada kolom yang sesuai pada
setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut :

Skor 5 : Sangat Baik

Skor 4 : Baik

Skor 3 : Kurang Baik

Skor 2 : Tidak Baik

Skor 1 : Sangat Tidak Baik

Penilaian

No Pernyataan 1 2 3

4
STB| TB | KB | B SB

Aspek Kemenarikan Fisik

Kualitas bahan media Pop — up Book

Keamanan bahan media Pop — up Book

Daya tarik media Pop — up Book

pek Tampilan

Bentuk media Pop — up Book

Ukuran media Pop — up Book

Ketebalan media Pop — up Book

Komposisi dan tata letak tulisan pada
sampul

~ |o|o|s|BZlwn|-

Huruf pada judul menarik dan mudah
dibaca

Ilustrasi sampul menarik

Jenis huruf yang digunakan dalam media

10 Pop — up Book

Ukuran huruf yang digunakan dalam media

1 Pop — up Book

Warna tulisan yang digunakan dalam Pop —

12 up Book

Kejelasan tulisan yang digunakan dalam

13 Pop — up Book




Warna background yang digunakan pada

14 media Pop — up Book

15 Letak penempatan tulisan dalam media Pop
— up Book

16 Bahasa yang digunakan jelas dan mudah
dipahami

17 | Gambar yang digunakan berkualitas

Aspek Pembelajaran

18 | Media relevan dengan materi
19 | Kejelasan petujuk penggunaan media
20 Daya dukung media untuk membantu

belajar siswa

Saran dan Komentar

Validator Media,

NIP.




Lampiran 6 (Kuesioner Respon Pengguna)
ANGKET PENILAIAN UNTUK RESPON PENGGUNA
PENGEMBANGAN SEDUBOO SEBAGAI MEDIA SEX EDUCATION

REMAJA
Judul Penelitian : Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education
Remaja
Penyusun : Veronika Dexsa Nanda
Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dalam angket sebelum anda
memberikan penilaian.

2. Melalui instrumen ini Anda dimohon untuk memberikan penilaian yang akan
digunakan sebagai masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas
media ini.

3. lIsilah menggunakan tanda check list (\) pada kolom yang sudah disediakan
dengan keterangan sebagai berikut :

Skor 5 : Sangat Baik

Skor 4 : Baik

Skor 3 : Kurang Baik

Skor 2 : Tidak Baik

Skor 1: Sangat Tidak Baik

Penilaian
No Pernyataan 1 2 3 4 5 Komentar
STB| TB | KB | B | SB

1 | Media mudah saya
gunakan

2 | Media dapat saya
gunakan secara
mandiri

3 | Materi membuat saya
mudah belajar

4 | Materi pada media
mudah saya pahami

5 | Materi pada media
menarik

6 | Media membuat saya
semangat belajar

7 | Petunjuk penggunaan
media jelas

8 | Huruf yang digunakan
mudah saya baca




Warna pada media
menarik

10

Gambar pada media
menarik

Malang,........... 2020
Responden




Lampiran 7 (Kuesioner Pengetahuan Sex Education)
KUESIONER PENGETAHUAN SEX EDUCATION

Nama :

Kelas :

Usia

Petunjuk Pengisian :

Anda dipersilahkan untuk memilih jawaban benar atau salah

Jawaban

No Pernyataan
Benar Salah

Anatomi Organ Reproduksi

1 | Ovarium, tuba fallopi, fimbrae, uterus, serviks,

vagina merupakan organ reproduksi wanita

2 | Testis merupakan organ reproduksi wanita

3 | Testis, penis, skrotum, epididimis merupakan organ

reproduksi pria

4 | Tuba fallopi merupakan organ reproduksi pria

5 | Uterus merupakan organ reproduksi wanita

Fungsi Organ Reproduksi

6 | Ovarium berfungsi untuk menghasilkan ovum

7 | Tuba Fallopi berfungsi untuk menangkap sel telur

yang dikeluarkan ovarium

8 | Uterus merupakan tempat berkembangnya janin

9 | Klitoris merupakan saluran kencing pada wanita

10 | Epididimis berfungsi untuk menyimpan sperma

11 | Penis berfungsi untu menghasilkan sperma

12 | Skrotum berfungsi untuk melindungi testis

Perubahan Fisik Pada Remaja

13 | Pada remaja wanita sebagai tanda kematangan organ
reproduksi adalah ditandai dengan datangnya

menstruasi




14 | Mimpi basah merupakan ciri — ciri seks sekunder
pada remaja pria

15 | Mimpi basah dan menstruasi merupakan ciri — ciri
seks primer

16 | Pertumbuhan rambut di sekitar kemaluan merupakan
ciri — ciri seks sekunder pada remaja

Perubahan Psikologis Pada Remaja

17 | Remaja memiliki perubahan berupa mulai terdapat
ketertarikan terhadap lawan jenis

18 | Remaja memiliki keadaan emosi yang dapat
dikendalikan dan tidak labil

19 | Remaja memiliki perubahan mulai memperhatikan
penampilan diri

20 | Pada remaja cenderung ingin mengetahui hal — hal
baru, sehingga muncul perilaku ingin mencoba -
coba

Usia ldeal Menikah

21 | Usia 21 tahun untuk seorang wanita adalah usia yang
sesuai untuk reproduksi

22 | Usia 17 tahun untuk seorang wanita adalah usia yang
sesuai untuk reproduksi

23 | Usia 17 tahun untuk seorang pria sudah memiliki
psikologis yang baik dan kuat untuk kehidupan
berkeluarga

24 | Usia yang ideal diperlukan untuk kesiapan yang

diperlukan yaitu mempunyai pengetahuan tentang
kesehatan reproduksi, kehamilan, merawat anak dan

kehidupan berkeluarga

Dampak Pernikahan Dini

25

Hubungan Seksual yang dilakukan saat organ




reproduksi belum berkembang secara optimal dapat
meningkatkan resiko kanker serviks

26

Dampak dari pernikahan dini dapat meningkatkan
risiko perceraian dikarenakan kegagalan keluarga

dalam mengahadapi berbagai masalah

27

Risiko komplikasi kehamilan merupakan dampak
dari pernikahan dini

28

Pernikahan usia dini dapat meningkatkan angka
kematian bayi dan ibu

29

Keluarga yang diciptakan berkualitas karena
menikah usia dini sudah memiliki kondisi psikologis

yang sudah baik dan siap

30

Dalam segi sosial pernikahan dini mengurangi
kebebasan diri untuk mengembangkan diri dan
mengurangikesempetan melanjutkan pendidikan ke

jenjang berikutnya




Lampiran 8 (Pernyataan Kesediaan Membimbing)

PEENYATAAN KESEDIAAN MEMEBIMBING

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Jupriyono, 5. Kp M Ees
2. NIP - 196404071988031004
3. Pangkat dan Golengan : Pembina /IVa
4. Jabatan : Lektor Kepala
5. Asal institusi : Politekmk Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhor : 5-II Inm Penlaku dan Promosi Kesehatan
7. Alamat dan Nomeor vang bisa dilmbungi
a. Fumah : Dukuh Kepel ET.02 / EW.02 Sumberagung, Selorejo-Blitar
b. TeleponHP : 0B123356780
. Alamat Kantor : JL. Besar [jen No.77 C Kota Malang
d. Telepon Kantor 10341 366075
Dengan ini menyatakan (bersedia tidak-bersedia’) menjadi pembimbing (utama/pendamping ")
skipsi dari mahasiswa :
Nama : Veromka Dexsa Nanda
NIM :P17311173027
Judul Sknpst : Pengembangan SEDUBOO Sebagal Media Sex Education Femaja di

MAN 1 Malang Gondanglem Kabupaten Malang

Maln.hil? September 2020

(Jupriyono, S Kp. M Kes)



Lampiran 9 (Pernyataan Kesediaan Membimbing)

PEENYATAAN KESEDIAAN MEMEBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah mi

Nama dan gelar

NIP

Pangkat dan Golengan
Jabatan

Asal institusi
Pendidikan terakhir

1O LA e b e

-a. Fumah

b. TeleponHP
c. Alamat Kantor
d. Telepon Kantor

: Wahyu Setyaningsth, S5T. M Ees
- 919901014201510201

: Dosen

: Politekmk Kesehatan Kemenkes Malang

: Magister Ilnmu Kesehatan Masvarakat

Alamat dan Nomor yang bisa dihubung

: Perumahan The Village Blok I-124, Mulyorejo,

Sukum, Malang

: 082230164834
: JL Besar fjen No.77 C Kota Malang
- 0341 366075

Dengan ini menyatakan (bersediaidak berzadia”) menjadi pembimbing (utamapendamping”)

skipsi dari mahasiswa :

Mama : Veronika Dexsa Nanda

NIM :P17311173027

Tudul Sknipst : Pengembangan SEDUBOQ Sebagal Media Sex Education Femaja di

MAN 1 Malang Gondanglezn Kabupaten Malang

Malang, 10 September 2020

(Wahyu Setyaningsih, 55T M.Kes)



Lampiran 10 (Lembar Konsultasi)

dengan media dongeng
terhadap perubahan
pengetahuan orangtua
Menyampaikan ~ bahwa
desain buku dongeng
dengan gambar gambar
yang menarik dibentuk
menjadi pop wup. Judul
diganti menjadi
Efektivitas edukasi seks
dengan media cerita
bergambar terhadap
perubahan pengetahuan
orang tua

Usulan judul: efektivita
edukasi seks dengan
media cerita bergambar
terhadap perubahan
pengetahuan remaja.
Fenomena dngan judul
tersebut banyak remaja
yang belum mengetahui
tentang seksualitas

belakang (masalah) dan
rencana penelitian yang
akan dilakukan.

LEMBAR KONSULTASI
NAMA MAHASISWA : VERONIKA DEXSA NANDA
NIM : P17311173027
PEMBIMBING UTAMA : JUPRIYONO, S.Kp.,M.Kes Kes
PEMBIMBING PENDAMPING : WAHYU SETYANINGSIH, SST.,M.KES
JUDUL SKRIPSI : PENGEMBANGANSEDUBOO SEBAGAI
MEDIA SEX EDUCATION REMAJA DI
MAN 1 MALANG
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Bim;i:gan Tanggal Saran \_'T:::.: Bim:p(i:gln Tanggal Saran ,;_r: :::n
1. 17- Konsultasi mengenai 1 10-09- | Konsultasi mengenai
09- rancangan penelitian 2020 | topik penelitian :
2020 | Saran: 7 Topik dari penelitian ini
1. Fenomena atau masalah \ adalah remaja dengan
berada pada orangtua menggunakan  metode
sehingga judu penelitian RnD.
Efektivitas edukasi seks Kaji terkait latar




Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Bim::(i:gnn Tanggal Saran TT::;; mm::g“ Tanggal Saran ::‘::
remaja
Perbaikan pada fenomena
masalah menjadi kurangnya
pengetahuan edukasi seks
dikalangan remaja ‘\

2. 24 — | Pengisian blanko 11-09- | Konsultasi mengenai
09 - | verifikasi judul 2020 | rancangan penelitian
2020 | Saran: (ular tangga sebagai

Judul yang digunakan adalah media edukasi seks)
PENGEMBANGAN Baca literatur  atau
SEDUBOO MEDIA SEX penelitian sebelumnnya
EDUCATION REMAJA terkait pengembangan
meda.
Mencari media yang
<! belum banyak digunakan

3 05- Revisi Bab 1 3. 13-09- | Konsultasi mengenai
10- Saran : ] 2020 | rancangan penelitian
2020 | 1. Menambahkan kata 1. Menggunakan

proposal vidio animasi yang
2. Menambahkan kalimat N menarik mengenai
menurut  siapa dan sex education
tahun 2. Menggunakan
3. Mengganti  rumusan materi sex
masalah dengan education yang
kalimat tanya dikemas ke dalam
4. Menambahkan tujuan buku desain
khusus terkait hasil dongeng dan pop
up
Saran :
Untuk pilihan kedua
mencari  buku  saku
remaja dan melihat
kekurangan dari buku
e tersebut .

4. 29- Revisi Bab II 4. 14-09- | Usulan judul acc dan
11- 1. Penomoran sub  bab 2020 | dapat ® dilanjutkan %
2020 belum konsisten penyusunan bab I.

2. Menambahkan kerangka N
konsep

3. Hipotesis belum ada

4. Dapat melanjutkan Bab




Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Bim:)(i:gnn Tanggal Saran ’:::;ln Bim:)(i:gan Tanggal Saran 1’!’:::;
11 A
= 14- Bimbingan dilakukan 3: 17-09- | Verifikasi judul
12- bersama pembimbing 2020 | Saran:
2020 | pendamping : 1. Akan
1. Tujuan khusus bisa lebih didiskusikan dengan
disederhanakan lagi \ pembimbing
2. Pada penelitian kualitatif pendamping mengenai
tidak boleh penelitian ini  hanya
membandingkan  suatu sampai RnD saja
produk  atau tingkat Dapat melanjutkan ke
pengetahuan dari produk tahap selanjutnya
sebelumnya
3. Perbaiki kerangka
konsep
4. Dapat menggunakan
kuisioner tetapi terdapat
pertanyaan terbuka
5. Desain produk diperbaiki
6. Menggunakan responden
10 orang N

6. 19- Bimbingan dilakukan 6. 22-09- | Penjelasan  sistematika
12- bersama pembimbing 2020 | penggunaan Google
2020 | pendamping : drive sebagai media

1. Perbaiki kerangka konsultasi
konsep

2. Perbaiki desain bagian
usia ideal menikah

3. Gambar desain perlu
diperbaiki \

7. 20- ACC UJIAN 74 24-09- | Pengisian blanko
12 = 2020 | verifikasi judul :
2020 Saran: %

\ Judul yang digunakan
adalah
PENGEMBANGAN
SEDUBOO SEBAGAI
MEDIA SEX
EDUCATION REMAJA

8. 03-11- | Revisi Bab 1
2020 | Saran:

1. Menambahkan Kkata




Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

2. Menambahkan poin
dampak pernikahan
dini

3. Menambahkan
kerangka konsep

4. Memperbaiki
kerangka

operasional

Saran :::gd; Tanggal Saran 'IT- l:::n
sebagai pada judul
2. Menambahkan kata
proposal
3. Penulisan daftar
pustaka
4. Menambahkan
penelitian
sebelumnya dan
perbedaan media
peneliti dengan
media sebelumnya
5. Mengganti kalimat
rumusan  masalah
dengan kalimat
tanya
6. Tujuan khusus
diganti dengan
langkah — langkah
RnD
7. Pada manfaat belum
terlihat manfaat dari
produknya
26-11- | Revisi Bab II
2020 | 1. Hindari
menggunakan  kata
selalu
2. Pada bab II
menambahkan
penelitian
sebelumnya
10-12- | Revisi Bab LILIII
2020 | 1. Pada manfaat harus \
lebih jelas




Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Bimbingan
Ke

Tanggal

Saran

Tanda
Tangan

Bimbingan
Ke

Tanggal

Saran

Tanda
Tangan

11.

14-12-
2020

Bimbingan dilakukan
bersama pembimbing
utama :

1. Menggunakan
langkah langkah dari
buku Prof. Nursalam

2. Pada penelitian
terdahulu
ditunjukkan
kelebihan dari
produk SEDUBOO

3. Desain produk
ditambah dengan
desain yang memuat
materi di dalamnya

12

19-12-
2020

Bimbingan dilakukan

bersama pembimbing

utama :

1.Memperkuat pendapat
terkait produk yang
dikembangkan

2. Memperbaiki
kerangka konsep

3. Memperbaiki desain

20-12-
2020

ACC UJIAN




LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING UTAMA
PEMBIMBING PENDAMPING
JUDUL SKRIPSI

: VERONIKA DEXSA NANDA

: P17311173027

: JUPRIYONO, S.Kp.,M.Kes Kes

: WAHYU SETYANINGSIH, SST.,M.KES
:PENGEMBANGANSEDUBOO SEBAGAI
MEDIA SEX EDUCATION REMAIJA DI
MAN 1 MALANG

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Bi"';i:‘“ Tanggal Saran . 11‘:;;'“ Bi"':::“" Tanggal Saran _::n'::n
5 05-06- |l. Pada pembahasan L 05-06- 1. Penyusunan
2021 lebih  diperluas 2021 media belum rapi
lagi 2. Konsistensi
2. Gambar media penomoran
dirapikan 3. Pembahasan
diperhatikan
\ kembali
2 24 — (09 | Revisi BABIV 2. 05-06- Revisi BAB IV
-2020 1. Pada bagian 2021 1. Diperbaiki
gambaran s penyajian gambar
umum 2. Pembahasan
diharapkan diperluas lagi
untuk
menambahkan
jumlah guru dan
tenaga
kependidikan
2. Pada
pembahasan
untuk
menambahkan
keunggulan
media
3. Pada
pembahasan
lebih  diperluas
lagi
4. Pre test dan post
test dan hasil
penilaian




Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Bim;i:gan Tanggal Saran _:; .l:g‘:n Bim:t(i:g-n Tanggal Saran ]T’ .:::n
responden
5. Pada
Keterbatasan
Penelitian isinya
yang  bersifat
metodologis
3. 20-06- | Revisi BABV 3. 20-06- | Revisi Abstrak
2021 1. Langkah - 2021 1. Introduction
langkah diperbaiki
disebutkan 2. Pada kesimpulan
secara singkat belum mencakup
2. Perubahan garis besar
terkait
pengetahuan
seperti apa
4. 23-06- | Revisi 4. 24-06- | Revisi BAB 1
2021 1. Memperhatikan 2021 1. Pada tujuan
penulisan  dan khusus mengganti
penomoran kata menganalisa
2. Memperhatikan menjadi
kaidah abstrak mengidentifikasi
Revisi BAB I
1. Perhatikan kata
asing
2. Memperhatikan
spasi
Revisi BAB III
1. Menghilangkan
teori
2. Memperhatikan
spasi
Revisi BAB IV
1. Ditambahkan
kelebihan media
5. 26-06- 1. Pembahasan 55 30-06- | Revisi BABV
2021 diperluas lagi 2021 1. Diperbaiki bagian
2. Diperbaiki kesimpulan

bagian
kesimpulan

2. Ditambahkan
saran bagi remaja




Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Bi'“;i:g“ Tanggal Saran \:::;‘; Tanggal Saran ,:::;'n
6. 28-06- Konsistensi 01-07- | Revisi
2021 penyebutan 2021 Merapikan tabel
responden Menambahkan
Merapikan pembahasan
tabel Memperbaiki
Bisa maju ujian kalimat pada
saran bagi remaja
untuk jangka
panjang
Bisa maju ujian
T 02-07- ACC UJIAN 02-07- ACC UJIAN
2021 2021




Lampiran 11 (Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian)

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Saya Veronika Dexsa Nanda, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education
Remaja di MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang”.

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui media yang saya buat
apakah layak atau tidak layak digunakan

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuisioner dan
wawancara, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa
tersitanya waktu saudara, tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami
akan memberikan pengganti waktu anda dengan souvenir.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian
ini secara langsung tidak ada, tetapi akan dirasakan oleh remaja setelah
dilakukan perbaikan media pada penelitian ini

5. Seandainya anda tidak menyetujuai cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun

6. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan

7. Apabila responden memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan
penelitian ini, anda dapat menghubungi Veronika Dexsa Nanda di homor
085716854591 sebagai peneliti



Lampiran 12 (Standart Operasional Prosedur Penelitian)

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENELITIAN

1. Selama kegiatan penelitian harus mematuhi protokol kesehatan sebagai
berikut :

a. Jaga jarak
b. Memakai masker
c. Suhu<37C

2. Responden yang mengikuti penelitian harus memenuhi syarat sebagai
berikut :

a. Mengikuti pretest
b. Mengisi kuisioner terkait media

c. Mengikuti postest



Lampiran 13 (Hasil Kuesioner Respon Pengguna)

No 112131 a Jurglah zoal = T8 9 10 Nilai Mzalt\lilsl,?rlnal Presentase | Kategori
1. B |B |[SB|SB|SB |SB|SB |SB |SB |SB |48 50 96% Baik Sekali
2. SB|SB|SB |SB|SB|B |B |SB |SB |SB |48 50 96% Baik Sekali
3. B |B |[KB|/B |SB|SB|SB |SB|SB |SB |45 50 90% Baik Sekali
4. B |B |SB|SB|SB|SB|SB |SB |SB |SB |48 50 96% Baik Sekali
5. SB|/B |[SB|SB|SB|B |B |SB |SB |SB |47 50 94% Baik Sekali
6. SB|SB |SB |SB|SB |SB |SB |SB |SB | SB | 50 50 100% Baik Sekali
7. SB|/B |B |[SB|SB|B |[SB|B |SB |SB |46 50 92% Baik Sekali
8. B [B [SB|SB|SB|B |SB |SB |SB |SB |47 50 94% Baik Sekali
9 B (B |[B |B |SB|/B |[B |SB|SB|[SB |44 50 88% Baik Sekali
10. SB|SB|SB |[SB|SB|B |[|SB|B |SB |SB |48 50 96% Baik Sekali
Rata - 47,1 94,2% Baik Sekali
rata




Lampiran 14 (Hasil Kuesioner Pretest dan Posttest Pengetahuan)

No Pretest Posttest
Nilai Nilai Presentase Kategori Niai Nilai Presentase Kategori
maksimal maksimal

1 23 30 76,7 Baik 26 30 86,7 Baik
2 24 30 80 Baik 24 30 80 Baik
3 26 30 86,6 Baik 27 30 90 Baik
4 23 30 76,7 Baik 26 30 86,7 Baik
5 23 30 76,7 Baik 28 30 93,3 Baik
6 25 30 83,3 Baik 25 30 83,3 Baik
7 22 30 73,3 Cukup 24 30 80 Baik
8 23 30 76,7 Baik 27 30 90 Baik
9 25 30 83,3 Baik 27 30 90 Baik
10 22 30 73,3 Cukup 25 30 83,3 Baik
Rata 23,6 30 78,7 Baik 25,9 30 86,3 Baik

Rata




Lampiran 15 (Ethical Clearence)

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:095 / KEPK-POLKESMA/ 2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh VERONIKA DEXSA NANDA
The research protocol proposed by

Peneliti Utama

Principal In Investigator VERONIKA DEXSA NANDA

Nama Institusi

Name of the Institution POLTEKKES KEMENKES MALANG
Dengan Judul

Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education Remaja di MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang

Research and Development of SEDUBOO as a Sex Education Media for Teenager in MAN 1 Malang, Gondanglegi,
Kabupaten Malang

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sfulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 April 2021 sampai dengan 28 April 2022

This declaration of ethics applies during the period April 28, 2021 until April 28, 2022

Malang, 28 April 2021
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATIL S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002



Lampiran 16

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

~ Kampus Pusat - JI. Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

~  Kampus | J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

~ Kampus Il JL A Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847

~  Kampus 11} < Ji. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

~  Kampus IV : Ji. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediry, Telp (0354) 773095

-~ Kampus V < JL. Dr. Soetoimo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293

~ Kampus V1 J1. Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Penorogo, Telp (0352) 461792

Website : Http:// oftek id Email P . 1 "

Nomor  : PP.04.03/4.0/0153/2020 Malang, 20 Januari 2021
Lampiran : -
Perihal  : Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth :

1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
2. Dr. Lidia Susanti (SMA Charis)

di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama : Veronika Dexsa Nanda

NIM ¢ P17311173027

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VI (Tujuh)

Periode : 01 Februari s/d 31 Mei 2021

Judul Penelitian . Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education
Remaja di MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten
Malang

Demikian; atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

n. Ketua Jurusan Kebidanan

1. Kepala Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kabupaten Malang
2. Kepala Kantor Ki erian Agama Kabupaten Malang

3. Kepala MAN 1 Goidanglegi

4. Mahasiswa yang bersangkutan




Lampiran 17

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN MALANG

MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 MALANG
Alamat : Jalan Raya Putatlor Gondanglegi (0341) 879741, Kode Pos 65174
Website : http://www.mandagi.sch.id, Email: infoman1malang@gmail.com

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
Nomor :B- 097/MA.13.35.01/PP.00.6/01/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dr.Khairul Anam, M, Ag
NIP :196309211994031004
Jabatan : Kepalz; Madrasah

Unit Kerja : MAN 1 Malang

Setelah membaca surat permohonan penelitian dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
tertanggal 20 Januari 2021, atas nama saudara :

Nama : Veronika Dexsa Nanda

NIM 1 P17311173027
Bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan/setuju untuk melaksanakan penelitian di

lingkungan Madrasah Aliyah Negeri 1 Malang pada tanggal 1 Februari — 31 Mei 2021.

Demikian Surat persetujuan ini kami buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana

mestinya

- -"‘»‘ji\b43]ang , 25 Januari 2021

"3 &
SN appyan v
.\f&‘,;‘i_‘,/

XYBLIK



Lampiran 18

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN MALANG
Jalan Kolonel Sugiono Nomor 266 Malang 65149
Telpon (0341) 801131, Faksimile (0341) 803403

Email: kabmalang@ g.go.id Website: https:/k lang.or.id
Nomor : B-458 /Kk.13.35.2/TL.00/02/2021 03 Februari 2021
Sifat : Segera
Lampiran : -
Hal : Rekomendasi Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Malang

Menindaklanjuti Surat Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang, Nomor : PP.04.03/4.0/0153/2020, tanggal, 20 Januari 2021, perihal : Permohonan
Pelaksanaan Penelitian, setelah diteliti persyaratan dan kelengkapan yang diperiukan, maka
dengan ini diberikan ljin / Rekomendasi kepada :

Nama : VERONIKA DEXSA NANDA

NIM : P17311173027

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VI (Tujuh)

Judul Penelitian : Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education
Remaja di MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang

Untuk melakukan Penelitian di MAN 1 Malang, yang dilaksanaan tanggal, 01 Februari s/d 31
Mei 2021.

Demikian Surat Rekomendasi ini di buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan

Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Malang
Kepala MAN 1 Malang



Lampiran 19

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA

JL. Raden Panji No. 158 Kepanjen Malang Telp. (0341) 3905313 Fax (0341) 3905009
Website : http/kb.malangkab.go.id ® email : kb@malangkab.go.id

KEPANJEN
Kepanjen,29 Januari 2021
N : 070/ 193 /35.07.120/2021 Kepada :
Si(;:tl . : Segera > Yth. Sdr. Dekan Kebidanan Politeknik
Lampiran : - Kesehatan Kemenkes
Perihal  : Permohonan pelaksanaan penilitian Malang

di -
Malang

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor : PP.04.03/4.0/0153/2020 tanggal 20
Januari 2021, perihal sebagaimana tersebut dalam pokok surat, dengan ini

diberitahukan bahwa pada prinsipnya kami TIDAK KEBERATAN terhadap
mahasiswi Saudara atas nama :

Nama : VERONIKA DEXSA NANDA
NIM : P17311173027
Program Studi  : Sarjana terapan kebidanan Malang

Judul Penelitian : Pengembangan SEDUBOO sebagai Media Sex Education
Remaja di MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang

Untuk melakukan penilitian mulai 01 Februari s/d 31 Mei 2021 di Kantor Dinas
Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kabupaten Malang.
Demikian untuk menjadikan maklum.

Teinbisan s Pembina Tingkat I
y . 196507
Yth. Sdr. Kepala Badan Kesatuan Bangsa NIP- 19630703 199302 1002
~1 dan Politik Kabupaten Malang



Lampiran 20

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260
Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Webside: http.//www.malahgkab.go.id
M ALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 24 /35.07.207/2021
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Menunjuk .= . Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor : PP.04.03/4.0/0153/2020 Tanggal: 20 Januari 2021
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian oleh :

Nama / Instarsi . : Veronika Dexsa Nanda

Alamat :JI. Besar lien No. 77 C Malang

Thema/Judul/Survey/Research : Pengembangan Seduboo Sebagai Media Sex Education
Remaja di MAN Gondanglegi Kabupaten Malang

Daerah/Tempat : MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang

Lamanya : 1 Februari — 31 Mei 2021

Pengikut o

Dengan Ketentuan :
1. Mentaati Ketentuan — Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati Malang
Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Tembusan :

Yth. Sdr.

1. Dekan Kebidanan Poltekes Kemenkes Malang

2. Kepala Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kab. Malang
3. Kepala KEMENAG Kab. Malang

4. Kepala MAN 1 Malang Gondanglegi Kab. Malang

5. Mhs/Ybs

6. Arsip



