
 

 

Lampiran 1 Jadwal 

Penelitian 

 

No Kegiatan 
Ags 

2020 

Sept 

2020 

Okt 

2020 

Nov 

2020 

Des 

2020 

Jan 

2021 

Feb 

2021 

Mar 

2021 

Apr 

2021 

Mei 

2021 

Jun 

2021 

Juli 

2021 

1. 
Informasi 

Penyelenggaraan Skripsi 

            

2. Informasi Pembimbing             

3. 

Proses bimbingan dan 

penyusunan proposal 

skripsi 

            

4. 

Pengumpulan / 

Pendaftaran proposal ke 

panitia  

            

5. Seminar proposal             

6. 
Revisi dan persetujuan 

proposal oleh penguji 

            

7. 
Mengambil Data / 

Penelitian 

            

8. 
Proses bimbingan dan 

Penyusunan skripsi 

            

9. Pendaftaran ujian skripsi              

10. Pelaksanaan ujian skripsi             

11. Revisi laporan skripsi             



 

 

12 
Penyerahan laporan 

skripsi 

            



 

 

 

Lampiran 2 (Permohonan Menjadi Responden) 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang : 

Nama   : Veronika Dexsa Nanda  

NIM   : P17311173027 

 Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan 

SEDUBOO Sebagai Media Sex Education Remaja Di MAN 1 Malang 

Gondanglegi Kabupaten Malang”.  

 Penelitian ini tidak akan memunculkan akibat yang dapat merugikan anda 

sebagai responden. Semua informasi dari responden dapat dijamin kerahasiannya 

dan hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda tidak 

bersedia untuk menjadi responden maka tidak akan ada ancaman yang akan 

membahayakan anda dan keluarga. Apabila anda bersedia menjadi responden 

dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah saya 

lampirkan dan menjawab pertanyaan yang telah saya sertakan. Atas perhatian dan 

kesediannya menjadi responden saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang,  

Peneliti 

 

 

 

Veronika Dexsa Nanda 

NIM. P17311173027 



 

 

Lampiran 3 (Persetujuan Menjadi Responden) 

INFORMED CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Veronika Dexsa Nanda, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

berjudul “Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education Remaja di 

Man 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang”.  

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

Malang,...................... 

 

 

 

 

 

 

Malang, .....................2020  

Mengetahui  

Ketua Pelaksana Penelitian  

 

 

(...............................) 

 

 

 

 

 

 

Yang Memberi Persetujuan Saksi 



 

 

Lampiran 4 (Kuesioner Ahli Materi) 

ANGKET VALIDASI (AHLI MATERI) 

PENGEMBANGAN SEDUBOO SEBAGAI MEDIA SEX EDUCATION 

REMAJA  

 
 

IDENTITAS 

Nama  :  

NIP   : 

Instansi  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET  

Bapak/Ibu kami mohon memberikan tanda check list (√) pada kolom yang sesuai 

pada setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut : 

Skor 5 : Sangat Baik 

Skor 4 : Baik 

Skor 3 : Kurang Baik  

Skor 2 : Tidak Baik  

Skor 1 : Sangat Tidak Baik  

 

No Pernyataan Penilaian 

1 2 3 4 5 

STB TB KB B SB 

Aspek Kelayakan Isi       

1 Kelengkapan materi      

2 Kedalaman materi       

3 Penyajian sistematis       

4 Mudah difahami      

5 Keakuratan konsep dengan definisi       

6 Kesesuaian materi dengan sumber       

7 Kesesuaian materi dengan tema       

Aspek Kelayakan Bahasa       

8 Kesesuaian bahasa yang digunakan       

9 Kemudahan memahami bahasa       

10 Mendorong rasa ingin tahu      

11 Menciptakan kemampuan bertanya       

12 Kesesuaian ejaan penulisan      

Aspek Keterlaksanaan Isi       

13 Membuat rasa ingin memahami       

14 Membuat lebih interaktif       

15 Membuat rasa ingin bertanya       

 

 



 

 

Saran dan Komentar  

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............................................................ 

 

 

 

Malang,.................2020 

                                                                                         Validator Materi, 

 

 

                                                                      NIP.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

ANGKET VALIDASI (AHLI MEDIA) 

PENGEMBANGAN SEDUBOO SEBAGAI MEDIA SEX EDUCATION 

REMAJA  

 

IDENTITAS 

Nama  :  

NIP   : 

Instansi  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET  

Bapak/Ibu kami mohon memberikan tanda chek list pada kolom yang sesuai pada 

setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut : 

Skor 5 : Sangat Baik 

Skor 4 : Baik 

Skor 3 : Kurang Baik  

Skor 2 : Tidak Baik  

Skor 1 : Sangat Tidak Baik 

 

No Pernyataan 

Penilaian 

1 2 3 4 5 

STB TB KB B SB 

Aspek Kemenarikan Fisik       

1 Kualitas bahan media Pop – up Book      

2 Keamanan bahan media Pop – up Book       

3 Daya tarik media Pop – up Book       

Aspek Tampilan       

4 Bentuk media Pop – up Book       

5 Ukuran media Pop – up Book      

6 Ketebalan media Pop – up Book      

7 
Komposisi dan tata letak tulisan pada 

sampul  

     

8 
Huruf pada judul menarik dan mudah 

dibaca  

     

9 Ilustrasi sampul menarik      

10 
Jenis huruf yang digunakan dalam media 

Pop – up Book 

     

11 
Ukuran huruf yang digunakan dalam media 

Pop – up Book 

     

12 
Warna tulisan yang digunakan dalam Pop – 

up Book 

     

13 
Kejelasan tulisan yang digunakan dalam 

Pop – up Book 

     



 

 

14 
Warna background yang digunakan pada 

media Pop – up Book 

     

15 
Letak penempatan tulisan dalam media Pop 

– up Book 

     

16 
Bahasa yang digunakan jelas dan mudah 

dipahami  

     

17 Gambar yang digunakan berkualitas       

Aspek Pembelajaran      

18 Media relevan dengan materi       

19 Kejelasan petujuk penggunaan media       

20 
Daya dukung media untuk membantu 

belajar siswa  

     

 

Saran dan Komentar  

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................. 

 

Malang,.................2020 

                                                                                         Validator Media, 

 

 

                                                                      NIP.  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 (Kuesioner Respon Pengguna) 

ANGKET PENILAIAN UNTUK RESPON PENGGUNA 

PENGEMBANGAN SEDUBOO SEBAGAI MEDIA SEX EDUCATION 

REMAJA  

 

Judul Penelitian  : Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education             

   Remaja  

Penyusun   : Veronika Dexsa Nanda  

Instansi   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dalam angket sebelum anda 

memberikan penilaian.  

2. Melalui instrumen ini Anda dimohon untuk memberikan penilaian yang akan 

digunakan sebagai masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas 

media ini. 

3. Isilah menggunakan tanda check list (√) pada kolom yang sudah disediakan 

dengan keterangan sebagai berikut :  

Skor 5 : Sangat Baik 

Skor 4 : Baik 

Skor 3 : Kurang Baik  

Skor 2 : Tidak Baik  

Skor 1 : Sangat Tidak Baik  

 

No Pernyataan 

Penilaian 

Komentar 1 2 3 4 5 

STB TB KB B SB 

1 Media mudah saya 

gunakan 

      

2 Media dapat saya 

gunakan secara 

mandiri  

      

3 Materi membuat saya 

mudah belajar 

      

4 Materi pada media 

mudah saya pahami 

      

5 Materi pada media 

menarik 

      

6 Media membuat saya 

semangat belajar  

      

7 Petunjuk penggunaan 

media jelas  

      

8 Huruf yang digunakan 

mudah saya baca  

      



 

 

9 Warna pada media 

menarik 

      

10 Gambar pada media 

menarik 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang,...........2020 

Responden 

 

 

(...............................) 



 

 

Lampiran 7 (Kuesioner Pengetahuan Sex Education) 

KUESIONER PENGETAHUAN SEX EDUCATION 

Nama  :  

Kelas  : 

Usia  : 

Petunjuk Pengisian :  

Anda dipersilahkan untuk memilih jawaban benar atau salah  

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

Anatomi Organ Reproduksi    

1 Ovarium, tuba fallopi, fimbrae, uterus, serviks, 

vagina merupakan organ reproduksi wanita  

  

2 Testis merupakan organ reproduksi wanita    

3 Testis, penis, skrotum, epididimis merupakan organ 

reproduksi pria  

  

4 Tuba fallopi merupakan organ reproduksi pria   

5 Uterus merupakan organ reproduksi wanita    

Fungsi Organ Reproduksi    

6 Ovarium berfungsi untuk menghasilkan ovum    

7 Tuba Fallopi berfungsi untuk menangkap sel telur 

yang dikeluarkan ovarium 

  

8 Uterus merupakan tempat berkembangnya janin    

9 Klitoris merupakan saluran kencing pada wanita    

10 Epididimis berfungsi untuk menyimpan sperma    

11 Penis berfungsi untu menghasilkan sperma    

12 Skrotum berfungsi untuk melindungi testis   

Perubahan Fisik Pada Remaja    

13 Pada remaja wanita sebagai tanda kematangan organ 

reproduksi adalah ditandai dengan datangnya 

menstruasi  

  



 

 

14 Mimpi basah merupakan ciri – ciri seks sekunder 

pada remaja pria  

  

15 Mimpi basah dan menstruasi merupakan ciri – ciri 

seks primer   

  

16 Pertumbuhan rambut di sekitar kemaluan merupakan 

ciri – ciri seks sekunder pada remaja  

  

Perubahan Psikologis Pada Remaja   

17 Remaja memiliki perubahan berupa mulai terdapat 

ketertarikan terhadap lawan jenis  

  

18 Remaja memiliki keadaan emosi yang dapat 

dikendalikan dan tidak labil  

  

19 Remaja memiliki perubahan mulai memperhatikan 

penampilan diri 

  

20 Pada remaja cenderung ingin mengetahui hal – hal 

baru, sehingga muncul perilaku ingin mencoba - 

coba 

  

Usia Ideal Menikah    

21 Usia 21 tahun untuk seorang wanita adalah usia yang 

sesuai untuk reproduksi   

  

22 Usia 17 tahun untuk seorang wanita adalah usia yang 

sesuai untuk reproduksi  

  

23 Usia 17 tahun untuk seorang pria sudah memiliki 

psikologis yang baik dan kuat untuk kehidupan 

berkeluarga 

  

24 Usia yang ideal diperlukan untuk kesiapan yang 

diperlukan yaitu mempunyai pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi, kehamilan, merawat anak dan 

kehidupan berkeluarga  

  

Dampak Pernikahan Dini   

25 Hubungan Seksual yang dilakukan saat organ   



 

 

reproduksi belum berkembang secara optimal dapat 

meningkatkan resiko kanker serviks 

26 Dampak dari pernikahan dini dapat meningkatkan 

risiko perceraian dikarenakan kegagalan keluarga 

dalam mengahadapi berbagai masalah   

  

27 Risiko komplikasi kehamilan merupakan dampak 

dari pernikahan dini 

  

28 Pernikahan usia dini dapat meningkatkan angka 

kematian bayi dan ibu  

  

29 Keluarga yang diciptakan berkualitas karena 

menikah usia dini sudah memiliki kondisi psikologis 

yang sudah baik dan siap 

  

30 Dalam segi sosial pernikahan dini mengurangi 

kebebasan diri untuk mengembangkan diri dan 

mengurangikesempetan melanjutkan pendidikan ke 

jenjang berikutnya 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 (Pernyataan Kesediaan Membimbing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 (Pernyataan Kesediaan Membimbing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 (Lembar Konsultasi) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 (Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian) 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya Veronika Dexsa Nanda, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengembangan SEDUBOO Sebagai Media Sex Education 

Remaja di MAN 1 Malang Gondanglegi Kabupaten Malang”.  

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui media yang saya buat 

apakah layak atau tidak layak digunakan  

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuisioner dan 

wawancara, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa 

tersitanya waktu saudara, tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami 

akan memberikan pengganti waktu anda dengan souvenir. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung tidak ada, tetapi akan dirasakan oleh remaja setelah 

dilakukan perbaikan media pada penelitian ini 

5. Seandainya anda tidak menyetujuai cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun  

6. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan 

7. Apabila responden memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan 

penelitian ini, anda dapat menghubungi Veronika Dexsa Nanda di nomor 

085716854591 sebagai peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 (Standart Operasional Prosedur Penelitian) 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENELITIAN  

 

1. Selama kegiatan penelitian harus mematuhi protokol kesehatan sebagai 

berikut : 

a. Jaga jarak  

b. Memakai masker  

c. Suhu ≤ 37˚C 

2. Responden yang mengikuti penelitian harus memenuhi syarat sebagai 

berikut : 

a. Mengikuti pretest  

b. Mengisi kuisioner terkait media  

c. Mengikuti postest  



 

 

 

Lampiran 13 (Hasil Kuesioner Respon Pengguna) 

No 
Jumlah Soal 

Nilai 
Nilai 

Maksimal 
Presentase Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. B B SB SB SB SB SB SB SB SB 48 50 96% Baik Sekali 

2. SB SB SB SB SB B B SB SB SB 48 50 96% Baik Sekali 

3. B B KB B SB SB SB SB SB SB 45 50 90% Baik Sekali 

4. B B SB SB SB SB SB SB SB SB 48 50 96% Baik Sekali 

5. SB B SB SB SB B B SB SB SB 47 50 94% Baik Sekali 

6. SB SB SB SB SB SB SB SB SB SB 50 50 100% Baik Sekali 

7. SB B B SB SB B SB B SB SB 46 50 92% Baik Sekali 

8. B B SB SB SB B SB SB SB SB 47 50 94% Baik Sekali 

9. B B B B SB B B SB SB SB 44 50 88% Baik Sekali 

10. SB SB SB SB SB B SB B SB SB 48 50 96% Baik Sekali 

Rata - 

rata 

          47,1  94,2% Baik Sekali 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 (Hasil Kuesioner Pretest dan Posttest Pengetahuan) 

No Pretest Posttest 

 Nilai Nilai 

maksimal 

Presentase Kategori Niai Nilai 

maksimal 

Presentase Kategori 

1 23 30 76,7 Baik 26 30 86,7 Baik 

2 24 30 80 Baik 24 30 80 Baik 

3 26 30 86,6 Baik 27 30 90 Baik 

4 23 30 76,7 Baik 26 30 86,7 Baik 

5 23 30 76,7 Baik 28 30 93,3 Baik 

6 25 30 83,3 Baik 25 30 83,3 Baik 

7 22 30 73,3 Cukup 24 30 80 Baik 

8 23 30 76,7 Baik 27 30 90 Baik 

9 25 30 83,3 Baik 27 30 90 Baik 

10 22 30 73,3 Cukup 25 30 83,3 Baik 

Rata 

- 

Rata 

23,6 30 78,7 Baik 25,9 30 86,3 Baik 



 

 

Lampiran 15 (Ethical Clearence) 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 

 

 

 



 

 

Lampiran 17 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 18  

 

 

 



 

 

Lampiran 19  

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 20 

 


