BAB IlI

METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian
Jenis Literatur Review yang digunakan adalah Tradisional Literatur
Review. Sumber data yang digunakan dalam penelitian mengenai Faktor-
faktor yang Melatarbelakangi Kejadian Depresi pada Kehamilandiperoleh
dari data sekunder yang berasal dari jurnal ilmiah terdahulu yang telah
dipublikasikan, terakreditasi, sesuai dengan topik yang telah dipilih oleh

peneliti.

3.2 Langkah-Langkah Penyusunan Literatur Review
3.2.1 Menentukan topik penelitian

Setelah dilakukan pencarian referensi mengenai topik
penelitian, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan topik
yang berhubungan dengan depresi pada kehamilan karena peneliti
menemukan masih rendahnya pengetahuan mengenai faktor yang
melatarbelakangi kejadian depresi pada kehamilan dan masih
sedikitnya penelitian yang membahas mengenai depresi antenatal.
Setelah dilakukan penelusuran referensi lebih lanjut, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian mengenai depresi pada kehamilan,lalu

mencari jurnal ilmiah yang berhubungan dengan topik tersebut.

14



322

323

324

15

Menentukan data based pencarian
Data yang digunakan untuk penelitian literature review ini diambil
dari jurnal yang berasal dari 4 database elektronik: PubMed, Scopus,
Science Direct, dan Google Schoolar yang dipublikasikan dari tahun
2016 sampai 2020. Masing-masing database diakses mulai dari
tanggal 18 September 2020.
Menentukan Keyword

Untuk pencarian jurnal nasional peneliti memasukkan kata
kunci depresi antenatal dan depresi pada kehamilan. Sedangkan
untuk pencarian jurnal internasional peneliti menggunakan web
MeSH (Medical Subject Heading term) dengan memasukkan kata
kunci “associated factors OR determinant factor” AND “pregnancy
OR antenatal” AND “depression OR depressive disorder”
Merumuskan Kriteria penelitian

Langkah selanjutnya peneliti mencari jurnal ilmiah yang sesuai
dengan topik yang telah ditentukan. Peneliti melakukan pencarian
jurnal ilmiah dan penentuan kriteria penelitian menggunakan PEOS
dengan rincian, yaitu :

P > Ibu hamil
E . Faktor yang melatarbelakangi kejadian
depresi pada kehamilan

O  : Depresi pada kehamilan
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S : Cross sectional, Case Control, CohortStudy
Lalu ditentukan kriteria penelitian yang meliputi:
a. Kiriteria inklusi
1 Jurnal membahas  tentang  faktor-faktor  yang
melatarbelakangi kejadian depresi pada kehamilan
2 Jurnalterakreditasi dalam SINTA Ristekdikti, Scopus, ISI
Thomson/ Web ofScience
3. Desain penelitian yang digunakan dalam jurnal yaitu Case
Control, Cross Sectional, CohortStudy.
4. Jurnal penerbitan 5 tahun terakhir (2016-2020)
5 Jurnal yang menggunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa
Inggris
b. Kiriteria eksklusi
1 Judul jurnal tidak sesuai dengan topik penelitian yaitu
kejadian depresi pada kehamilan
2 Jurnaltidak tersedia dalam bentuk full text

3. Jurnal berisi essay, teori, dan jurnal

325 Rencana Penyajian Hasil Studi Literatur
Data hasil studi literatur disajikan dalam bentuk tabel dan
narasi, yang berisi tentang seluruh aspek dari literatur yang terdapat

dalam penelitian yang disajikan berisi nomor tabel, nama peneliti
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(author), judul jurnal,penulis,tahun publikasi, tujuan dan tempat
penelitian, metode penelitian yang mencakup (desain, sampel,

variabel, dan instrumen) analisis uji statistik serta hasil analisis dan

kesimpulan.
Tabel 3.1 Rencana Penyajian Data
No | Judul, Tujuan Metode Hasil Analisis | Kesim | Data
Penulis, dan pulan | Based
Tahun Tempat
Publika | Penelitian
Si
1. | Judul : | Tujuan: Desain: Hasil Analisis:
Tahun | Tempat Sampel :
Publika | Penelitian: | Variabel:
Si: Instrumen:
2.




326 Kerangka Operasional

Literatur diidentifikasi melalui Pubmed.
Kata kunci :determinant of antenatal
depression, determinant of depression
during pregnancy
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Literatur diidentifikasi melalui Google
Scholar dan Science Direct. Kata kunci :

faktor determinan depresi pada kehamilan,

3 faktor yang mempengaruhi depresi pada
= (n=175) kehamilan, determinant of depression
k= antenatal
S
- v v
Literatur diidentifikasi melalui Pubmed, Google scholar dan Science Direct
i Literatur dikeluarkan (n= 156)
- Dilakukan screening melalui judul - Jurnal tidak sesual dengan tema
£ (n =199) penelitian yaitu f_aktor yang
c
@ melatarbelakangi depresi pada
g kehamilan
. Jurnal berbahasa selain bahasa inggris
dan bahasa indonesia
Literatur kemudian dikaji kelayakan Literatur dikeluarkan (n= 101)
S (n=55) Populasi penelitian dalam jurnal bukan
35 remaja ibu hamil yang mengalami depresi
= . Jurnal tidak terakreditasi
& . Jurnal tidak tersedia full text
Literatur yang memenuhi kriteria Kriteria Inklusi

(Ir?lillﬁsl) . Desain penelitian yang digunakan yaitu
- Cross sectional, Case Control, dan
= Cohort Study
E 2. Rentang penerbitan tahun 2016-2021

. Terakreditasi SINTA Ristekbin, Scopus,

ISI Thomson/ Web of Science

. jurnal yang menggunakan Bahasa

Indonesia dan Bahasa Inggris

Gambar 3.1 Diagram Alur Proses Seleksi Literatur




