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BAB Il
METODE PENELITIAN

3.1 Desain Studi Literatur
Jenis studi literatur yang digunakan adalah Tradisional Literatur
Review. Sumber data yang digunakan dalam penelitian mengenai
“Hubungan Konseling Antenatal Terhadap Sikap Ibu Postpartum Dalam
Memilih MKJP” diperoleh dari data sekunder yang berasal dari paper-
paper ilmiah terdahulu yang telah dipublikasikan, terakreditasi, sesuai
dengan topik yang telah dipilih peneliti berdasarkan pengetahuan dan
pengalaman yang dimiliki oleh peneliti.
3.2 Langkah-Langkah Penyusunan Literatur Review
3.2.1 Menentukan topik penelitian
Peneliti mengambil topik penelitian mengenai MKJP
postpartum yang dihubungkan dengan konseling antenatal.
3.2.2 Menentukan Databased
Pencarian literature menggunakan data based dengan skala
internasional yaitu PubMed dan Google Scholar, serta skala
nasional dari Google Scholar yang telah memenuhi kriteria inklusi
peneliti. Jurnal dari setiap data based dicari berdasarkan keyword,
dipastikan telah terakreditasi SINTA Ristekbin, dan Scopus.
Kemudian diunduh, dikumpulkan, serta dirangkum dalam matriks

elaborasi untuk memudahkan pengumpulan data.
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3.2.3 Menentukan Keyword
Peneliti menentukan keyword dengan kata kunci utamalong
acting reversible contraception post-partum dan counselling
contraceptive. Didapatkan keyword lain yang dapat digunakan
untuk pencarian jurnal lain, yaitu sebagai berikut :

Tabel 3.1 Kata Kunci Literatur Review pada Topik Penelitian :
MKJP Pasca Bersalin

Longterm contraceptive Longterm contraception

afterbirth postpartum

Or Or
Longterm contraceptive IUD postpartum
postpartum

Or Or

Implant postpartum Tubectomy postpartum

Tabel 3.2 Kata Kunci Literatur Review pada Topik Penelitian :

Konseling KB.
Counseling, Directive Prescriptive Counseling
Or Or
Counseling, Prescriptive Counselling contraceptive
Or Or
Counseling contraception Counseling family planning
antenatal antenatal

3.2.4 Merumuskan PICO
Langkah selanjutnya peneliti mencoba mencari paper ilmiah
yang sesuai dengan topik yang telah ditentukan. Peneliti melakukan
pencarian paper ilmiah menggunakan PICOT dengan rincian, yaitu

P (Population) : Women Pregnancy (ibu hamil)



I (Intervention)

C (Comparation)

O (Outcome)
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: Postpartum antenatal contraceptive
method counseling (konseling antenatal
metode kontrasepsi post partum)

No Counseling or postpartum
contraceptive method counseling in
other time (tidak diberikan konseling
atau konseling metode kontrasepsi
postpartum di lain waktu)

: Choose LARC (memilih MKJP)

3.2.5 Kiriteria Inklusi dan Eksklusi

Tabel 3.3 Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Kriteria Inklusi Eksklusi
Population Ibu hamil Wanita Usia Subur
(WUS)

Intervention

Konseling KB antenatal

Comparators Tidak ada pembanding atau Konseling yang
konseling KB postpartum dilain  tidak mengenai KB
waktu postpartum
Outcomes Menunjukkan sikap terhadap Menunjukkan sikap

MKJP postpartum

terhadap metode
lain

Study Design

Descriptive, Cross-sectional,

and Quasi experimental studies,
publication gualitative study with a
type phenomenological approach,
explorative qualitative design.
Bahasa Bahasa indonesia dan bahasa  Jurnal berbahasa
inggris selain bahasa
Indonesia dan
bahasa inggris
Akreditasi Jurnal terakreditasi SINTA Jurnal terakreditasi

Ristekbin, dan Scopus

selain SINTA
Ristekbin, dan
Scopus.

Ketersediaan

Penerbitan jural 2016-2021 dan

Tahun penerbitan
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jurnal open acces sebelum 2016,
jurnal tidak open
acces/full text

3.3 Melakukan Review
3.3.1 Hasil Pencarian dan Seleksi Studi
Dalam melakukan literature review, Peneliti terlebih dahulu
menganalisis/menelaah hasil penelitian/jurnal dari berbagai sumber
yang sudah dikumpulkan. Analisis dimulai dengan cara melihat tahun
penelitian diawali dengan yang paling tebaru dan berangsur angsur
mundur ke tahun yang lebih lama.
3.3.2 Teknik Analisa dan Penilaian Kualitas
a. Cari kesamaanya (Compare)
Mencari landasan teori dari berbagai sumber dan pendapat para
ahli, lalu menemukan kesamaannya.
b. Cari ketidaksamaan (Contrast)
Melihat sisi ketidaksamaan.
c. Berikan pandangan (Criticize)
Bersetuju terhadap pandangan atau tidak setuju membuat
pandangan sendiri dan menghubungkan lebih dari satu pandangan
(sintesa).
d. Bandingkan (Synthesize)
Membaca satu literatur tentu tidak menjamin untuk kelengkapan

informasi yang diinginkan peneliti sehingga perlunya membaca
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literatur lain. Dari literatur satu dan lainnya akan dibandingkan
sehingga kaitannya dapat memberikan informasi yang terkait.
Ringkasan (Summarize)

Hasil dari pencarian literatur yang dibutuhkan dan sesuai dengan
topik penelitian, kemudian dibuat ringkasan atau summarize.
Tujuannya adalah untuk mempermudah cakupan informasi yang

dibutuhkan.
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3.2.6 Menentukan Hasil Penelitian Dalam Prisma Flow Chart

LITERATUR REVIEW DENGAN JUDUL: HUBUNGAN KONSELING
ANTENATAL TERHADAP SIKAP PADA METODE KONTRASEPSI
JANGKA PANJANG (MKJP) PASCA BERSALIN

Literatur diidentifikasi melalui pubmed, Kata kunci: counseling antenatal long
acting reversible contraception post partum (n=1.005)

Literatur tambahan diidentifikasi melalui google scholar. Kata kunci: konseling

dentifikasi || antenatal MKJP pasca bersalin, (n=201)
Literatur diidentifikasi melalui Pubmed, dan Google Scholar (n=1.206)
Literatur dikeluarkan (n=925)
- Judul tidak sesuai dengan
Screening Dilakukan screening tema penelitian yaitu MKJP
i — Pasca Bersalin
melalui judul (n=1.206) - Intervensi bukan konseling
-Jurnal  berbahasa selain
bahasa inggris dan indonesia
Literatur dikeluarkan (n=266)
Kelayakan L'tel::r;rafa?u(g?gsil)ka“ - Populasi  penelitian  dalam
y B jurnal bukan ibu hamil
- Jurnal tidak terakreditasi
- Jurnal tidak tersedia full text
Literatur kemudian dikaji . .
| kelayakan (n=15) Literatur dikeluarkan
Inklusi - Rentang penerbitan  2016-

2020
- Terakreditasi SINTA
Ristekbin, dan Scopus.

Gambar 3.2.8 Prisma Flowchart Hubungan Konseling Antenatal Terhadap
Sikap Ibu Postpartum Dalam Memilih MKJP




