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Tabel 3.2 Penyajian Data
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Analisis:

Judul, Tujuan Alamat
Penulis, dan Hasil . Data Url
No Tahun Tempat Metode Analisis Kesimpulan Based | Jurnal

Publikasi | Penelitian

Desain :

Sampel:

Variabel:

Instrumen:




Lampiran 2 Jadwal Penelitian
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. MEI | JUN | JUL
NO Kegiatan 2020 | 2020 2021 | 2021 | 2021
1 Informasi
penyelenggaraan
skripsi

2 Pengajuan judul
sampai dengan
verifikasi judul oleh
verifikator

3 Pengumuman
pembimbing skripsi

4 Penyusunan proposal
dan proses bimbingan

5 Pengumpulan
proposal ke panitia
pendaftaran ujian
skripsi

6 Ujian proposal skripsi

7 Revisi dan




persetujuan proposal
oleh penguji dan
pembimbing hingga
pengumpulan
proposal
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Mengambil dan
menganalisis data
penelitian

Proses konsultasi
hasil penelitian

10

Pelaksanaan ujian
skripsi

11

Revisi laporan skripsi
hingga melengkapi
pengajuan skripsi
yang kurang

12

Penyerahan skripsi




71

Lampiran 3 Kesediaan Membimbing

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan gelar : Sri Rahayu, S.Kep., Ns., M. Kes.
2. NIP : 196710101990032002
3. Pangkat dan Golongan :Penata/llld
4. Jabatan : Dosen
5. Asal institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhir : S2 Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Jalan Simpang ljen No. 37 Malang
b. Telepon /HP :087859520497
c. Alamat kantor : Jalan Besar ljen No. 77 C, Malang
d. Telepon kantor : (0341) 556125

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia™) menjadi pembimbing
(Utama/pendamping™) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama
NIM
Judul Skripsi

: Mila Sugmawati
: P17311173041

: Efektifitas Yoga dalam Penurunan Kecemasan Ibu Hamil

*) Coret yang tidak dipilih.

Malang, 12 September 2020

Thp

(Sri Rahayu, S.Kep., Ns., M. Kes.)
NIP 196710101990032002
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan gelar

NIP

Jabatan

Pendidi

N g s~ WD

a.
b.
C.
d.

Pangkat dan Golongan

Asal institusi

kan terakhir

Rumah
Telepon /HP
Alamat kantor

Telepon kantor

: Ari Kusmiwiyati, SST., M.Keb

- 198106212005012001

: Penata Muda Tk.1/ 111 b

- JFU

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
: S2 Kebidanan

Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi

: Jalan Keluwe RT 01 RW 03 Bumiayu
: 085234064036

: Jalan Besar ljen No. 77 C, Malang

: (0341) 556125

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing
(Ytama/pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama
NIM
Judul Skripsi

: Mila Sugmawati

1 P17311173041

. Efektifitas Yoga dalam Penurunan Kecemasan Ibu Hamil

*) Coret yang tidak dipilih.

Malang, 20 September 2020

N

(Ari Kusmiwivati, SST., M. Keb.)
NIP 198106212005012001




Lampiran 4 Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

: Mila Sugmawati

:P17311173041

Nama Pembimbing (I): Sri Rahayu, S.Kep., Ns., M.Kes.

Nama Pembimbing (IT): Ari Kusmiwiyati, SST., M.Keb.
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Judul Skripsi : Efektifitas Yoga dalam Penurunan Kecemasan Ibu Hamil
Pembimbing Utama Pembimbing Pendampin
Bim Bim
bing Tanda | bing Tanda
- Tgl | Saran Tangan | an Tgl | Saran Tangan
Ke Ke '
1 12- | Arahan =11 20- | Arahan mencari
9- mencari topic Cé% 9- topic penelitian <7,Z
2020 | penelitian : 2020 ,
2 17- | Pengumpulan . 4- ACC Judul v
9- |BABI @% 11- :
2020 § 2020
3 9- Penguatan 13 28- | Revisi
10- |BABI 12- | - Urutan
2020 | - Urutan 2020 | paragraph pada '
paragraph latar belakang |
pada latar cl - Menambah
belakang <£% teori mengenai
- Rumusan pengukuran
masalah kecemasan
kurang - Meninjau
spesifik kembali kriteria
inklusi dan
eksklusi,
menguraikan
kembali pada
sub bab 3.2
4 12- | Revisi spasi |4 9-1- | - Menspesifikka
11- | disesuaikan 2021 | ntujuan
2020 | dengan buku <@ * khusus G
pedoman - Menambahkan
contoh gambar
yoga
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16- | ACC Judul 5 22- | - Tujuan khusus
11- e 1- lebih
2020 % 2021 | dioperasionalk
( j an lagi
- Melengkapi
seluruh
makalah
17- | Perbaiki 6 27- | - Apakah ada
12- | format s 01- tambahan
2020 | penulisan ‘@ 2021 | untuk tujuan
sesuai buku khusus yang
pedoman dapat dibahas
nanti di
pembahasan
- Mengoperasio
nalkan
masing-
masing jurnal
yang diperoleh
2- -Tujuan |7 15- |- ACC Ujian
02- umum dan <% 02- Proposal
2021 | khusus diberi W 2021 )
tambahan
“berdasarkan
literature
review”.
-Memindahka
n tabel
rencana
penyajian
data pada
lampiran |
9- - ACC Ujian C| 8 05- | Mengumpulkan
02- Proposal /\C‘% 02- | revisi proposal <
2021 2021 | setelah ujian
seminar
proposal
05- -Mengumpulk g 15- | Revisi
03- an revisi <@ 03- |- Mengubah
2021 | proposal 2021 | tujuan khusus
setelah ujian seperti yang
seminar dicontohkan
proposal " oleh beliau
- Jurnal nasional
apakah tetap

menggunakan
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rumus bolean?

- Kriteria inklusi

disesuaikan
dengan jurnal
yang didapat
10 | 04- - Gabungkan 10 |22- |- Lengkapi
04- tabel kata 03- yang belum
2021 | kunci pada 2021 direvisi S
jurnal - ACC
nasional dan o proposal
internasional <
-Lengkapi o
lembar
pernyataan
dengan
materai 6000
11 19- - ACC o 1 17- | -Memperkaya
04- | Proposal | 06- | karakteristik
2021 (\%L 2021 | studi.

-Hasil analisis
tuliskan sesuai
dengan tujuan
khusus.
Setelah tabel
tuliskan
narasi.

-Hasil telaah
jurnal urutkan
sesuai dengan |
tujuan khusus.
Tambahkan
opini.

-Kesimpulan
berupa poin-
poin.

12 18- -Revisi pada <12 |28- |-Menyusun

06- BAB 4 dan 5 r 06- abstrak
2021 | -Memperkaya 2021

karakteristik

studi

-Hasil analisis

tuliskan

sesuai

dengan

tujuan

khusus.
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-Hasil telaah
jurnal
urutkan
sesuai
dengan
tujuan
khusus.
-Kesimpulan
berupa poin-
poin.

13 |27- -Lebih 13 |[05- |- ACC
06- operasionalk 06- Seminar
2021 | anpada ¢ 2021 | Hasil

karakteristik W
responden ( /e
-Pembahasan

urutan sesuai

dengan

tujuan

khusus dan

diberi opini

-Saran

mengacu

pada manfaat -

14 | 07- -Tambahkan ¢/ 14 |30- |- Tambahan
07- opini dalam i@ﬁ" 07- tinjauan teori
2021 | pembahasan. ( 7 2021 mengenai w

-Tambahkan penatalksana .

keterbatasan an ‘

penelitian kecemasan

sesuai arahan pada ibu

waktu hamil

konsul. - Pada
pembahasan
masth terlalu
banyak
angka,

, perbaiki lagi

15 | 09- - ACC c |15 |01- |- ACC Skripsi
07- Seminar % 09-
2021-| Hasil Ny 2021

16 | 17- | -Memperbaiki C
08- kalimat yang
2021 | masih @

mengandung ‘

unsur
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proposal

17

14-
09-
2021

-ACC Skripsi

(

T




