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terjadi.
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HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA MAHASISWI STIT DINIYYAH PUTERT
KOTA PADANG PANIANG

Vetri Nath
Aksdem Keperawatan Nabila
1. Kamarullah No. 1 Padang Parjang Telp (0752) 45

Abstrnct

Ldealy scheduled menstrualcycle every month with span of time beneen 21-35 days each
e of menstrual period. The irmegular mensirual cycle shows imegularies in the
‘metabolic and hormonal systems. This cycl diffrence is determined by severa factors:
Sress. Where stres is the cause of mensirual dusonders. The purpose o thisresarch is 1o
know the disiribuion of Frogquency of stress level with mensirual cycle af sudent of
Tarbivah High School (STIT) Diniyah Puteri Rahmah EI Yunusiyyah Padang Panjang.
Thisrescarch used descriptive cornelation method usn Sy design. The
research was conducied a1 Tarbiyah School of Science (STIT) Diniyyah Putes Ralma EI
Yunusiyyah Padang Panjans in Jansary 2017. Popoulas in this rescarch s all student of
Tarbiyah High School (STIT) Diniyah Rahmah EI Vunusiyyoh Padang Panjong. The
Sample in ths sudy amounted 1o 89 people. Data management s done by computerized
using SPSS program with univariae and bivariate analyis, sarisic test used is Chi
Square. Univariate analyss showee hat 80% ofrespondens had mild stess and 67.4% of

pondents had abnormal mensirual cycles. The result of satistical tet of bivariate
analysis obiined p value = 0,000 which means there is relasonship of siress level ith
‘mensiral cycle. 1 s advisabl or female studens 0 be more open i facing problems and
obstacles i lcturing process 50 a o hel reduce stress burden el by student
Keywonds: stress, mensiuation ycle

PENDAHULUAN
Masa remaja adalah suatu fasc tumbub kembang yang dinaris dalam kehidupan
scorang ndividu. Masa int merupakan periode ranss dari masa karak-kansk ke masa
dewasa yang ditands dengan pescepatan perkembangan fsk. peikologs, cmosional dan
sosial (Proverawat, 2009).
Pertumbuan dan peckermbangan manusa menjadi dewasa mengalami satu tabap
g dischut masa pubertas. Pubertas adalah rmasa teiadinya perubaban fisik dan mental
L lakilaki dan percmpuan. Perubahan int dischabkan sdanya perubaban hormon,
Remaja percmpuan mengalami masa pubertas lebih cepat dibandingkan laki - laki
Pubertas poda remaja percmpuan juga diandai dengan menarche yaits mendapat
menstruas (aid) pertama. Unumnya remaja mengalami menarche pada usia 12-16 tahun
(Kusmiran, 2011)

‘Menstruasi (huid) ialsh perdarahan secara perodik dan siklus dar wteus, dserta
pelepasan endometrum. Panjang siklus menstrast yang normal aau yang dianggap siklus
uid yang Klasik ialah 28 hari, ciapi ariasinya cukup luas, bokan saja atara beberapa
wanita tcapi juga pada wanita yang sama. Siklus haid pada kakak beradik bahkan saudara
kemibar siklusnya tiak tellu sama_ Jadi scbenarnya panjang siklus had 28 har it tidak
scring dijumpai. Hanya sckiar 10-15 persen wana. yang memiiki siklus 28 hari
(Wiknpsastzo
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HUBUNGAN STRES DENGAN POLA SIKLUS MENSTRUAS
PADA REMAIA PUTRI DI LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL ANAK

Relaonship Beween Sves and Menstrual Cyce Paerns in Children

Meriina’, Vera Virgia®

DIl Kehidanan, Stkes Dian Hisada Mojokerto
Email - yasmine halna@yahoo com

ABSTRAK

St adalih sty perssaan yang dislami apabila scscorang_mencrions
kSt mengakibatan teadiya akivasi alois Bpsabs- piiatadreral
bersam-sama denn sisem saral atonom yang mcnychablan bebctap perubaban,
Gty pads S repeoduks yakn Skhs mersiruss yang shockml. Sask
Sekarang i, 1l banyak 12k arg cngungkaplan g nirs s dengan
ensiuas yang merupakan maslah kschafan T Do peeliin o sk ik
mengcabuiadanya hubungan s s denga pola il et pocs nak
Lenhags Kestesan Ssish Anak Al Mugorbin Sooko Mopkero
‘Doain peneliian. ini menggumen desain. ik kaxclasiona dengan
menssunaian pendekatan Cros Sctional. Populas dalanpenlian i mliput ek
Percnpuan i Lombaga Kescgabiraan Sosil Ank Al Mikgorobin Sooks Mojoker
dengan Jumih siswa 45 orang Penganbian sampel menggunaban Tohnik
propportonal sraedrandon sampling dan spakan sl scbanyak 30 cesng
s penltian in stk varishel Ses dan pob khs mensruasi damiil dengan
tsoncr Seclah sl dta yang s daralsis_dengan
nggunaban stk rank spearman dengan Sandart sigian dai .05 a8 (p
@
Hasi Penclian in menunjublan babwa. sebagan bsar (60%) rospoaden
ingha srs ringan besjumiah. 18 cang, cbapan bsar (S1.%) responden
ki mersruas yan ik acemal bejumiah 29 orag s b Saistk
rank spearman dipereleh angk signiian s k. probabla (0000) uh e
rendall tdar ik dar 005 i (p < ), ks HI dtcrions yang beras i
bubungan anar tnghat ses remaa dengan sk mensiass & i Lanbaga
Kesciahiersan Sxil Anak Al Magorrbin, Mooketo

Bdusarkan hasl pencliian maka s diakukan pendiian cnang
eschatan eprochl pad g, mencimn pengellsan oping s ang bagus,
st G yang berbangan, memtniss

Kata Kunc  Stess,pola Silus, Menstrusi
ABSTRACT

s s aeeling exprienced when someon I nder pressre Siress
actvrion o the hypolalamuspltary-odrenal s ogedhr with he
ersous ysiem which cases serl changes, ncludng b th reprodiucive sysen,
mamely abnormal mevtrul cycls. A1 presn there are manfots that evea te
reaonsiup bereen strss and mensiruaion. which & eakh problem. The ai of
1k study was 10 deiormine the relaionship berween sres and mensrial rele
paterns nchidren ot he A1 Mugrrobin Sooko Child Welare nstision. Mojoker
The desin of this sty ssed @ corelatonl analic design ssing a eross
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TINGKAT STRES BERHUBUNGAN DENGAN PREMENSTRUAL SYNDROME PADA
SISWISMK ISLAM

il sl com,
ABSTRAK

Gejla premensiralsyndrome dislmi 2% rema put i ndoncsia. Premensial syrdome inbol pada
S ol becrapa o, sl satunya it meninghatoya s e ckanan Yan dipngru och s
s, dan gy hidup. St adla ek tublh erhdap umuan ata beban Y bers Tt non spesi
Tujun penctin i sl k. ngtahus hubungan gkt ks degan promersirl sndrome pada
siows SMK lsan. Penlitan in menggunakan desin Kvelasional sy dengen pedekatan case conrol,
Populss penclien i adalah siswi SMK. kiam yang bejumiah 64 siwi. Sunpl yang danbl i
begumih 40 espaden dengan menggurskan teknk pupasive samplg. Avsis bt yung digusakan
sl penliian i adaah i spearman, Hasil sl menggunakan sofare meunjokkan i
00001 Gana i p < o = 003 iy babves Ha drios. Ml Kfisien Koreiss 0681 ment tbel
iteprestat Korls i it Bubungankus dan s korelasi posi. Ksimpln yan diperoch dalh
da bungan posti ntes tngkat e dengan premensial ybome, Yt semakin bass il inghat
s mak ki b pu il premersial sydome

Kt e e, premensiral sydrome sz

STRESS LEVEL CONNECTED WITH PREMENSTRUAL SYNDROME ON STUDENT IN
ISLAMIC VOCATIONAL HIGH SCHOOL

ABSTRACT
The premensiral syndrome symptoms experenced by 23% ofvoung woman in Indonesa. Premensrial
syndrom are geneaied by some faciors one of which s ncrcase n sress nnced by ae. class, and
eyl Sres s he B specic demands or load.The puapose of i research was

imestated the comelaon beteeen the sres vl wih the premensral ydome. anong sdens
Llamie Vocatonal High School. The sty using  coreltonal sy desig it case conr approach.
The population of ths research i sudent in lamle Vocatonal High School hich totaled 64 smden.
Sumples e taken from il 40 respondent by ssing, purposve sampiing 1echques. The sty o
Spearman s for it analyss. The el s software showed p vale - 0,000 where th p vlue

= 005, i means Ha was accepied. Th value correlaion 631 that el of correlaion ong wih
posie dircion. The concusion are any pasive coreltion between sres level with premensiraal
omrame, {4 vl of e levet was igher the vl o premensral yndrome (PMS) s Righer &

Keywords: premensiual syndrome siress, tenagers

PENDAHULUAN v Bebeda seperras terckan, s ekas
Unked State Deparinens of Heath and Human  marsh, svsana bt s, dan badan tras
Semices(Q010)  mengemukalan biwa  bengkak (Anelia, 2014)

premensirial ymirome. defoisian_ scboga

Kumplsn gjaeyang dslami wanks 12 minggu  Promensrual Syndrome (PMS) yang ejadi dapat
menlung meosas dan berskhi sicah mengabibakan banyak dampak babkan dampak
pendashan menasi bebent (Kisumwardani s juga dapt e (Aliont, 2016)
KNG 2017, Sodanghan menunt Nupoho & Promensirial syndrome bisa mengakibakan
Uta Q014)premensiral yndrome menupakan deprst yangtrkadang dapat_memuncullan
it Keadoas i Sejunlah fea twjadi  Kewginan tnuk bunah 4 bk Kingioan
Socar ntin dan brbubungan dengan ks untuk melkalan kekerasan pads i sendis dan
i, el busanya: bl 710 b orang Jain (Wiayand, 2019). Schanyak 35%
Schelum mensnasi dan mooghiang ketka  penderin premensiial  sndrome  dapat
merstsi s Gela yang il ane
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TINGKAT STRES DAN AKTIVITAS FISIK BERHUBUNGAN DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI

ABSTRAK
Remaa scal mengeh o radiny b Hal i aka mcbust 14k mynan, ek bl dak
berkonsctas dalanLegista pelsjran d keas. Scagian by e pue 4k masuk sckola
arcnakan ek Kt meaban 125 aycr S5 st dtans. Banyak dampak s merstvss
poda romge pui s lain s dan_ akivis fskoys terpange schingga. memchabkan
mersruainya menjd tdak tertr. Tjuan perdian ins etk menietshu hibungan s da
kit Tk dengan sklus mersrisi pada sisws SMA Neger 1 Losar, Metode Psclitian dengan
sl mengambi rncangan cros sectonal Populsioya adalah scmis remaja pus i SMA
e 300 i Pengambia sampe dengan ko srasicd rundon sampling
XU X jursan IPA dan IPS brjumlah 50 sisws. nstrumn pengumpuen dta brups
Ruesioner yang 1l dinptakan valid da relabel Hasil peeliian menusjubdan skl mesinas
o i SMA Negeri 1 Losart ebagia bear dam Knegor ikl menstrss fdak o, Pada
S sehogan besar mengalamisres erat. AL sk pada siswi SMA Neger | Losas sbgian
s dalam kg ki sdang. Kesimpulny dalabans Ads hbungan s dengan sl
mensiruasi pada sisivi SMA Neger | Losars (prlue-0.000). Ads hubungan skivias fsk dengan
Skl ensrsipada remaj putdi SMA Neger | Losar (palie-0.000)

[ SA—

THE LEVELS OF STRESS AND PHYSICAL ACTIVITIES WITH THE MENSTRUAL
CyCLE

ABSTRACT
conagers hvays complsin when mensiruation occur. This will ke you uncomforsbe, sick o ot
Sivitie. Most o the young women do ot g0 10 schol becass they e
ot b 0 hold the puin when menstrsion comes. Many effct of mersimation oo young women
{clud srss and physical activiy 8 disruped, casing gl mestnsion. The pupose of s
Stdy was 1o detcmine th relationship of s ad physical vy ith the menimal cyle in
SMA Neger | Losar, Rescrch methods s quanitaive ceoss sectionaldosign. The poplion
Al youns women i SMA Negei 1 Losar oaling 390 sudes Sompling i sriied rndom
Srnplin tochoique i class X X1, XII maoring i Natual Sciences ad Socil Sciences sl
St Dty colction stimcnts in the forn of 3 uesiomaie that has ben decared vl ad
el The rsuls showed th mensnal eyce in SMA Negert | Losar sudents was mosly i the
Categoey of abaormal st cycles. In he oty of Sudents cxpericnci severe s The
Physical activiisof ths Losr | High Schoolsdens e siviy catezory
T conusion it there, . s eaionship with h i th i of SVIA Neger
1 Lo (pralue = 0.000) There i 2 elatonhip o physica ativity with the mensial el fn
young wormen n SMA Neger | Lo (pualae ~0.000)

Kepwonds: menstruton physical activiy: st

PENDAHULUAN hipofess, dan ovarium. Mensiruasi adalah
Siklus menstruas adalah peristiwa ke perdarabun erus sccara periodik, yang
Soms kompleks yang tejadisecar simulian  terodi Kirakira 14 hari stelah tejods
G cndomerium,  hipoalams, kelejar  ovulasi Lama siklus menstrasi ratafaa
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KOMBINASI SELF HYPNOSIS DAN SENAM YOGA TERHADAP
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& b gkt orang-rang yang lebihtn perubaban sk, pakologis dan perak
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ssTRAK
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