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Desain Penelitian
Peneliti menelusuri berbagai sumber pustaka untuk kemudian dibaca
dan mencari teori yang dirasa sesuai serta dapat digunakan untuk
menjawab rumusan masalah dalam penelitian yang dilakukan (Sugiarti et
al., 2020).
Jenis studi literatur yang digunakan adalah Traditional Literatur Review.
Desain dalam penelitian ini adalah studi literatur. Dalam penelitian ini
penulis menggunakan data sekunder yang diambil dari hasil penelitian
literatur terdahulu kemudian data dari beberapa literatur tersebut
dibandingkan sehingga dapat menjawab tujuan dalam penelitian ini yaitu
untuk mengetahui tentang gambaran kejadian pernikahan dini akibat
pergaulan bebas.
Langkah-langkah Penyusunan Literature Review
3.2.1. Menentukan Topik Penelitian
Setelah dilakukan pencarian referensi mengenai topik
penelitian, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan
topik yang berhubungan dengan gambaran kejadian pernikahan
dini akibat pergaulan bebas karena peneliti menemukan bahwa
banyaknya kejadian pernikahan dini sangat mempengaruhi quality
of life sedangkan prevalensi kejadian ini tinggi hampir di seluruh
dunia dan menimbulkan dampak sangat buruk. Menurut

pengamatan peneliti, masyarakat masih menganggap remeh
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keadaan ini. Sementara itu, apabila kondisi ini tidak dicegah tingkat
keparahanya maka banyak resiko yang mengancam tidak hanya
pada wanita, janin hingga terjadinya perceraian. Saat ini telah
banyak upaya yang dilakukan untuk mengurangi kejadian
pernikahan dini, baik upaya yang dilakukan oleh tenaga kesehatan
maupun pemerintah. Diantaranya yaitu adanya peraturan
perundang-undangan mengenai minimal usia pernikahan, wajib
belajar minimal, dan juga pemberian edukasi pada remaja.

Dengan adanya beberapa upaya tersebut terjadi kejadian
pernikahan dini masih banyak terjadi di Indonesia maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian tentang gambaran kejadian
pernikahan dini akibat pergaulan bebas. Menentukan data based
pencarian.

Pencarian literatur dilakukan pada bulan Desember 2020-
Januari 2021. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data
sekunder yang diperolen bukan dari pengamatan langsung,
melainkan diperoleh dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti terdahulu.

Jurnal yang digunakan dalam penelitian ini direview
kembali. Jurnal yang digunakan dalam penelitian ini didapatkan
dari Google Schoolar untuk jurnal nasional yang terakreditasi
Shinta, dan PubMed dengan kriteria untuk jurnal internasional
yang terakreditasi Scimago. Paper-paper dari setiap data based

dicari berdasarkan keyword yang ditetapkan peneliti dan sudah
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diakreditasi menurut SINTA Ristekbin terakreditasi S2- S5 dan
Scimago terakreditasi Q1, kemudian diunduh dikumpulkan serta di
rangkum dalam matrik elaburasi untuk memudahkan dalam
pengumpulan data.

3.2.2. Menentukan keywords (MeSH = Medical Subject Heading

Term)
Tabel 3.1. Kata Kunci Literatur Review pada Topik Penelitian:

Gambaran Kejadian Pernikahan Dini  Akibat

Pergaulan Bebas

Under Age Marriage Promiscuity
OR OR
Early age Marriage Free Asociation
OR
Marriage
OR
Adolescent Marriage

Literatur tambahan diidentifikasi melalui google scholar Kata
kunci : gambaran kejadian pernikahan dini akibat pergaulan
bebas.

3.2.3. Menentukan Kriteria Inklusi dan Eksklusi dengan Cara

Merumuskan PEOS

Strategi yang digunakan untuk mencari jurnal/ artikel ilmiah

menggunakan PEOS framework, yang terdiri dari:

Tabel 3.2. Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Kriteria Inklusi Kriteria Eksklusi
P (Population) | Studi yang berfokus pada | Studi yang berfokus pada
remaja yang telah menikah remaja yang belum

menikah
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E (Exposure) Pernikahan dini Hasil studi tidak
menunjukkan  terjadinya
pernikahan dini

O (Outcome) Studi yang menjelaskan | Hasil studi tidak

tentang gambaran  adanya | menunjukkan adanya
kejadian pernikahan dini yang | gambaran terjadinya
diakibatkan oleh pergaulan | pernikahan dini  akibat
bebas. pergaulan bebas.

S (Study Design) | Kasus Kontrol dan Cross | Selain  desain penelitian

Sectional, Deskriptif | dalam kriteria inklusi

Kualitatif, Sistematic Review

Bahasa Jurnal/  artikel  berbahasa | Jurnal/  artikel  selain
Indonesia dan Inggris berbahasa Indonesia dan

Inggris
Akreditasi Jurnal penelitian terakreditasi | Jurnal penelitian  tidak

dalam SINTA  Ristekbin,
Scopus, I1SI Thomson/ Web of
Science

terakreditasi

Ketersediaan
Jurnal

Penerbitan  jurnal dalam
rentang waktu 5 tahun terakhir
(2016-2020) dan open acces

Jurnal berbayar dan tidak
tersedia full text




3.2.4. Prisma Flowchart

identifikasi

Screening

Kelayakan

Inklusi

Literatur diidentifikasi
melalui pubmed
Kata kunci : age
marriage, child

marriage, marriage age
(n=148)

A 4

Literatur tambahan diidentifikasi
melalui google scholar
Kata kunci : pergaulan bebas dengan
pernikahan dini, pernikahan dini

(n=720)

A 4

A 4

(n= 868)

Literatur diidentifikasi melalui Pubmed dan Google scholar

A 4

(n=617)

Dilakukan screening melalui judul;

v

(n = 114)

Literatur kemudian dikaji kelayakan

Literatur dikeluarkan
(n=251)

- Judul tidak sesuai dengan
tema penelitian yaitu
pergaulan bebas dan
pernikahan dini

- Jurnal berbahasa selain
Bahasa Inggris dan Bahasa
Indonesia

\ 4

A 4

Literatur dikeluarkan
(n=137)

- Populasi penelitian dalam
jurnal bukan remaja yang
sudah mnikah

- Literatur merupakan
opini, teori dan artikel

- Jurnal tidak tersedia full
text

inklusi
(n=14)

Literatur yang memenubhi Kriteria

Kriteria inklusi

- Desain  penelitian jurnal
adalah  studi  systematic
review, studi kohort, studi
case control, dan studi
cross sectional

- Rentang penerbitan 2016 -
2020

- Terakreditasi Sinta
Ristekbin, Scopus dan ISI
Thomson/Web of Sience
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Gambar 3.1 Flow Diagram of Trial Selection Process for Literature Review
3.2.5. Analisis Data

Analisis data pada penelitian studi literatur memerlukan
ketekunan yang tinggi, dengan tujuan agar dapat ditarik kesimpulan
yang sesuai dengan tujuan penelitian yang diharapkan. Hal-hal
yang dilakukan adalah sebagai berikut:

a. Jurnal penelitian yang didapatkan dari beberapa database
memuat topik tentang kejadian pernikahan dini akibat
pergaulan bebas.

b. Jurnal yang didapatkan kemudian diurutkan berdasarkan tahun
penelitian dimulai dari yang paling mutakhir dan berangsur-
angsur mundur ke tahun yang lebih lama.

c. Setelah mengurutkan tahun, peneliti akan mengelompokkan
hasil dari penelitian tersebut secara sekuensi dimulai dari yang
paling relevan, relevan dan cukup relevan.

d. Kemudian peneliti membaca materi hasil penelitian dan
mencari persamaan serta perbedaan dari setiap jurnal
penelitian sebelumnya.

e. Setelah itu, peneliti mencari pola persamaan dan perbedaan
mengenai metode dan sumber, instrumen pengumpulan data,
analisis uji serta hasil penelitian dari masing-masing jurnal
penelitian.

f.  Selanjutnya, peneliti mengelompokkan hasil jurnal penelitian

yang saling mendukung dan saling bertentangan.



g.
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Peneliti  melakukan  kritisi  pada hasil  penelitian,
menggabungkan maupun meringkas isi dari jurnal penelitian
yang telah ditemukan. Kemudian peneliti akan menyandingkan
tingkat signifikansi jurnal dari proses telaah yang telah
dilakukan untuk menjawab tujuan khusus.

Peneliti juga melakukan pengecekan terhadap jurnal, apakah
jurnal tersebut memiliki DOI (Digital Object Identifier), ISSN
(International  Standard Serial Number), atau ISBN

(International Standard Book Number).



