13

BAB III

METODE PENELITIAN

3.1 Desain Studi Literatur

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur. Jenis literatur review yang digunakan adalah Traditional Literatur Review. Traditional Literatur Review adalah paper-paper ilmiah yang direview dipilih sendiri oleh peneliti pada satu topik penelitian dan dipilih berdasarkan pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki oleh peneliti. Peneliti perlu menelusuri berbagai literatur, baik tentang pandangan dan asumsi-asumsi teoritis yang digunakan oleh para ahli. Peneliti menelusuri berbagai sumber pustaka untuk kemudian dibaca dan mencari teori yang dirasa sesuai serta dapat digunakan untuk menjawab rumusan masalah dalam penelitian yang digunakan (Nursalam et al., 2020). Dalam penelitian ini menjabarkan hubungan perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lamanya perawatan pada bayi baru lahir.

3.2 Langkah-langkah Penyusunan Literatur Review
1) Menentukan Topik Penelitian

a) Peneliti menemukan masalah tingginya angka infeksi neonatorum di Indonesia
b) Salah satu kendala untuk mengatasi infeksi neonatorum terhadap perawatan tali pusat adalah metode perawatan yang kurang tepat seperti masih banyaknya cara perawatan menggunakan tradisional seperti membubuhkan ramuan, menggunakan alkohol maupun antiseptik lainnya
c) Peneliti melakukan penelusuran referensi lebih lanjut terkait topik pengungkapan metode kering terbuka dalam perawatan tali pusat
d) Peneliti tertarik melakukan penelitian tentang metode perawatan tali pusat kering terbuka dan mencari jurnal ilmiah yang berhubungan dengan topik tersebut

2) Menentukan data based pencarian

Peneliti melakukan pengumpulan data menggunakan penelusuran artikel ilmiah yang diperoleh dari 3 database yaitu; DOAJ, Pubmed, Google Scholar yang dipublikasikan pada tahun 2016 sampai 2020. Adapun teknik pengumpulan data pada penelitian sebagai berikut:
a. Penulusuran literatur melalui di PubMed, DOAJ, dan google scholar dengan kata kunci pada jurnal bahasa indonesia perawatan tali pusat kering terbuka, lama pelepasan tali pusat, sedangkan kata kunci pada jurnal internasional yaitu umbilical dry cord care, Day of release of the umbilical cord. Peneliti menemukan 141 jurnal pada google schoolar, 44 jurnal pada DOAJ, dan 335 jurnal pada Pubmed. Sebanyak 520 jurnal dari jurnal yang ditemukan sesuai kata kunci pencarian tersebut kemudian dilakukan skrining, 486 jurnal dieksklusi karena judul tidak sesuai, tidak dapat diakses secara gratis dan tidak full text. Terdapat 25 Jurnal full text dikaji 

b. kelayakan, 9 jurnal dieksklusikan karena variabel penelitian tidak sesuai dan jurnal tidak terakreditasi, sehingga  didapatkan 16 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi
c. Menelaah pada bagian abstrak pada penelitian terlebih dahulu untuk memberikan penilaian apakah permasalahan yang dibahas sesuai dengan topik
d. Mengunduh dan mengumpulkan artikel ilmiah yang sesuai
e. Menerjemahkan artikel ilmiah yang berbahasa asing
3) Menentukan Keyword
Tabel 3.1 Kata Kunci Literatur Review pada Topik penelitian: hubungan perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lamanya pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir
	Umbilical cord
	Perawatan tali pusat

	OR
	OR

	Umbilicard dry cord care
	Tali pusat kering terbuka

	OR
	OR

	Day of release of the umbilical cord
	Lama pelepasan tali pusat


4) Menentukan kriteria inklusi dan ekslusi dengan cara merumuskan PICOT/PEOS/PICOS

Strategi yang digunakan dalam mengumpulkan data sekunder penelitian ini dengan menggunakan PICOS yang disesuaikan dengan 

topik penelitian yaitu pengaruh prenatal yoga terhadap lama persalinan. 
PICOS adalah kerangka kerja populer untuk pertanyaan klinis, terutama yang berkaitan dengan efektivitas terapi (intervensi). Kerangka kerja ini membantu mengidentifikasi aspek yang berbeda dan dapat dicari dari situasi di mana pasien atau populasi memiliki kondisi tertentu dan hasil yang diinginkan terkait dengan terapi atau intervensi. (Nursalam et al., 2020) 

Format PICOS pada hubungan perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lamanya pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir
Patient
: Bayi baru lahir

Intervention
: Perawatan tali pusat kering terbuka
Comparison
: Kering tertutup, alkohol 70%, clorodhin, topikal


ASI 

Outcome
: Lamanya pelepasan tali pusat
Study Desain
: Cross sectional, Quasi Eksperimen, Randomized


Control Trial 
a. Kriteria Inklusi
1) Rentang waktu penerbitan jurnal dengan kata kunci tali pusat kering terbuka, umbilicard dry cord, maksimal 5 tahun (2016-2020) 
2) Jurnal berbahasa Indonesia dan Bahasa Inggris
3) Jurnal penelitian terakreditasi dengan cara melakukan pengecekan judul pada salah satu website lembaga akreditasi seperti sinta ristekbrin dan scopus

4) Jurnal fulltext berasal dari database PubMed, Google Scolar, DOAJ

b. Kriteria Eksklusi
1) Jurnal penelitian tidak terdapat volume dan nomor halaman
2) Jurnal berbahasa Perancis, Arab 
3) Jurnal hanya tersedia abstrak
4) Hasil penelitian jurnal bertema perawatan tali pusat yang menggunakan metode tradisional seperti topikal ASI dengan alkohol 70% saja sehingga tidak sesuai dengan tema penelitian yang digunakan yaitu perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lamanya pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir
5) Mendokumentasikan hasil pencarian dalam Prisma Flow Chart










Gambar 3.1 Flow Diagram of Trial Selection Process for Literature Review

5) Melakukan Review
Peneliti akan melakukan analisis dimulai dengan menganalisis hasil penelitian dan jurnal yang sudah dikumpulkan dengan mengelompokkan dari yang paling relevan, relevan, dan cukup relevan. Dalam penelitian ini dilakukan dengan cara menguraikan atau menjelaskan hasil literature review jurnal dari berbagai sumber yang sudah dikumpulkan sesuai dengan tujuan penelitian yang diharapkan. Selain itu analisis berpedoman pada tahun penelitian yang paling mutakhir, dan berangsur-angsur mundur ke tahun yang lebih lama.
Jurnal penelitian yang telah didapatkan dari beberapa database memuat perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lama pelepasannya. Identifikasi ini dilakukan dengan metode identifikasi literature review yaitu:

1.  Compare (kesamaan) peneliti akan menguraikan jurnal penelitian yang telah diperoleh dengan mengidentifikasi pengarang, tahun publikasi, judul penelitian, metode penelitian, nilai signifikansi dari hasil penelitian pada tiap jurnal penelitian. Setelah mengidentifikasi, peneliti menelaah kesamaan hasil penelitian yaitu perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lama pelepasannya yang sama pada setiap jurnal penelitian yang diperoleh
2. Contrast (ketidaksamaan) peneliti akan menguraikan ketidaksamaan dari beberapa jurnal penelitian
3. Critize (berikan pandangan) peneliti akan memberikan pandangan dari hasil jurnal yang telah didapat
4. Synthesize (bandingkan) peneliti akan membandingkan dari hasil telaah jurnal yang membahas metode lainnya seperti penggunaan metode kering tertutup, alkohol 70%, chlodordine dan topikal ASI
5. Summarize (ringkasan) sehingga pada akhir penelitian dapat disimpulkan ringkasan hubungan perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lama pelepasannya pada bayi baru lahir sesuai dengan teori Marmi tahun 2018.
6) Rencana Penyajian Hasil Literature Review
Data dari hasil penelitian akan disajikan dalam bentuk tabel dan narasi yang berisi tentang seluruh aspek yang terdapat dalam penelitian yaitu nomor tabel, nama peneliti (author), judul jurnal, tahun publikasi, nomor volume jurnal, metode penelitian yang mencakup (desain, sampel, variabel dan populasi sampel, instrumen) analisis uji statistik serta hasil analisis dan database.
	No
	Judul Dan Peneliti 
	Tahun dan Lokasi Penelitian
	Publikasi
	Tujuan penelitian
	Metode Penelitian
	Hasil

	1-15
	
	
	
	
	
	


identifikasi





Literatur diidentifikasi melalui pubmed


Kata kunci : umbilical dry cord care, Day of release of the umbilical cord (n= 335)





Literatur tambahan diidentifikasi melalui google scholar, dan DOAJ


Kata kunci : Perawatan tali pusat kering terbuka, lama pelepasan tali pusat


(n=185)





Literatur diidentifikasi melalui Pubmed, Google scholar, dan DOAJ


 (n=520)





Literatur dikeluarkan


(n=486)


- Jurnal penelitian tidak terdapat volume dan nomor halaman


- Hasil penelitian jurnal bertema perawatan tali pusat yang menggunakan metode tradisional





Dilakukan screening melalui judul;


(n =34)








Screening





Literatur dikeluarkan


(n=9)


Jurnal tidak terakreditasi


Jurnal hanya tersedia abstrak 


Jurnal sebelum tahun 2016


Jurnal berbahasa Perancis, Arab





Literatur kemudian dikaji kelayakan


(n =25)








Kelayakan





Kriteria inklusi


- Rentang waktu penerbitan 5 tahun (2016-2020) 


- Jurnal berbahasa Indonesia dan Bahasa Inggris


- Jurnal penelitian terakreditasi sinta ristekbrin dan scopus


- Jurnal fulltext berasal dari database PubMed, GOOGLE SCOLAR, DOAJ





Literatur yang memenuhi kriteria inklusi


(n =16)








Inklusi
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