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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Hasil review menunjukkan cara perawatan tali pusat yang dianjurkan WHO dan beberapa penelitian yaitu dibiarkan kering terbuka dan tanpa dibubuhkan apapun.
2. Hasil review menunjukkan bahwa rata-rata pelepasan tali pusat dengan metode kering terbuka terdiri dari beberapa kategori dalam lama pelepasannya, yaitu kategori cepat <5 hari, normal (5-7 hari) dan lambat >7 hari. Meskipun demikian dalam penelitian menyebutkan bahwa metode perawatan tali pusat kering terbuka lebih cepat lepasnya ketika dibandingkan metode lainnya seperti metode tertutup, alkohol 70%, clhorodin, dan topikal ASI. 
3. Hasil studi tersebut menyebutkan terdapat hubungan perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir. Dari keseluruhan studi yang ditemukan perawatan tali pusat kering terbuka lama lepasnya lebih cepat dan dapat mencegah infeksi dibanding dengan metode lainnya seperti metode tertutup, alkohol 70%, clhorodin, dan topikal ASI. Selain itu perawatan tali pusat tanpa apapun juga sangat efektif dan lebih efisien karena bisa menekan biaya perawatan dan bisa mengurangi sampah di lingkungan sekitar. Hal ini dikarenakan penggunaan kassa teknik menggunakan alcohol ataupun Iodin-povidon 10% sudah tidak dianjurkan lagi karena sesungguhnya alkohol akan mudah menguap didaerah panas dan dengan demikian efektifitasnya akan menurun, begitupun penggunaan dengan cairan antiseptik seperti povidon-Iodine 10% sama halnya dengan penggunaan alkohol. 
5.2 Saran

a. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai perawatan tali pusat kering terbuka dengan menggunakan data primer sehingga dapat memaparkan fakta yang terjadi tentang perawatan tali pusat kering terbuka terhadap lama pelepasannya pada bayi baru lahir
b. Bagi Institusi Pendidikan
Menjadikan hasil Studi Literatur ini sumber rujukan dalam proses belajar mengajar di kelas maupun di wahana praktik khususnya topik perawatan tali pusat dengan metode kering terbuka
c. Bagi Tenaga kesehatan
Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan atau dasar ilmiah yang bisa digunakan oleh tenaga kesehatan khususnya bidan dalam memberikan perawatan tali pusat kering terbuka pada bayi baru lahir
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