
 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi Tahun 2020/2021   

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2020/2021 

No

. 

Kegiatan Juli 

2020 

Agust 

2020 

Sept 

2020 

Okt  

2020 

Nov  

2020 

Des 

2020 

Jan 

2021 

Feb  

2021 

Mar  

2021 

April  

2021 

Mei 

2021 

Juni 

2021 

Juli 

2021 

1. Informasi 

penyelenggaraan 

Skripsi 

             

2. Informasi 

pembimbing 
             

3.  Proses bimbingan 

dan penyusunan 

proposal  

   

 

          

4. Pengumpulan 

proposal ke panitia/ 

pendaftaran seminar 

proposal 

             

5. Seminar proposal               

6. Revisi dan 

persetujuan proposal 

oleh penguji 

             

9. Pendaftaran ujian              

10. Pelaksanaan ujian              

11. Revisi laporan              

12. Penyerahan laporan              

  



 

Lampiran 2 Berita Acara Seleksi Judul Skripsi 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

 Kampus Pusat : Jl. Besar Ijen No. 77 C Malang  65112 Telp (0341)566075, 571388 Fax(0341)556746 

 Kampus I : Jl. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613 

 Kampus II : Jl. A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847 

 Kampus III : Jl. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043 

 Kampus IV : Jl. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp(0354)773095 

 Kampus v : Jl.Dr.Soetomo No.5 Trenggalek,Telepon (0355) 791293 

 Kampus VI :Jl.Dr.Cipto Mangunkusumo No.82A Ponorogo.Telepon (0352) 461792 

Website : Http://www.poltekkes-malang.ac.id   Email : 

 

BERITA ACARA SELEKSI JUDUL SKRIPSI MAHASISWA 

 

Pada hari ini Senin Tanggal 5 Bulan Oktober Tahun 2020 telah dilakukan seleksi (atas 

kelayakan dan bebas plagiat)  pada judul skripsi  mahasiswa : 

Nama   : Dwi Ajeng Ayu Rahmadani 

NIM   : P17311174074 

Kelas    : REGULER/AJENG (corat yang tidak perlu) 

Judul yang diajukan  : Efektivitas Birthing Ball Terhadap Nyeri Persalinan 

  

Mahasiswa 

 

(Dwi Ajeng Ayu Rahmadani) 

NIM. P17311174074 

 

Pembimbing Utama 

 

(Sri Rahayu, S.Kep.Ns., M.Kes) 

NIP 196710101990032002 

 Pembimbing Pendamping 

 

(Ari Kusmiwiyati, SST.,M.Keb) 

NIP 198106212005012001 

  

http://www.poltekkes-malang.ac.id/


 

Lampiran 3 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan gelar   : Afnani Toyibah, A.Per.Pen, M.Pd 

2. NIP     : 19701118 199403 2 001 

3. Pangkat dan golongan  : Penata Muda Tk. I / IIId 

4. Jabatan    : Dosen 

5. Asal institusi    : Politkenik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir   : S2 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah    : - 

b. Telepon/ HP   : - 

c. Alamat kantor   : - 

d. Telepon kantor   : - 

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/ 

Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa : 

Nama   : Dwi Ajeng Ayu Rahmadani 

Nim   : P17311174074 

Judul Skripsi  : Efektivitas Birthing Ball Terhadap Nyeri Persalinan 

 

*) Coret yang tidak dipilih.  

 

Malang, 15 Desember 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

Afnani Toyibah, A.Per.Pen, M.Pd 

NIP 19701118 199403 2 001  



PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan gelar   : Ari Kusmiwiyati, SST.,M.Keb 

2. NIP     : 19810621 200501 2 001 

3. Pangkat dan golongan  : Penata Muda Tk.I/III b 

4. Jabatan    : JFU 

5. Asal institusi    : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan terakhir   : S2 Kebidanan 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

e. Rumah    : Jalan Keluwe RT. 01 RW. 03 Bumiayu 

f. Telepon/ HP   : 085234064036 

g. Alamat kantor   : Jalan Besar Ijen No. 77 C, Malang 

h. Telepon kantor   : (0341) 556125 

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama/ 

Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa : 

Nama   : Dwi Ajeng Ayu Rahmadani 

Nim   : P17311174074 

Judul Skripsi  : Efektivitas Birthing Ball Terhadap Nyeri Persalinan 

 

*) Coret yang tidak dipilih.  

 

Malang, 31 Agustus 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Ari Kusmiwiyati, SST.,M.Keb 

NIP 19810621 200501 2 001 

  



Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa   : Dwi Ajeng Ayu Rahmadani 

NIM     : P17311174074 

Nama Pembimbing (I)  : Sri Rahayu, S.Kep.Ns., M.Kes (31 Agustus 2020) 

Afnani Toyibah, A.Per.Pen, M.Pd (15 Desember 2020) 

Nama Pembimbing (II)  : Ari Kusmiwiyati, SST.,M.Keb 

Judul Skripsi  : Efektivitas Birthing Ball Terhadap Nyeri Persalinan 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

Bimbingan 

Ke 

Tgl Saran Tanda 

Tangan 

Bimbingan 

Ke 

Tgl Saran Tanda 

Tangan 

1 12 

Sept 

2020 

Pengarahan 

topik dan 

judul 

penelitian 

via Zoom. 

 

 

1 20 

Sept 

2020 

Verifikasi 

judul 

penelitian via 

Zoom. 

 

 

2 1 

Okt 

2020 

Menyusun 

sesuai 

dengan 

template LR 

 

Revisi Bab I 

terkait dari 

MSKS 

(Masalah, 

skala 

masalah, 

kronologi 

dan 

pemecahan 

masalah), 

identifikasi 

factor yang 

terkait 

dengan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 19 

Okt 

2020 

Penulisan 

istilah asing 

harus cetak 

miring 

 

Melengkapi 

kata 

pengantar 

sesuai 

dengan buku 

pedoman 

 

Ubah 

penyebutan 

referensi 

 

Beri kalimat 

penyambung 

 

Beri alas an 

ilmiah 

mengapa 

birthing ball 

bisa menjadi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



pilihan untuk 

meredakan 

nyeri 

 

3 12 

Des 

2020 

Melengkapi 

bagian yang 

kosong 

 

Penulisan 

penomoran 

diurutkan 

dengan 

nomor 

sebelumnya 

 

Penulisan 

disesuaikan 

dengan 

yang ada di 

buku 

pedoman 

 

Urutan 

penulisan 

sesuai 

dengan 

buku 

pedoman 

 

Hindari 

tulisan 

merah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 5 

Jan 

2021 

Penulisan 

istilah asing 

harus cetak 

miring 

 

Ubah 

penyebutan 

di kata 

pengantar 

 

Lengkapi 

daftar isi, 

daftar tabel, 

daftar 

gambar, 

daftar 

lampiran, 

dan daftar 

singkatan 

 

Melengkapi 

tahun pada 

referensi 

 

Melengkapi 

kalimat 

pengait 

 

Beri alas an 

ilmiah 

mengapa 

birthing ball 

bisa menjadi 

pilihan untuk 

meredakan 

nyeri 

 

Melengkapi 

tujuan akhir 

penelitian 

 

Melengkapi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



tahapan 

penentuan 

keywords  

 

Melengkapi 

penjelasan 

tahapan 

penentuan 

kriteria 

inklusi dan 

eksklusi 

4 9-9- 

20 

Menentukan 

topik dan 

menyiapkan 

presentasi 

 

4 9 

Jan 

2021 

Konsul 

proposal via 

Zoom dan 

penggantian 

judul dari 

“pengaruh” 

diubah 

menjadi 

“efektivitas” 

 
 
 
 

 

5 5-

10-

20 

Presentasi 

topik, acc 

judul dan 

melanjutkan 

proposal 

bab 1 2 3 

 

5 20 

Jan 

2021 

Melengkapi 

kata 

pengantar 

 

Melengkapi 

daftar table, 

dan daftar 

gambar 

dengan 

halamannya 

 

Melengkapi 

daftar 

singkatan 

 

Penulisan 

istilah asing 

harus cetak 

miring 

 

Revisi 

rumusan 

masalah 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 29-

11-

Masukan 

bab 1 

 6  Revisi dan 

masukan 
 



20 

 

untuk bab II 

7 4-1-

21 

Masukan 

bab 2 
 

7  Revisi dan 

masukan 

untuk bab III  

8 7-1-

21 

Masukan 

bab 3 

 

 

8  Revisi 

mekanisme 

birthing ball 

 

 

9 13-

1-21 

Masukan 

bab 3 

 

 

9  Revisi desain 

studi 

 

Revisi 

kriteria 

eksklusi 

 

 

10 18-

1-21 

Masukan 

bab 3 

 

 

10  Lengkapi 

Langkah 

pengumpulan 

data dan 

prisma 

flowchart 

 

11 28-

1-21 

Masukan 

bab 3 

 

 

11 1 

Feb 

2021 

Melengkapi 

lembar 

konsul 

 

ACC bab 1-3 

 

ACC Ujian 

Proposal 

 
 
 

 

12 1-2-

21 

ACC bab 1-

3 

 

ACC Ujian 

Proposal 

 

 

    

 

  



LEMBAR KONSULTASI HASIL SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa  : Dwi Ajeng Ayu Rahmadani 

NIM     : P17311174074 

Nama Pembimbing (I) : Afnani Toyibah, A.Per.Pen., M.Pd. 

Nama Pembimbing (II) : Ari Kusmiwiyati, SST.,M.Keb 

Judul Skripsi   : Efektivitas Birthing Ball Terhadap Nyeri Persalinan 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

Bim

bing

an 

Ke 

Tgl Saran 
Tanda 

Tangan 

Bim

bing

an 

Ke 

Tgl Saran 
Tanda 

Tangan 

1. 
20-

6-21 

Abstrak, 

penjelasan 

topik yang di 

riviu di desain 

studi, menulis 

hasil sesuai 

dengan tujuan 

khusus, revisi 

pembahasan, 

merapikan 

tulisan, 

penyimpulan 

sesuai dengan 

tujuan khusus 

 
1.  

17-

6-21 

Menambahkan 

variasi kriteria 

studi, 

menambahkan 

karakteristik 

responden 

sesuai jurnal 

yang 

ditemukan, 

ditambahi link 

artikel dan 

tatanan table 

hasil riviu 

jurnal, dalam 

hasil analisis 

harus 

menjawab dari 

tujuan khusus 

penelitian, 

ditambahi 

narasi 

kesimpulan 

jurnal, dan 

menambahkan 

opini pribadi 

pada 

pemahasan 

 

2. 
23-

6-21 

Abstrak, 

sesuaikan 

 

 
2.  

3-7-

21  

Perbaikan 

tulisan,  



penulisan 

dengan tahun 

sekarang, tulis 

hasil di jurnal 

dimasukkan 

dalam hasil 

analisis, hapus 

poin uraian 

langsung ke 

hasil penelitian 

 
abstrak, 

manfaat praktis 

untuk ibu 

hamil, revisi 

terkait indikasi 

waktu 

pelaksanaan 

birthing ball, 

cek istila asing 

cetak miring, 

perubahan 

penulisan 

kriteria 

insklusi 

eksklusi, 

penambahan 

karakteristik 

studi, 

pembenahan 

karakteristik 

responden, 

pembenahan 

kesimpulan 

3. 
28-

6-21 

Abstrak, tujuan 

khusus, hasil 

telaah jurnal di 

point kan 

menjadi 3 

point, beri sub 

judul pada 

pembahasan, 

kerapian 

ketikan, 

kesimpulan 

menjadi 3 

sesuai dengan 

tujuan khusus 

 
3.  

5-7-

21 

Keyword pada 

bab 3, kriteria 

inklusi dan 

eksklusi di 

narasi dengan 

point, revisi 

karakteristik 

studi variabel, 

revisi 

kesimpulan, 

ACC Seminar 

Hasil  

 

4. 
1-7-

21 

ACC Seminar 

Hasil  
    

 


