[bookmark: _gjdgxs]Lampiran 1: Jadwal Penelitian
JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2017-2019
	No
	Kegiatan
	Sept 2017
	Okt
2017
	Nov 2017
	Des
 2018
	Jan
 2018
	Feb
2018
	Maret 2018
	April
2018
	Mei 2018
	Juni 2018

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Pengajuan judul dengan pembimbing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Pengajuan dan verifikasi judul
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Penelusuran literatur dan pengembangan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	No
	Kegiatan
	Juli 
2018
	Agustus
2018
	Sept
2018
	Okt
2018
	Nov
2018
	Des
2018
	Januari
2019
	Februari
2019
	Maret
2019
	April

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	3
	Penelusuran literatur dan pengembangan proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Seminar proposal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Revisi dan persetujuan penguji dan pembimbing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pengajuan izin penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Pelaksanaan penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Penulisan laporan penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Pelaksanaan ujian skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Revisi laporan skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Penyerahan laporan skripsi
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Lampiran 3 Lembar Konsultasi
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Lampiran 5: Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian


PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

1. Saya Ririn Sorianingsih, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Glukosa antara non-Premenstrual Syndrome dan Premenstrual Syndrome di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang”.
2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa antara non-Premenstual Syndrome dan Premenstrual Syndrome. Besar sampel berjumlah 30 orang.
3. Anda akan diukur glukosa darah pada salah satu hari antara hari ke-18-23 pada siklus menstruasi Anda.
4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian ini adalah anda dapat mengetahui kadar glukosa sesaat Anda.
5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini, anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali, dan tidak akan dikenakan sanksi apapun.
6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

Peneliti	

RIRIN SORIANINGSIH



Lampiran 6: Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Ririn Sorianingsih mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Perbedaan Kadar Glukosa antara non-Premenstrual Syndrome dan Premenstrual Syndrome di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang”.
Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penenlitian ini. 
Malang, ………………..2018
       Saksi					 Yang Memberi Persetujuan	

(…………………………...)				  (…………………………...)

Malang, ………………..2017
Mengetahui
Pelaksana Penelitian

(…………………………...)




Lampiran 7 Premenstrual Symptoms Screening Tool (PSST)/Alat Pemindai Gejala Pramenstruasi
(Silakan membubuhkan tanda “X” pada kotak yang telah disediakan)
Apakah Anda mengalami beberapa gelaja premenstruasi berikut ini yang terjadi sebelum haid dan berhenti pada beberapa hari pertama haid?
	No.
	Gejala
	Tidak 
	Ringan
	Sedang 
	Parah

	1.
	Marah atau mudah marah
	
	
	
	

	2.
	Cemas atau tegang
	
	
	
	

	3.
	Mudah menangis atau sensitif terhadap penolakan
	
	
	
	

	4.
	Sedih atau merasa tidak memiliki harapan
	
	
	
	

	5.
	Menurunnya semangat bekerja
	
	
	
	

	6.
	Menurunnya semangat untuk melakukan pekerjaan rumah
	
	
	
	

	7.
	Menurunnya semangat untuk bersosialisasi
	
	
	
	

	8.
	Sulit berkonsentrasi
	
	
	
	

	9.
	Mudah lelah atau tidak bersemangat
	
	
	
	

	10.
	Makan berlebihan atau mengidam
	
	
	
	

	11.
	Insomnia atau sulit tidur
	
	
	
	

	12.
	Hyperinsomnia atau banyak tidur
	
	
	
	

	13.
	Merasa kewalahan atau lepas kontrol
	
	
	
	

	14.
	Mengalami gejala secara fisik: nyeri payudara, sakit kepala, nyeri sendi atau otot, kembung, berat badan bertambah
	
	
	
	



Apakah gejala-gejala yang Anda alami di atas mempengaruhi hal-hal berikut ini:
	
	Tidak 
	Ringan
	Sedang 
	Parah

	1. Produktivitas dan efisiensi kerja
	
	
	
	

	1. Hubungan dengan teman kerja
	
	
	
	

	1. Hubungan dengan anggota keluarga
	
	
	
	

	1. Kehidupan sosial
	
	
	
	

	1. Pekerjaan rumah
	
	
	
	



Pengkategorian  Tingkat Premenstrual Syndrome berdasarkan PSST

	Kategori
	Kriteria

	PMDD (Premenstrual Dysphoric Disorder)
	Minimal 1 dari gejala #1 sampai #4 adalah berat
Tambahan minimal 4 dari gejala #1 sampai #14 adalah sedang sampai berat
Minimal 1 aktivitas yang terganggu #A sampai #E, adalah berat

	PMS Sedang sampai Berat
	Minimal 1 dari gejala #1 sampai #4 adalah sedang sampai berat
Minimal 4 dari gejala #1 sampai #14 adalah sedang sampai berat
Minimal 1 aktivitas yang terganggu #A sampai #E, adalah sedang sampai berat



Lampiran 8 Penapisan Profil Responden 
Setelah diberikan pengarahan, isilah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan apa adanya. Tidak ada jawaban salah atau benar. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas atau kurang dipahami, silahkan bertanya langsung kepada peneliti.
Nama	:
Kontak responden	:Tlp/Whatsapp
Umur/ tanggal lahir	:      tahun/          -……-…..19….
Berat Badan	:………kg
Tinggi Badan	:………cm
Pekerjaan	:…………………..

1. Apakah Anda sudah mengalami menstruasi?
Ya	(    )
Tidak	(    )
2. Umur berapa Anda pertama kali mengalami menstruasi?...... tahun
3. Apakah Anda memiliki siklus haid teratur (tanggal haid bulan ini maju 2 hari dari tanggal haid bulan lalu atau maju/mundur dalam kisaran hari yang sama setiap bulan)
Ya 	(    )
Tidak	(    )
4. Berapa hari lama Anda menstruasi?
………… hari
5. Berapa jumlah rata-rata pembalut yang Anda gunakan pada hari pertama dan kedua menstruasi?
…… pembalut/hari
6. Apakah anda mengalami sakit yang sangat berat saat menstruasi (sampai mengganggu aktivitas sehari-hari, atau tidak masuk kuliah, atau minum obat penghilang rasa sakit)
Ya	(    )
Tidak 	(    )
7. Apakah Anda memiliki penyakit Diabetes/kencing manis?
8. Apakah Anda memiliki keluarga yang mengidap penyakit diabetes/kencing manis?
Jika tidak lanjut ke pertanyaan nomor 9.
Jika ya apakah Anda mengalami gejala-gejala dibawah ini (jika tidak silahkan menjawab pertanyaan selanjutnya) berilah tanda (√) pada gejala yang Anda rasakan.
· Sering kencing	(    )
· Sering makan	(    )
· Sering minum	(    )
9. Apakah anda selalu merasakan lemah, letih, lesu, lunglai sepanjang hari setiap hari?
Ya	(    )
Tidak	(    )
10. Apakah status pernikahan anda saat ini?
· Lajang	(    )
· Sudah menikah	(    )
· Pernah menikah	(    )
11. Jika Anda sudah menikah, berapa kali Anda sudah melahirkan?
…………
12. Apakah Anda memakai alat kontrasepsi
Ya	(    )	Suntik	(    )
		Pil	(    )
		Implan	(    )
		Kondom	(    )
		UID/spiral	(    )
Tidak	(    )


Lampiran 9 Penapisan Profil kebiasaan sehari-hari
1. Apakah dalam beberapa hari ini Anda mengkonsumsi obat-obatan tertentu atau vitamin tertentu?
Ya 	(    )	Merek obat tersebut adalah ………………………….
Tidak 	(    )
1. Apakah Anda pernah mengkonsumsi alkohol
Ya	(    )	Kapan terakhir kali Anda mengkonsumsinya?
		Hari/ tanggal/ bulan/ tahun	………/…../…./…..
Tidak	(    )
2. Apakah Anda merokok?
Ya	(    )
Tidak	(    )








Lampiran 10 Kuesioner Penapisan Stress (PSS-10)

Kuesioner ini berisi pertanyaan tentang perasaan dan pikiran-pikiran Anda selama satu bulan yang lalu tentang hal tertentu. Tidak ada jawaban salah atau benar dalam kuesioner ini. Berilah tanda (√) pada kolom yang menggambarkan seberapa sering anda mengalami perasaan atau pikiran-pikiran itu.
	No
	Pertanyaan
	Tidak pernah
	Hampir tidak pernah
	Kadang-kadang
	Sering 
	Sangat sering

	1
	Seberapa sering Anda merasa terganggu mengenai sesuatu yang terjadi tanpa terduga? 
	
	
	
	
	

	2
	Seberapa sering Anda merasa bahwa tidak dapat mengendalikan hal-hal penting dalam kehidupan Anda? 
	
	
	
	
	

	3
	Seberapa sering Anda merasa gelisah dan tegang?
	
	
	
	
	

	4
	Seberapa sering Anda merasa yakin mengenai kemampuan Anda dalam menangani masalah-masalah pribadi Anda?
	
	
	
	
	

	5
	Seberapa sering Anda merasa bahwa segalanya berjalan mengikut kehendak Anda? 
	
	
	
	
	

	6
	Seberapa sering Anda menemukan bahwa Anda tidak dapat mengatasi segala hal yang harus Anda lakukan?
	
	
	
	
	

	7
	Seberapa sering Anda mampu mengontrol gangguan dalam kehidupan Anda?
	
	
	
	
	

	8
	Seberapa sering Anda merasa senang dalam segala hal yang Anda lakukan?
	
	
	
	
	

	9
	Seberapa sering Anda merasa marah karena hal-hal yang berada di luar pengawasan Anda? 
	
	
	
	
	

	10
	Seberapa sering Anda merasa kesulitan yang menumpuk sehingga Anda tidak dapat mengatasinya?
	
	
	
	
	


Klasifikasi Stress
Stress Ringan  skor 0-13
Stress Sedang skor 14-26
Stress Berat skor 27-40
	Lampiran 11 Lembar Observasi Pengukuran Glukosa darah
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Nama Sample
	HPHT
	Tanggal pengambilan
	Waktu pengambilan
	Hasil pengukuran
	Waktu (menit)

	1
	R2
	 04-10-2018
	23-11-2018
	"07.00
	94
	700

	2
	R4
	14-10-2018
	 04-11-2018
	"06.15
	82
	555

	3
	R6
	20-09-2018
	 06-11-2018
	"09.45
	92
	690

	4
	R8
	15-10-2018
	 05-11-2018
	"08.51
	91
	891

	5
	R10
	18-10-2018
	 08-11-2018
	"07.45
	94
	165

	6
	R12
	 02-10-2018
	 23-11-2018
	"09.10
	76
	195

	7
	R14
	 05-10-2018
	 23-11-2018
	"07.30
	85
	630

	8
	R16
	 05-10-2018
	23-11-2018
	"07.20
	99
	45

	9
	R18
	18-10-2018
	 06-11-2018
	"09.15
	92
	110

	10
	R20
	 01-11-2018
	 23-11-2018
	"06.00
	103
	45

	11
	R1
	 02-10-2018
	 24-10-2018
	"06.05
	75
	745

	12
	R3
	27-10-2018
	 15-11-2018
	"06.10
	94
	605

	13
	R5
	 09-10-2018
	 01-11-2018
	"09.25
	73
	765

	14
	R7
	25-09-2018
	 13-11-2018
	"07.35
	85
	585

	15
	R9
	 10-10-2018
	 01-11-2018
	"07.25
	88
	5

	16
	R11
	30-09-2018
	23-10-2018
	"05.45
	83
	825

	17
	R13
	28-10-2018
	 18-11-2018
	"05.45
	84
	695

	18
	R15
	25-10-2018
	13-11-2018
	"07.00
	105
	565

	19
	R17
	17-10-2018
	 08-11-2018
	"06.45
	79
	490

	20
	R19
	15-20-2018
	 05-11-2018
	"08.45
	84
	725

	
	
	
	
	
	
	

	Keterangan: Waktu; selisih antara jarak waktu responden mengkonsumsi makanan terakhir dengan

	waktu pengukuran glukosa darah 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	











	Lampiran 12: Master Sheet
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DATA UMUM
	Data Khusus

	no
	Kode
	Usia
	Pekerjaan
	Paritas
	Dismenore
	Usia 
	Lama 
	Kadar Glukosa 

	 
	Responden
	 
	 
	 
	 
	Menarke
	Menstruasi
	Darah

	1
	R2
	39
	0
	1
	2
	3
	3
	94

	2
	R4
	40
	1
	1
	2
	2
	2
	82

	3
	R6
	37
	0
	1
	2
	2
	2
	92

	4
	R8
	29
	0
	1
	2
	2
	1
	91

	5
	R10
	36
	0
	2
	2
	2
	3
	94

	6
	R12
	22
	3
	0
	2
	2
	2
	76

	7
	R14
	22
	3
	0
	1
	2
	3
	85

	8
	R16
	29
	0
	1
	1
	3
	3
	99

	9
	R18
	38
	1
	1
	2
	3
	3
	92

	10
	R20
	36
	0
	1
	2
	2
	2
	103

	11
	R1
	32
	0
	1
	2
	2
	3
	75

	12
	R3
	21
	3
	0
	2
	3
	3
	94

	13
	R5
	25
	0
	1
	2
	3
	3
	73

	14
	R7
	26
	0
	1
	1
	2
	3
	85

	15
	R9
	20
	3
	0
	2
	2
	3
	88

	16
	R11
	22
	3
	0
	1
	2
	3
	83

	17
	R13
	20
	3
	0
	1
	2
	3
	84

	18
	R15
	31
	3
	0
	2
	3
	3
	105

	19
	R17
	25
	0
	1
	2
	3
	3
	79

	20
	R19
	23
	1
	1
	2
	2
	2
	84

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	







Lampiran 14: Hasil Analisis
Tes Normalitas kadar Glukosa Darah Kelompok Non-PMS dan PMS

	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Kadar_glukosa_nonPMS
	.210
	10
	.200*
	.960
	10
	.782

	Kadar_glukosa_PMS
	.200
	10
	.200*
	.924
	10
	.396

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction



Tes Homogenitas Kadar Glukosa Darah

	Test of Homogeneity of Variances

	Kadar_glukosa  

	Levene Statistic
	df1
	df2
	Sig.

	.041
	1
	18
	.841
















[bookmark: _GoBack]Uji Hipotesis Independent t-Test
	Independent Samples Test

	
	Levene's Test for Equality of Variances
	t-test for Equality of Means

	
	F
	Sig.
	t
	df
	Sig. (2-tailed)
	Mean Difference
	Std. Error Difference
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	
	
	
	
	Lower
	Upper

	Kadar_glukosa
	Equal variances assumed
	.041
	.841
	-1.500
	18
	.151
	-5.800
	3.867
	-13.924
	2.324

	
	Equal variances not assumed
	
	
	-1.500
	17.586
	.151
	-5.800
	3.867
	-13.937
	2.337
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Nomor  : PP.04.03/5.0/ 3368 2018 Malang, 25 September 2018
Lampiran : -
Perihal  : Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Prodi Sarjana Terapan dan Profesi Bidan Malang

Kepada Yth :
1. Kepala Bakesbangpol Kota Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
Di
Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama . Ririn Sorianingsih

NIM : P173111750004

Program Studi . Sarjana Terapan dan Profesi Bidan Malang

Semester : IX (sembilan)

Judul Penelitian i “Perbedaan Kadar Glukosa Antara Non-Premenstrual
Syndrome dan Premenstrual Syndrome di Wilayah Kerja
Puskesmas Dinoyo”

1. Ririn Sorianingsih
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Berdusarkan - pemenuban - ketentuan  persyaratan  sebagaimana  ditetapkan  dalam
Peraturan Walikota Malang Nomor 24 Tahun 2011 Tentang Pelayanan Pemberian Rekomendasi
Pelaksanaan Penclitian dan Praktek Kerja Lapangan di Lingkungan Pemerintah Kota Malang
Oleh Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Malang serta menunjuk surat Sekjur Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang No. PP.04.03/5.0/3768/2018 tgl. 25 September 2018 perihal
Permohonan Pelaksnaan Penclitian, kepada pihak sebagaimana disebut di bawah ini :

a. Nama  RIRIN SORIANINGSIH. (peserta : - orang terlampir).
b. Nomor Identitas  :  P173111750004,
¢. Judul Penclitian . Perbedaan Kadar Glukosa antara Non-Premenstrual Syndrome dan

Premenstrual Syndrome di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo.
dinyatakan memenuhi persyaratan untuk melaksanakan penelitian skripsi yang berlokasi di:
- Dinas Kesehatan Kota Malang.

Sepanjang yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Tidak melakukan penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya dengan judul, maksud
dan tujuan penelitian;

b. Menjaga perilaku dan mentaati tata tertib yang berlaku pada Lokasi tersebut di atas;

¢. Mentaati ketentuan peraturan perundang-undangan.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, dan masa
berlaku rekomendasi ini adalah sejak tanggal ditetapkan s/d November 2018.

Malang, 28 September, 2018
An KEPALA BAKESHANGPOL

Pembina

NIP 19720420 199201 1 001
Tembusan :

Yth, 8dr. - Sekjur Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Malang;

/ Yang bersangkutan,

NB : Yang bersangkutan wajib melaporkan hasil penelitian dan sejenisnya kepada Bakesbangpol Kota Malang.
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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

JL ijmpfcmg LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878, Fax (0341) 406879
ebsite:www.dinkes.malangkota.go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id

MALANG Kode Pos: 65124

Malang, & Oktober 2018

N.omor - 072/774 /35.73.302/2018 Kepada

Sifat : Biasa Yth. Kepala Puskesmas Dinoyo
Lampiran di

Hal : Penelitian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang .
tersebut di bawah ini :

Nama : Ririn Sorianingsih
NIM : P173111750004

akan melaksanakan Penelitian s/d bulan November 2018, dengan judul :
Perbedaan Kadar. Glukosa antara Non-Premenstrual Syndrome dan Premenstrual
Syndrome di wilayah kerja Puskesmas Dinoyo.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai
melaksanakan Penelitian , wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

anKEPALA DINAS KESEHATAN

Y \._,/C:/
EKO DYAH FIELX
Pembina Tk T~

NIP. 19630714 198803 2 011
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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS DINOYO

JI. MT. Haryono 1X/13, Tlp. 0341-572640 Kode Pos 65144
MALANG

SURAT - KETERANGAN
NOMOR : 072/ O/7~ 35.73.302.13/2019

Berdasarkan surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang tanggal : 8 Oktober 2018,
nomor : 072 / 774 / 35.73.302 / 2018, perihal : Penelitian, menerangkan bawah Mahasiswa

Poltekes Kemenkes Malang yang namanya tersebut dibawah ini :

Nama : Ririn Sorianingsih
NIM : P173111750004
Telah selesai melakukan Penelitian di Puskesmas Dinoyo s/d Bulan Nopember 2018
dengan judul : ” Perbedaan Kadar Glukosa antara Non — Premenstrual Syndrome dan

»

Premenstrual Syndrome diwilayah Kerja Puskesmas Dinoyo

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

1 Januari 2019

esmas Dinoyo
\s

7

Pem
NIP. 19751025 200312 2 005.
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KOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.:499 / KEPK-POLKESMA/ 2019

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan pada
tanggal 20 Desember 2018 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has convened a meeting on 20
Desember 2018 to discuss the research protocol

}l;:g;;ll;enelm Perbedaan Kadar Glukosa antara non-Premenstrual Syndrome dan

: Premenstrual Syndrome di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang
The Difference between non-Premenstrual Syndrome and Premenstrual
Syndrome in Work Area in Health Care Dinoyo of Malang City

Peneliti Ririn sorianingsih

Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

Malang, 20 Desember 2018

Dr. ANNASARI MUSTAFA. MSc.
Head of Committee
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Lampiran 2: Pernyataan Kesediaan Membimbing

PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan Gelar : ARDI PANGGAYUH, S.Kp., MKes.
2. NIP : 19630701 198803 1 004
3. Pangkat/ Golongan : Pembina/Iva
4. Jabatan : Lektor Kepala
5. Asal institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : §-2 (Magister Biomedik)
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Jalan Simpang Ijen No. 77C, Malang
b. Telepon/HP 1 {0341)581608/ 08123351414
c. Alamat Kantor : J1. Besar Ijen Nomor 77 C Kota Malang

d. Telepon Kantor 1 {0341)551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi pembimbing
{Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : RIRIN SORIANINGSIH
NIM : P17311175004
Topik Skripsi :Perbedaan  Kadar  Glukosa antara  non-
Premenstrual ~ Syndrome  dan  Premenstrual
Syndrome di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo
Kota Malang
*) Coret yang tidak Perlu

Malang, Juli2018

ARDI PANGGAYUH, S.Kp.; M.Kes:
NIP. 19630701 198803 1 004
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan Gelar : ARI KUSMIWIYATL S.ST., M.Keb.
2. NIP : 19810621 200501 2 001
3. Pangkat/ Golongan : Penata Muda Tk/1/11Ib
4. Jabatan :JFU
5. Asal institusi : Politeknik Keschatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir :S-2
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
a. Rumah :JI. Keluwe RT 01 RW 03 Bumiayu
b. Telepon/HP : 085234064036
c. Alamat Kantor :J1. Besar ljen Nomor 77 C Kota Malang

d. TeleponKantor  :(0341)566075

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing
{(Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa:

Nama : RIRIN SORIANINGSIH
NIM : P17311175004
Topik Skripsi

:Perbedaan Kadar Glukosa antara non-Premenstrual
Syndrome dan Premenstrual Syndrome di Wilayah
Kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang

*) Coret yang tidak Perlu

Malang, Juli 2018
G

ARI KUSMIWIYATI= S.ST., M.Keb
NIP. 19810621 200501 2 001
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