BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Pemberian komunikasi, informasi, edukasi (KIE) mempunyai
hubungan dengan motivasi ibu didalam melakukan mobilisasi dini post
sectio caesarea di RSIA Melati Husada Malang. Berdasarkan hasil
penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebelum diberikan komunikasi, informasi, edukasi (KIE), sebagian besar
ibu memiliki motivasi rendah didalam melakukan mobilisasi dini post
sectio caesarea

2. Setelah diberikan komunikasi, informasi, edukasi (KIE) sebanyak 2 kali
didapatkan sebagian besar ibu memiliki motivasi tinggi didalam
melakukan mobilisasi dini post sectio caesarea

3. Proses komunikasi, informasi, edukasi (KIE) diberikan melalui beberapa
tahapan. Pada tahapan pertama, peneliti memberikan sandi (encode) melalui
KIE yang disampaikan kepada responden. Proses mentransisikan pikiran/
pesan dalam bentuk KIE disampaikan dengan bahasa yang ringan dan
mudah dipahami, sehingga responden dapat menetapkan sandi (decode)
pesan ataupun informasi tersebut, kemudian responden akan menafsirkan
lambang yang mengandung pikiran atau informasi dari peneliti tadi dalam
konteks pengertiannya (recall). Setelah itu, responden akan bereaksi
(response) terhadap pesan tersebut dan memberikan umpan balik (feedback)
yang berupa motivasi ibu didalam melakukan mobilisasi dini. Dari hasil

pengkajian dan analisis kuesioner, dapat diambil kesimpulan bahwa ada
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hubungan antara pemberian komunikasi, informasi, edukasi (KIE) yang
diberikan secara berkala sebanyak 2 kali dengan selang waktu 6-8 jam
dengan motivasi ibu didalam melakukan mobilisasi dini post sectio
caesarea di RSIA Melati Husada Malang.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Pelayanan Kebidanan
Diharapkan sebagai salah satu bahan kajian dalam memberikan asuhan
kebidanan terkait peningkatan pemberian KIE pada ibu dengan sectio
caesarea sebagai upaya memberdayakan ibu dan memotivasi ibu didalam
melakukan mobilisasi dini post sectio caesarea.
5.2.2 Bagi Institusi
Melakukan pengabdian masyarakat salah satunya dengan memberikan
pendidikan kesehatan kepada ibu di masa kehamilan, persalinan dan nifas.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dikembangkan untuk melakukan
penelitian terkait hubungan pemberian KIE dengan motivasi ibu post sectio
caesarea atau mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat mempengaruhi

motivasi ibu didalam melakukan mobilisasi dini post sectio caesarea.



