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Lampiran 2. Ethical clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.:363 / KEPK-POLKESMA/ 2018

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Malang telah menyelenggarakan Pertemuan
pada tanggal 08 Juni 2018 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has convened a meeting on
08 June 2018 to discuss the research protocol

Judul Peneliti Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE) Dengan
Entitled Motivasi Ibu Didalam Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Di
RSIA Melati Husada Malang

The Correlation Between Providing Communication, Information, Education
(KIE) with Motivation Of Mother In Doing Early Mobilization Post Sectio
Caesarea In RSIA Melati Husada Malang

Peneliti Jayanti Imansari
Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

Malang, 8 Juni 2018




Lampiran 3. ljin Pelaksanaan Penelitian

o

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

- K-mpuﬂ J1 Snkoye Nu. 106 Jember, Telp (0331) 486613
« Kampus 1 I A Yami Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
« Kamgpus I11 - 11 Dr. Soetomso No. 46 Blisar, Telp (0342) 801043

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

< 31 Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (U341)566075, 571383 Fax0341)336746

~x

v JURH Wakbadiasyim No. (4 B Kedini, mp(omm\ovs

- Kampus
Website shetp:www pottebhes-mutang.scid  Emall ¢ dired i alang ac.id

Nomor
Hal

. PP.04.03/5.0/ 2046 /2018 26 April 2018

ofiona; 1 St fiuluan

Kepada, Mh:
Direktur RSIA Melati Husada Malang
Di.-

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa scbagai salah satu Prasyarat kelulusan
mahasiswa pada Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut,
maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk
melaksanakan kegiatan Studl Pendahuluan mahasiswa kami:

Nama : Jayanti Imansari

NIM . P17311175006

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester . VI (delapan) Alih Jenjang

Judul © "Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,

Edukasi (KIE) Dengan Motivasi Ibu Didalam
Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Di
RSIA Melati Husada Malang"

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

W, :
\‘—NIP 196501 10 1985032002

Tembusan Kepada Vi :
1. Kaprodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

2. Jayanti |



KEMENTERIAN KESEHATAN RI N
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN /i g

' .~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

=« Kampus Pusat +J1, Besar [jen No. 77 € Malung 65112 Telp (0341566075, 571385 Faxt 0341856746
~ Kampus 1 JL Snkoyo No, 106 Jember, Telp (0331} 486613
= Kampus 11 + L A Yam Semberporong Lawang. Telp (0331) 427847
~ Kasypus Il +JE De. Soetoma No, 46 Hhitst, Telp (0342) 8010:43
« Kampus IV JL K1 WakhadHasyim NaﬂBKMT«hOJS‘mmS
Website shtfn:/wnw poltckhes malang scid - Emal) ; direktorat pol acid

5 Juni 2018
Nomor :PP.04.03/5.0/ 3512 2018

Hal Permofionan Pefaksanaan Vji Coba Instrumen Penelitian

Kepada, Yth:
Direktur RSIA Permata Bunda Malang
Di-

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu Prasyarat kelulusan
mahasiswa pada Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut,
maka bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk
melaksanakan Uji Coba Intrumen Penelitian mahasiswa kami:

Nama : Jayanti Imansari

NIM : P17311175006

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIII (Delapan) Program Alih Jenjang

Judul ¢ "Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,

Fdukasi (KIE) Dengan Motivasi Ihu Di Dalam Melakukan
Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Di RSIA Melati Husada
Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

NIP. 196501101985032002

Tembusan Kepada Yeh :
1. Kaprodi Sarjana Terapan dan Profesi Kebidanan Malang






Surat Balasan ljin Penelitian

iy
@

BOUTIQUE HOSPITAL
MELATI HUSADA
Malang, 23 Juni 2018

Nomor :137/SB /06 / SDM / RSIA.MH / 2018
Lampiran L.
Perihal : Balasan Permohonan Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Jurusan Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Di - Tempat

Bersadarkan surat nomor PP.04.03/5.0/2582/2018 yang diberikan kepada Rumah Sakit
Tbu dan Anak Melati Husada Malang tentang pelaksanaan penelitian, dengan surat ini
kami menyatakan bahwa Mahasiswi Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

berikut :
Nama : Jayanti Imansari
Nim :P17311175006

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Telah diizinkan untuk melakukan kegiatan penelitian selama 1 Bulan di Rumah Sakit
Tbu dan Anak Melati Husada Malang.

Demikian surat ini, atas perhatiannya kami sampaikan terimakasih.

Direktur

Runal Sakit Vu Dgi Buak

%‘i} MELATI

Sl KAWE NQE32-38 MALAN
& (031) 325249 /341357 FAN (03410305094

dr. Arrasyid Indra Muliawan, MM
NIK :19892811-2015011

J1. Kawi No. 32 - 34 Malang(®) (0341) 325249,341357.Fax.(0341)365094, E-mail : info@rsiamelatihusada.com



Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

()
o

BOUTIQUE HOSPITAL
MELATI HUSADA
Malang, 31 Juli 2018
Nomor :159/SB/07/SDM / RSIA.MH / 2018
Lampiran - :-
Perihal : Surat Keterangan

Yang bertanda tangan dibawah ini Direktur RSIA Melati Husada Malang

menerangkan bahwa mahasiswi :

Nama : Jayanti Imansari

NIM : P17311175006

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Institusi - Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Telah selesai melakukan peneltian di Rumah Sakit Ibu dan Anak Melati Husada
Malang di Bagian Kebidanan terhitung tanggal 23 Juni — 22 Juli 2018, dengan
mengambil judul Tugas Akhir “Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,
Edukasi (KIE) dengan Motivasi Ibu Didalam Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio
Caesarea di RSIA Melati Husada Malang”.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Direktur

- Bunalk Sakit Vu D,
8153 MELATI
e’ o :

v A48T tid A Muliawan, MM
NIK:19892811-2015011

JI. Kawi No. 32 - 34 Malang@ (0341) 325249,341357.Fax.(0341)365094, E-mail : info@rsiamelatihusada.com




Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI
PENELITIAN (PSP)

1. Saya adalah Jayanti Imansari berasal dari Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan
Antara Pemberian Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE) dengan Motivasi
Ibu Didalam Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA
Melati Husada Malang”

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pemberian
KIE dengan motivasi ibu didalam melakukan mobilisasi dini post sectio
caesarea. Sampel penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian/bahan
penelitiannya berupa informasi dari responden yang merupakan ibu nifas
dengan post sectio caesarea dengan cara mengisi kuesioner.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara diberikan kuesioner (pretest) pada
waktu persiapan operasi yaitu 45 menit - 1 jam sebelum sectio caesarea,
untuk mengukur motivasi pada saat sebelum operasi, kemudian dilanjutkan
pemberian KIE yang pertama sesuai SOP selama kurang lebih 10 menit.
Setelah 6-8 jam post sectio caesarea, setelah ibu dipindahkan ke ruang
perawatan ibu diberikan KIE yang kedua selama 10 menit sesuai SOP dan
dilanjutkan pengisian kuesioner (posttest).

4. Cara ini mungkin mengakibatkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu
responden, tetapi tidak perlu khawatir karena saya akan memberikan
pengganti waktu anda dengan souvenir.

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
secara langsung adalah memperoleh manfaat dari latihan mobilisasi dini, dan
hasilnya adalah sebagai bahan evaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan pada
masa nifas yang dalam hal ini terkait dengan pemberian KIE, khususnya bagi
ibu post sectio caesarea untuk perbaikan kedepan.

6. Penelitian ini dapat dihentikan apabila terdapat resiko atau komplikasi yang
membahayakan.

7. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi
apapun.

8. Nama dan jati diri anda serta semua data/informasi yang saya peroleh akan
tetap dirahasiakan.

9. Kalau anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi saya Jayanti Imansari, No Hp 082234399421 sebagai
peneliti.

PENELITI

Jayanti Imansari



Lampiran 5. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang betanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Berdasarkan permintaan serta penjelasan peneliti yang sudah disampaikan
kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang “Hubungan Antara
Pemberian Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE) dengan Motivasi Ibu Didalam
Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA Melati Husada
Malang”.

Saya telah mengerti semua informasi yang telah diberikan dalam penelitian
tersebut serta semua tindakan yang akan dilakukan.

Demi membantu dan berpartisipasi dalam kelancaran penelitian yang akan
dilakukan tersebut di atas, saya dengan kesadaran pribadi dan tanpa paksaan dari
pihak manapun (bersedia/tidak bersedia*) menjadi responden dalam penelitian.

Pelaksana Penelitian Responden

(Jayanti Imansari) S )

Saksi

*) Coret yang tidak dipilih



Lampiran 6. Pernyataan Kesediaan Membimbing

PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama dan Gelar : RITA YULIFAH, S.Kp.,M.Kes.

NIP : 19660727 199103 2 003
Pangkat / Golongan : PEMBINA/IV A

Jabatan : LEKTOR KEPALA

Asal institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG

Pendidikan Terakhir :S2 KESMAS (KIA)
Alamat dan Nomor yang bias dihubungi
a. Rumah

JL. WILIS NO.12 BATU

b. Telepon/HP
0816553855

c. Alamat Kantor
JL. SIMPANG IJEN NO. 37 MALANG

Dengan ini menyatakan (bersedia / tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama
/ Pendamping*) bagi mahasiswa :

Nama . JAYANTI IMANSARI
NIM : P17311175006
Judul Skripsi : Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,

Edukasi (KIE) dengan Motivasi lbu Didalam Melakukan
Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA Melati
Husada Malang

*) Coret yang tidak dipilih
Malang, 10 Oktober 2017

NIP. 19660727'199103 2 003



PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama dan Gelar : ARDI PANGGAYUH, S.Kp.,M.Kes.
NIP : 19630701 198803 1 004
Pangkat / Golongan : PEMBINA/IV A

Jabatan : LEKTOR KEPALA

Asal institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG

Pendidikan Terakhir :S2 (MAGISTER BIOMEDIK)
Alamat dan Nomor yang bias dihubungi
d. Rumah
JL. SIMPANG IJEN NO.37 MALANG
e. Telepon/HP
(0341) 581608 / 08123351414
f. Alamat Kantor
JL. SIMPANG IJEN NO. 37 MALANG

Dengan ini menyatakan (bersedia / tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama
/ Pendamping*) bagi mahasiswa :

Nama . JAYANTI IMANSARI
NIM : P17311175006
Judul Skripsi . Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,

Edukasi (KIE) dengan Motivasi lbu Didalam Melakukan
Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA Melati
Husada Malang

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, 10 Oktober 2017

ARDI PANGGAYUH, S.Kp..M.Kes.
NIP. 19630701 198803 1 004



Lampiran 7. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa Jayanti Imansari
NIM P17311175006
Pembimbing Utama Rita Yulifah, S.Kp.,M.Kes.
Pembimbing Pendamping Ardi Panggayuh, S.Kp.,M.Kes.
Judul Skripsi Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,
Edukasi (KIE) Dengan Motivasi Ibu Didalam
Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Di
RSIA Melati Husada Malang
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
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Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing Utama

LEMBAR KONSULTASI

.
.

Pembimbing Pendamping

Judul Skripsi

Jayanti Imansari

P17311175006

Rita Yulifah, S.Kp.,M.Kes.

Ardi Panggayuh, S.Kp.,M.Kes.

Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi,
Edukasi (KIE) Dengan Motivasi Ibu Didalam
Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea Di
RSTA Melati Husada Malang
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Lampiran 8. Kuesioner Penelitian
KUESIONER MOTIVASI IBU POST SC

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan yang ada dengan baik
2. Isilah jawaban pada pernyataan di bawah ini pada tempat yang telah
disediakan dan berilah tanda check list (v') pada kolom jawaban yang telah
disediakan.

3. Jika saudara ingin memperbaiki jawaban yang saudara anggap salah pada
kolom pernyataan, berilah tanda (=) pada kolom jawaban yang salah,
kemudian isi kembali dengan tanda check list (v') pada kolom jawaban
yang saudara pilih
Tanyakan pada peneliti jika menemukan pernyataan yang tidak jelas
Isilah semua pernyataan dengan jawaban yang menurut saudara benar
6. Kembalikan lembar kuesioner kepada peneliti bila jawaban sudah terisi

semua.

oA~

B. Data Responden
Nomor Urut Responden : (diisi oleh peneliti)
Tanggal Pengisian :
Nama Responden (Inisial)
Usia
Kehamilan ke

Pendidikan terakhir ) SD/Sederajat

(

() SMP/Sederajat
( ) SMA/Sederajat
() Perguruan Tinggi

Pekerjaan : () Bekerja
( ) Tidak Bekerja

Mohon semua pernyataan diisi.
No. Pernyataan ss s Ks IS

1. Saya harus latihan duduk setelah 24 jam
pasca operasi agar dapat menyusui dengan
posisi yang nyaman

2. Saya merasa khawatir dan kurang nyaman
melakukan persalinan caesar di rumah sakit
ini

3. Dengan keterbatasan setelah operasi caesar,
saya akan berusaha merawat bayi saya



10.

11.

12.

13.

14.

15.

dengan mandiri

Pemberian pujian dan kata-kata positif tidak
dapat mendorong saya bergerak sedini
mungkin

Saya ingin mengetahui bagaimana saya
mencapai kemajuan dalam mobilisasi dini
setelah operasi

Saya ingin waktu perawatan dirumah sakit
diperpanjang

Saya ingin segera berjalan-jalan setelah hari
pertama pasca operasi dan melakukan
aktivitas seperti biasanya

Saya ingin tetap ditempat tidur dan tidak
peduli dengan lingkungan disekitar saya

Apabila saya berlatih secara bertahap, saya
akan mampu memberikan kasih sayang yang
utuh terhadap bayi saya

Saya tidak ingin menjalani peran sebagai ibu
yang kuat dan mandiri karena saya
melahirkan secara caesar

Saya merasa mampu melakukan gerakan
secara bertahap untuk dapat merawat diri dan
bayi saya

Apabila saya tidak segera pulih, dokter akan
mengizinkan saya untuk tidak segera pulang

Saya ingin segera ke kamar mandi dengan
mandiri, setelah 24 jam pasca operasi

Saya tidak ingin dilakukan rawat gabung
dengan bayi, agar perawat dapat merawat
bayi saya dengan maksimal

Dukungan dan kasih sayang keluarga,
membuat rasa sakit pasca operasi berkurang



16.

17.

18.

Apabila saya terlalu lama berbaring di
tempat tidur, tidak akan membuat saya
terlihat lemah

Saya akan berlatih dengan giat dan
menjalankan segala perintah dokter

Saya tidak bersemangat untuk segera pulang
dan melakukan perawatan bayi di rumah



No

A.

TABEL KISI-KISI PERNYATAAN KUESIONER PENELITIAN

Indikator

1. Kebutuhan
Fisiologis

2. Kebutuhan

akan
Aman

Rasa

3. Kebutuhan

akan

Rasa

Favorable

Unfavorable

Motivasi Intrinsik

Saya harus latihan
duduk setelah 24 jam
pasca operasi agar
dapat menyusui
dengan posisi yang
nyaman (1)

. Saya ingin  segera
berjalan-jalan  setelah
hari pertama pasca

operasi dan melakukan
aktivitas seperti
biasanya (7)

Saya ingin segera ke
kamar mandi dengan
mandiri, setelah 24 jam
pasca operasi (13)

. Saya merasa aman dan

nyaman melakukan
persalinan caesar di
rumah sakit ini

Saya ingin  selalu
bergerak dan
memastikan
lingkungan sekitar
saya aman dan
kondusif

Saya lebih memilih
dilakukan  perawatan

gabung bersama bayi
saya agar dapat selalu
mengawasinya

Dengan  keterbatasan
setelah operasi caesar,

a. Saya

. Dengan

tidak  harus
latihan duduk setelah
24 jam pasca operasi
agar dapat menyusui

dengan posisi yang
nyaman

. Saya tidak ingin segera
berjalan-jalan  setelah
hari pertama pasca
operasi dan memilih

tetap berbaring

Saya tidak ingin segera
ke  kamar  mandi
dengan mandiri,
setelah 24 jam pasca
operasi

. Saya merasa Khawatir

dan kurang nyaman
melakukan persalinan
caesar di rumah sakit
ini (2)

. Saya ingin tetap
ditempat  tidur dan
tidak peduli dengan
lingkungan  disekitar
saya (8)

. Saya  tidak ingin
dilakukan rawat
gabung dengan bayi,
agar perawat dapat
merawat bayi saya

dengan maksimal (14)

keterbatasan
setelah operasi caesar,

Jumlah



Kasih
Sayang

4. Kebutuhan
akan
Penghargaan

5. Aktualisasi
Diri

saya akan berusaha
merawat bayi saya
dengan mandiri (3)

. Apabila saya berlatih

secara bertahap, saya

akan mampu
memberikan kasih
sayang yang utuh

terhadap bayi saya (9)
Dukungan dan kasih

sayang keluarga,
membuat rasa sakit
pasca operasi

berkurang (15)

Pemberian pujian dan
kata-kata positif dapat
mendorong saya
bergerak sedini
mungkin agar segera
pulih

. Saya ingin menjalani

peran sebagai ibu yang

kuat dan  mandiri
walaupun saya
melahirkan secara

caesar

. Apabila saya terlalu

lama  berbaring di
tempat tidur, maka
akan membuat saya
terlihat lemah

Saya ingin mengetahui
bagaimana saya
mencapai  kemajuan
dalam mobilisasi dini
setelah operasi (5)

. Saya merasa mampu

melakukan gerakan
secara bertahap untuk

saya tidak akan
berusaha merawat bayi
saya dengan mandiri

. Apabila saya berlatih

secara bertahap, saya
tetap tidak  akan
mampu  memberikan
kasih sayang yang utuh
terhadap bayi saya

. Dukungan dan kasih

sayang keluarga, tidak
membuat rasa sakit
pasca operasi
berkurang

. Pemberian pujian dan

kata-kata positif tidak
dapat mendorong saya

bergerak sedini
mungkin (4)

. Saya  tidak  ingin
menjalani peran
sebagai ibu yang kuat
dan mandiri karena

saya melahirkan secara
caesar (10)

. Apabila saya terlalu

lama  berbaring di
tempat tidur, tidak akan
membuat saya terlihat
lemah (16)

. Saya  tidak ingin

mengetahui bagaimana
saya mencapai
kemajuan dalam
mobilisasi dini setelah
operasi

. Saya merasa tidak

mampu melakukan



1. Prosedur
Tetap
(Protap) RS

a.

dapat merawat diri dan
bayi saya (11)

gerakan secara
bertahap untuk dapat

Saya akan berlatih merawat diri dan bayi
dengan giat dan saya
menjalankan segala c. Saya  tidak akan
perintah dokter (17) berlatih dengan  giat
walaupun untuk
menjalankan segala
perintah dokter
Motivasi Ekstrinsik
Saya ingin wakiu 3 Saya ingin  waktu
perawatan  dirumah perawatan  dirumah
sakit tidak sakit diperpanjang (6)
diperpanjang b. Apabila saya tidak
Apabila saya segera segera pulih, dokter
pulih,  dokter akan akan mengizinkan saya
mengizinkan ~ saya untuk tidak  segera
untuk lebih  cepat pulang (12)
pulang c. Saya tidak bersemangat
Saya  bersemangat untuk segera pulang
untuk segera pulang dan melakukan
dan melakukan perawatan  bayi  di
perawatan bayi di rumah (18)
rumah

Jumlah

18



Variabel

Motivasi
Intrinsik

Motivasi
Ekstrinsik

Indikator

Kebutuhan
Fisiologis

Kebutuhan
akan Rasa
Aman

Kebutuhan
akan Rasa
Kasih Sayang

Kebutuhan
akan
Penghargaan

Aktualisasi Diri

Prosedur Tetap
(Protap) RS

Jumlah
Soal

TABEL KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Nomor Soal

15

10
16

11

17

12

18

Kategori

fav
fav
fav
unfav
unfav
unfav
fav
fav
fav
unfav
unfav
unfav
fav
fav
fav
unfav
unfav

unfav



Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur (SOP)

PEMBERIAN KOMUNIKASI, INFORMASI DAN EDUKASI
(KIE) PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR (SOP)

Nomor : Tanggal terbit:
Nomor Revisi: 5 Juni 2018
Halaman P2

Pengertian

Pemberian Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) pada pasien
post sectio caesarea adalah usaha atau kegiatan yang dilakukan
dalam rangka memberikan gagasan atau informasi terhadap
masalah kesehatan pasien khususnya setelah dilakukan operasi
sectio caesarea, yang belum diketahui pasien dan keluarganya
untuk membantu serta mendukung pelaksanaan medis

Tujuan

1. Meningkatkan pemahaman pasien tentang masalah kesehatan
yang ada

2. Membantu pasien dan keluarga dalam meningkatkan
kemampuan untuk mencapai kesehatan dan pemulihan secara
optimal

3. Membantu pasien dan keluarga dalam mengambil keputusan
tentang perawatan yang harus dijalani

4. Agar pasien dan keluarga dapat berpartisipasi secara kooperatif
dalam proses pelayanan yang diberikan

Indikasi

Ibu post sectio caesarea

Petugas

Bidan

Persiapan alat

- Materi

- Alat bantu demonstrasi (bila dibutuhkan)
- Formulir pemberian KIE

- Alat tulis

Prosedur

Tahap Persiapan :

1. Memastikan lingkungan aman, nyaman dan kondusif
2. Mencuci tangan 6 langkah
3. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri




4. Menjelaskan kepada pasien dan keluarga tujuan pemberian KIE
post sectio caesarea

5. Menjelaskan tentang rencana pendidikan kesehatan atau KIE
yang akan diberikan sesuai dengan identifikasi kebutuhan
pasien, yang meliputi materi, waktu pelaksanaan, lama
pemberian KIE dan tempat pelaksanaan.

6. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya

Tahap Pelaksanaan :

1. Menjelaskan kepada pasien tentang perawatan post sectio
caesarea termasuk tujuan, manfaat, dan tahap-tahap mobilisasi
dini pada pasien post sectio caesarea (SC), yaitu:

a. Dimulai sejak 6-10 jam setelah ibu sadar, dapat dilakukan
gerakan telapak kaki secara ringan apabila efek anestesi
sudah mereda, kemudian dapat dilanjutkan miring ke kanan
dan ke kiri. Latihan pernapasan dapat dilakukan ibu sambil
tidur terlentang sedini mungkin setelah sadar.

b. Pada hari pertama atau setelah 24 jam post sectio caesarea,
ibu dapat duduk dan dianjurkan untuk bernapas dalam-dalam
lalu menghembuskannya disertai batuk-batuk kecil yang
gunanya untuk melonggarkan pernapasan dan sekaligus
menumbuhkan kepercayaan pada diri ibu bahwa ia mulai
pulih, kemudian posisi tidur terlentang diubah menjadi
setengah duduk.

c. Pada hari ke-2 dan selanjutnya secara berturut-turut, hari
demi hari ibu dianjurkan belajar duduk selama sehari, belajar
berdiri kemudian berjalan dengan bantuan. Selanjutnya
secara berturut-turut belajar berjalan sendiri dan melakukan
aktivitas yang ringan, sampai saat ibu diperbolehkan pulang
setelah operasi

2. Menjelaskan kepada pasien mengenai ketidaknyaman post
sectio caesarea dan dampak apabila tidak melakukan
mobilisasi dini.

Tahap Pengakhiran :

1. Melakukan umpan balik (feedback) dengan pasien untuk

mengukur pemahaman pasien

2. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk menanyakan hal
yang belum dipahami




w

4.

Menjawab pertanyaan
Mengakhiri kegiatan dan mengucapkan salam

Sumber

Effendy O., U. 2011. Ilmu Komunikasi: Teori dan Prakteknya.
Bandung: PT. Remaja Rosdakarya

Pelaksanaan Kegiatan Penyuluhan Kesehatan Masyarakat
Rumah Sakit (PKMRS) RSIA Melati Husada Malang




Lampiran 10. Master Sheet Penelitian

Kategori

Tinggi
Rendah

Rendah

Tinggi

Rendah

Rendah
Rendah

Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah

Tinggi

Rendah

Rendah

Tinggi

Tinggi

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Tinggi

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

Rendah

MEAN
T

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

Skor
T

63

41

48

61

48

46

41

63

37
49

41

48

59
44
48

73
61

44
48

41

44
73

44
49

48

41

41

44
37

48

Sd

4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68
4,68

58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58
58

Med | Mean

57
57
57
57
57
57
57

57
57

57
57

57

57
57

57
57

57
57
57

57
57

57
57
57
57
57
57
57
57
57

Jumlah
Skor
(X)

64
54
57
63

57
56
54
64
52

62

54
57
62

55
57
69
63

55
57
54
55
69
55
62

57
54
54
55
52
57

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Motivasi Ibu Sebelum Diberikan KIE

Pekerjaan

Pendidikan

Paritas

Usia

No.
Res

R1

R2

R3

R4
R5

R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23

R24
R25

R26
R27
R28
R29

R30




Kategori

Tinggi
Tinggi

Tinggi
Rendah

Tinggi
Rendah

Tinggi

Tinggi
Rendah

Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi
Rendah

Tinggi
Rendah

Rendah

Tinggi

Tinggi
Tinggi
Rendah

Rendah

Tinggi
Rendah

Tinggi

Tinggi
Tinggi
Rendah

Rendah

Tinggi

MEAN
T

52
52
52
52
52
52
52
52

52
52

52

52
52

52
52

52
52
52
52
52
52
52
52
52
52
52
52
52
52
52

Skor
T

56
56
56
28
61

50
56
56
39
56
56
61

56
50

61

50
28
61

61

56
50
50
61

28
61

56
56
50
39
61

Sd

1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81
1,81

Mean
X

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

63

Med X

64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64
64

Jumlah
Skor (X)

64
64
64
59
65

63

64
64
61

64
64
65

64
63

65

63

59
65

65

64
63

63

65

59
65

64
64
63

61

65

18

17

16

15

14

13

12

11

10

3

3

3

3

3

3

3

Motivasi Ibu Setelah Diberikan KIE

41414

414

414

5/6|7(8]|9

4|44

4044
4|44
4044

413|444

3

4lala|3|a

4044

4lala|3]|a4

413|444

4|44

413|444

4|a|a|3]|a4

4144

4|a|a|3]|4

3

4|a|a|3]|a

4

3

4
4
3
4

3
4

4

3

4

3

4
3
3

4




Master Sheet Penelitian (Pemusatan Data)

No. Res | Usia | Paritas | Pendikan Pekerjaan PRETEST Kategori POSTTEST Kategori
MEANT | MODUST | MEDIANT MEANT | MODUST | MEDIANT

R1 2 2 3 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Tinggi
R2 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R3 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R4 2 2 3 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah
R5 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R6 2 2 4 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R7 1 1 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R8 2 2 3 2 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Tinggi
R9 1 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R10 1 1 2 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R11 2 1 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R12 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R13 2 2 4 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Tinggi
R14 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R15 1 1 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R16 2 2 4 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah
R17 1 1 3 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah
R18 2 2 2 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R19 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R20 2 1 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R21 2 3 2 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R22 1 1 3 2 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah
R23 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R24 2 1 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R25 2 2 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R26 1 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R27 1 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi
R28 3 3 2 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R29 2 1 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah
R30 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi




Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

1. Uji Validitas

Nomor Item r hitung Keterangan
Item 1 0,598 Valid
Item 2 0,593 Valid
Item 3 0,685 Valid
Item 4 0,548 Valid
Item 5 0,586 Valid
Item 6 0,706 Valid
Item 7 0,654 Valid
Item 8 0,548 Valid
Item 9 0,436 Valid
Item 10 0,548 Valid
Item 11 0,598 Valid
Item 12 0,548 Valid
Item 13 0,745 Valid
Item 14 0,548 Valid
Iltem 15 0,538 Valid
Item 16 0,584 Valid
Item 17 0,598 Valid
Item 18 0,548 Valid

2. Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 18 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 18 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,851 19




ltem-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
ltem1 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem2 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem3 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem4 137,30 71,589 ,291 ,851
ltem5 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem6 137,30 71,589 ,291 ,851
ltem7 137,55 64,997 717 ,835
ltem8 137,30 71,589 ,291 ,851
Item9 137,70 66,432 ,854 ,836
Item10 137,30 71,589 ,291 ,851
ltem11 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem12 137,30 71,589 ,291 ,851
ltem13 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem14 137,30 71,589 ,291 ,851
Item15 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem16 137,70 66,432 ,854 ,836
ltem17 137,70 66,432 ,854 ,836
Item18 137,70 66,432 ,854 ,836
Total 51,15 33,292 72 ,949
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
140,40 73,200 8,556 19




Lampiran 12. Pengolahan Data dengan SPSS verse 22

1. Data Umum

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16-20 tahun 8 26,7 26,7 26,7
21-40 tahun 21 70,0 70,0 96,7
41-60 tahun 1 3,3 3.3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 9 30,0 30,0 30,0
Multipara 19 63,3 63,3 93,3
Grande multipara 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 4 13,3 13,3 13,3
SMA 16 53,3 53,3 66,7
PT 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 20 66,7 66,7 66,7
Tidak Bekerja 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0




2. Data Khusus

Motivasi Pretest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Tinggi 7 23,3 23,3 23,3
Rendah 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Motivasi Posttest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Tinggi 19 63,3 63,3 63,3
Rendah 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
(Crosstabs) Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
MotivasiPretest *
o 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%
MotivasiPosttest
MotivasiPretest * MotivasiPosttest Crosstabulation
MotivasiPosttest
Tinggi Rendah Total
MotivasiPretest Tinggi Count 3 4 7
% within
o 42,9% 57,1% 100,0%
MotivasiPretest
Rendah Count 16 7 23
% within
o 69,6% 30,4% 100,0%
MotivasiPretest
Total Count 19 11 30
% within
o 63,3% 36,7% 100,0%
MotivasiPretest




Ranks

Mean Rank Sum of Ranks

Motivasi Setelah - Motivasi Negative Ranks 42 10,50 42,00
Sebelum Positive Ranks 16° 10,50 168,00

Ties 10¢

Total 30
a. Motivasi Setelah < Motivasi Sebelum
b. Motivasi Setelah > Motivasi Sebelum
c. Motivasi Setelah = Motivasi Sebelum

3. Uji Hipotesis

Test Statistics?

Motivasi
Setelah -
Motivasi
Sebelum
z -2,6830
Asymp. Sig. (2-tailed) ,007

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




