ABSTRAK

Syarozah, Sani. 2019. Hubungan Aktivitas Rumah Tangga dan Status Gizi dengan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Wagir Kabupaten Malang, Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Utama: Naimah., SKM., M.Kes. Pembimbing Pendamping: Sri Rahayu, S.Kep., Ns., M.Kes.

Aktivitas rumah tangga adalah sejumlah kegiatan yang harus diselesaikan oleh seseorang yang menjadi ibu rumah tangga. Ibu memiliki 2 peran didalam rumah yaitu peran reproduktif sebagai kegiatan menggurus rumah dan produktif sebagai wanita pekerja. Survei Angkatan Kerja Nasional (Sakernas) 2016 menyebutkan jumlah penduduk perempuan yang bekerja berjumlah sekitar 45,5 juta. Tenaga kerja perempuan rentan mengalami masalah gizi, terutama bagi ibu hamil. Kurangnya nutrisi yang dikonsumsi ibu hamil yang bekerja dapat menyebabkan turunnya kadar haemoglobin. Faktor yang mempengaruhi kadar hemoglobin ibu hamil trimester III salah satunya adalah aktivitas fisik dan status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas rumah tangga dan status gizi dengan kadar hemoglobin pada Ibu hamil trimester III. Desain penelitian yang digunakan adalah analisis korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian menggunakan teknik pengambilan Simple Random Sampling sebanyak 39 ibu hamil trimester III . Instrumen yang digunakan adalah lembar Skala Harvad, buku KIA, timbangan BB digital, microtoise dan pengukuran alat Hb digital. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki waktu kerja 4-13 jam sebanyak 76,92%, status gizi overweight (IMT 23-29,9) sebanyak 58,97% responden dan anemia ringan (Hb 9-10 gr/dl) sebanyak 46,16% responden. Hasil uji statistik regresi ganda didapatkan nilai p value 0,008< 0,05 maka H1 diterima, menujukan ada hubungan yang bermakna antara aktivitas rumah tangga dan status gizi dengan kadar hemoglobin pada Ibu hamil trimester III di Puskesmas Wagir. Diharapkan ibu hamil dapat memperhatikan asupan nutrisi untuk keseimbangan energi yang keluar saat melakukan aktivitas.
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