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HUBUNGAN SELF EFFFICACY DENGAN DATING VIOLENCE PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 7 KOTA MALANG
Selviana1, Didien Ika Setiyarini2, Tarsikah3 
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Abstract
Dating violence is a phenomenon of social and health problems that occur quite a lot in the community and bring negative effects that are not mild for adolescent growth and development. Many factors influence the occurrence of dating violence, one of which is adolescent self efficacy. This study aims to analyze the relationship between self efficacy and dating violence in young women in SMAN 7 Malang. This study uses a quantitative approach with a cross sectional study design. The population in this study were all female adolescents of class XI and XII in SMAN 7 Malang city who had fulfilled the inclusion criteria totaling 98 female students. The sample size was taken using the Slovin method, amounting to 49 female students. Measuring violence in courtship using The Revised Conflict Tactics Scales 2 measuring instrument and measuring self efficacy using the Self Efficacy Scale. Data was analyzed using Spearman Rank. The results of this study indicate the value of correlation coefficient of -0.937 with Sig. (2-tailed) = 0,000 <0.05. Therefore ρ <0.05, H0 is rejected, meaning that there is a relationship between self efficacy and dating violence in young women in SMAN 7 Kota Malang. Spearmen's correlation value - 0.937 shows a negative correlation which means that the higher the self-efficacy, the lower the dating violence experienced by young women, and vice versa the lower the self-efficacy the greater the tendency to experience violence in courtship.
Keywords:  Self efficacy. Dating violence, teenage girl.

Abstrak

Kekerasan dalam pacaran merupakan fenomena masalah sosial dan kesehatan yang cukup banyak terjadi di masyarakat serta mendatangkan dampak negatif yang tidak ringan bagi tumbuh kembang remaja. Banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya kekerasan dalam pacaran, salah satunya adalah self efficacy remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara self efficacy dengan dating violence pada remaja putri di SMAN 7 kota Malang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional study. Populasi dalam penelitian ini adalah semua remaja putri kelas XI dan XII di SMAN 7 kota Malang yang telah memenuhi kriteria inklusi berjumlah 98 siswi. Besar sample di ambil menggunakan metode slovin yaitu berjumlah 49 siswi. Pengukuran kekerasan dalam pacaran menggunakan alat ukur The Revised Conflict Tactics Scales 2 dan pengukuran self efficacy menggunakan Self Efficacy Scale. Data dinalisis menggunakan Spearman’s Rank. Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai Correlation Coefficient sebesar -0,937 dengan  Sig. (2-tailed) = 0,000 < 0,05. Oleh karena ρ < 0,05 maka H0 ditolak, artinya terdapat hubungan antara  self efficacy  dengan  dating violence pada remaja putri di SMAN 7  Kota Malang. Nilai korelasi Spearmen’s – 0,937 menunjukan korelasi negatif artinya semakin tinggi efikasi diri maka semakin rendah dating violence yang dialami oleh remaja putri, begitupun sebaliknya semakin rendah efikasi diri maka kecenderungan mengalami kekerasan dalam pacaran lebih besar. 

Kata kunci : Self efficacy, Dating violence, remaja putri
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