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[bookmark: _GoBack]ABSTRAK

Ayu Faradilla, 2018. Pengaruh Pemberdayaan Ibu Hamil Trimester III Melalui Gebrak Terhadap Motivasi Melakukan Kunjungan Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo. Pembimbing Utama: Suprapti, SST., M.Kes Pembimbing Pendamping: Wahyu Setyaningsih, SST., M.Kes.

Angka cakupan kunjungan nifas yang rendah mengakibatkan tidak seluruh ibu nifas yang mendapatkan akses ke tenaga kesehatan, sehingga masalah yang dialami tidak dapat diselesaikan hingga menyebabkan komplikasi dan kematian pada masa nifas. Oleh sebab itu, perlu adanya program pemberdayaan ibu hamil melalui Gerakan Bersama Amankan Kehamilan dan persalinan (gebrak). Program Gebrak bergerak dalam hal pendampingan ibu hamil baik secara individu, kelompok, atau komunitas dengan pemanfaatan buku KIA dan penyuluhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberdayaan ibu hamil trimester III melalui program Gebrak terhadap motivasi ibu melakukan kunjungan nifas di wilayah kerja Puskesmas Dinoyo. Desain penelitian quasy eksperiment dengan pendekatan pretest-post test one group design. Populasi dalam penelitian ini adalah Semua Ibu hamil TM III di wilayah kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang sebanyak 20 ibu hamil. Teknik sampling penelitian ini adalah total sampling, dengan jumlah sampel 20 orang yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, dan analisa data menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank test dan didapatkan bahwa nilai Z = -2,828 dan ρvalue =0,005 atau kurang dari α (0,05) sehingga terdapat pengaruh pemberdayaan ibu hamil trimester III melalui program gebrak terhadap motivasi melakukan kunjungan nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, hendaknya Program Gebrak dapat dijadikan sebagai salah satu program yang berkesinambungan untuk menekan angka kematian terutama pada masa nifas.

Kata Kunci: Nifas, Gebrak, Motivasi













ABSTRACT

Faradilla, Ayu. 2018. The Effect of Empowerment of Third Trimester Pregnant Women Through Gebrak Program to Motivation of Mothers Doing Postpartum Visitation in Dinoyo Community Health Center Malang. Primary Advisor: Suprapti, S.ST., M.Kes. Supervising Coach: Wahyu Setyaningsih, S.ST., M.Kes.

The low coverage of postpartum visits results in not all postpartum women getting access to health workers, so that the problems experienced cannot be resolved to cause complications and death during childbirth. Therefore, it is necessary for the empowerment program of pregnant women through Joint Movement Secure Pregnancy. The Gebrak program is engaged in assisting pregnant women individually, in groups, or in the community by utilizing MCH and counseling books. This study aimed to determine the effect of empowerment of third trimester pregnant women through Gebrak program to motivation of mothers doing postpartum visitation in Dinoyo Community Health Center Malang City. This study design was experimental quasy with pretest-post test approach one group design. The population in this study were all third trimester pregnant women in the work area of ​​ Dinoyo Community Health Center Malang City as many as 20 pregnant women. The sampling technique of this study was total sampling, with sample size as many as 20 people that met the inclusion criteria. The study instrument used questionnaire, and data analysis using Wilcoxon Signed Rank Test and found that Z = -2,828 and ρvalue = 0,005 or less than α (0,05) thus there was effect of empowerment of third trimester pregnant women through Gebrak program to motivation of mothers doing postpartum visitation in Dinoyo Community Health Center Malang City. Based on the results of the study, the Gebrak Program should be used as a continuous program to reduce mortality, especially during the puerperium.
Keywords: Postpartum, Gebrak, Motivation
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