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Penggunaan KB pasca salin di Indonesia dibandingkan dengan cakupan KB baru 

masih lebih rendah. KB Pasca salin merupakan penggunaan metode kontrasepsi 

pada masa nifas yaitu hingga 42 hari setelah melahirkan. KB pasca salin merupakan 

salah satu program KB untuk menekan fertilitas atau pertumbuhan penduduk paling 

efektif. Pemberian edukasi dan konseling KB pasca salin dapat menggunakan 

informasi yang terdapat dalam Buku KIA. Buku KIA sebagai media KIE memuat 

banyak hal informasi terkait kesehatan ibu dan anak termasuk KB. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan buku KIA sebagai media 

edukasi dengan pemilihan metode kontrasepsi pasca salin. Desain penelitian 

analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional, populasi sebanyak 56 orang 

ibu nifas, sampling menggunakan teknik total sampling yang memenuhi kriteria 

inklusi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, hasil dianalisis dengan uji 

Chi Square dan didapatkan hasil 𝜒ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔
2 = 0,021, ρvalue = 0,884 (ρvalue ≥ 0,05) 

menunjukkan tidak ada hubungan bermakna penggunaan buku KIA sebagai media 

edukasi dengan pemilihan metode kontrasepsi pasca salin. Perlu digalakkan 

penggunaan buku KIA sebagai media KIE oleh tenaga kesehatan khususnya tentang 

KB sehingga dapat memaksimalkan penggunaan buku KIA, mengingat banyaknya 

informasi yang sangat bermanfaat bagi ibu di dalam buku tersebut. 
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