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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN

	No
	Kegiatan
	Juli 2021
	Agust 2021
	Sept 2021
	Okt 2021
	Nov 2021
	Des 2021
	Jan 2022
	Feb 2022
	Mar 2022
	April 2022
	Mei 2022
	Juni 2022
	Juli 2022

	1.
	Informasi
penyelenggaraan Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Informasi pembimbing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Proses bimbingan dan
penyusunan Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pengumpulan Skripsi ke panitia/ Pendaftaran
seminar Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Seminar Skripsi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Revisi dan persetujuan
Skripsi oleh penguji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Mengambil
data/Penelitian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Pendaftaran ujian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Pelaksanaan ujian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Revisi laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Penyerahan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Membimbing
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Lampiran 3 Pernyataan Kesediaan Membimbing
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Lampiran 4 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)
1. Saya Atika Rahmawati, Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang bermaksud melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi pemakaian gadget dengan perkembangan motorik halus anak prasekolah (4-6) tahun di wilayah puskesmas  pakel tulungagung
2. Pengambilan data dengan pengisian kuesioner yang memerlukan waktu ibu selama kurang lebih 10 menit. Keuntungan yang anda peroleh mengikuti penelitian ini, dapat mengetahui perkembangan motorik halus anak anda, apakah mengalami penyimpangan atau normal.
3. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini, ibu boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali, dan tidak dikenakan sanksi apapun.
4. Semua data dan informasi identitas responden akan dijaga kerahasiaannya,yaitu dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas dan pada laporan penelitian nama responden dibuat kode.
5. Jika telah memahami penjelasan dan setuju sebagai responden dalam penelitian ini, mohon menadatangani informed consent dibawah ini.
6. Apabila ada informasi yang kurang jelas bisa menghubungi peneliti (Atika Rahmawati, 085749615365).


Peneliti
[image: ]
(Atika Rahmawati)



Lampiran 5 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Atika Rahmawati, Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Hubungan Durasi Pemakaian Gadget Dengan Perkembangan Motorik Halus Anak PraSekolah Di Wilayah Puskesmas Pakel”.
Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya dan keluarga. Dan saya telah mempetimbangkan serta memutuskan untuk berpartisippasi dalam penelitian ini.
Tulungagung,	2022
	Saksi



(………………………………)
	Yang Memberi Persetujuan



(………………………………)





Lampiran 6 Kisi-Kisi dan Pertanyaan Kuesioner

Kisi-kisi Pertanyaan dan Pernyataan Kuesioner “HUBUNGAN DURASI PEMAKAIAN GADGET DENGAN
PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS ANAK PRASEKOLAH DI WILAYAH PUKESMAS PAKEL TULUNGAGUNG ”

	Variabel
	Sub variabel
	Nomor pertanyaan
	Jumlah

	Durasi Pemakaian Gadget
	Lama penggunaan gadget dalam setiap hari
	1
	2

	
	Aplikasi yang digunakan dalam
  menggunakan gadget	
	2
	






Lampiran 7 Kuesioner

KUESIONER DURASI PENGGUNAAN GADGET

I. Data Demografi
No. Responden :
Kelas :
Usia :
Pekerjaan orang tua :

II. Petunjuk pengisian kuesioner

1. Sebelum membaca pertanyaan dimohon untuk membaca dengan teliti disetiap pertanyaan.
2. Semua jawaban diisi oleh responden.
3. Atas kesediaanya saya ucapakan terima kasih.

Tuliskan jawaban pada titik-titik yang disediakan

1. Apakah anak diberikan stimulasi ?

a. Ya
b. Tidak

2. Berapa lama anda menggunakan gadget dalam sehari ?
a. < 30 menit/ hari. Maksimal 2 kali pemakaian
b. ≥ 40-60 menit/ hari. Maksimal 2-3 kali pemakaian
c. ≥75-120 menit/hari. Lebih 3 kali pemakaian

3. Apa yang sering anda lakukan dalam menggunakan gadget (jawaban boleh lebih dari satu)
a. Game
b. Sosial media (Instagram, WhatsApp, Youtube, Line)
c. Browsing
d. Chatting
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian
[image: ]



Lampiran 12 Ethical Clearance
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Lampiran 13 Data Hasil Penelitian

	NAMA
RESPONDEN
	
KELAS
	
USIA
	PEKERJAAN
ORANG TUA
	
DURASI
	PERKEMBANGAN
MOTORIK HALUS

	R01
	2
	3
	4
	2
	3

	R02
	2
	2
	4
	1
	3

	R03
	2
	2
	4
	2
	2

	R04
	2
	1
	4
	1
	3

	R05
	2
	2
	4
	1
	3

	R06
	2
	2
	4
	1
	3

	R07
	2
	2
	4
	2
	3

	R08
	2
	2
	4
	1
	3

	R09
	2
	2
	4
	2
	3

	R10
	2
	2
	4
	2
	2

	R11
	2
	2
	4
	2
	3

	R12
	2
	2
	4
	1
	3

	R13
	2
	2
	4
	1
	3

	R14
	2
	2
	4
	1
	2

	R15
	2
	3
	4
	2
	3

	R16
	2
	3
	3
	2
	3

	R17
	2
	3
	4
	1
	3

	R18
	2
	3
	4
	2
	3

	R19
	2
	3
	4
	1
	2


 (
90
)






	R20
	2
	3
	4
	2
	3

	R21
	2
	3
	4
	1
	3

	R22
	2
	3
	4
	2
	3

	R23
	2
	3
	4
	1
	3

	R24
	2
	3
	4
	2
	3

	R25
	2
	3
	4
	2
	3

	R26
	2
	3
	4
	1
	3

	R27
	2
	3
	4
	1
	3

	R28
	2
	3
	2
	2
	3

	R29
	2
	3
	2
	2
	3

	R30
	1
	1
	1
	1
	2

	R31
	1
	1
	1
	1
	2

	R32
	1
	2
	4
	1
	2

	R33
	1
	2
	4
	1
	2

	R34
	1
	1
	4
	1
	2

	R35
	1
	1
	3
	1
	2

	R36
	1
	1
	4
	2
	2





Lampiran 14 Hasil Analisis

Descriptives Frequencies

Statistics

	
	
Kelas
	
Usia
	Pekerjaan orang tua

	N	Valid
	36
	36
	36

	Missing
	0
	0
	0





Frequency Table



Kelas


	
	
Frequency
	
Percent
	
Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid	PAUD
	7
	19,4
	19,4
	19,4

	TK
	29
	80,6
	80,6
	100,0

	Total
	36
	100,0
	100,0
	




Usia

	
	
Frequency
	
Percent
	
Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid	4 tahun
	6
	16,7
	16,7
	16,7

	5 tahun
	14
	38,9
	38,9
	55,6

	6 tahun
	16
	44,4
	44,4
	100,0

	Total
	36
	100,0
	100,0
	




Pekerjaan orang tua

	
	
Frequency
	
Percent
	
Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid	PNS
	2
	5,6
	5,6
	5,6

	Wiraswasta
	2
	5,6
	5,6
	11,1

	Swasta
	2
	5,6
	5,6
	16,7

	Petani
	30
	83,3
	83,3
	100,0

	Total
	36
	100,0
	100,0
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Lampiran 15 Hasil Analisis
Frequencies


Statistics

Durasi
	N
	Valid
	36

	
	Missing
	0




Durasi

	
	
Frequency
	
Percent
	
Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid	rendah
	20
	55,6
	55,6
	55,6

	sedang
	16
	44,4
	44,4
	100,0

	Total
	36
	100,0
	100,0
	



Descriptives Frequencies


Statistics

Perkembangan motorik halus
	N
	Valid
	36

	
	Missing
	0




Perkembangan motorik halus

	
	
Frequency
	
Percent
	
Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid	caution
	11
	30,6
	30,6
	30,6

	normal
	25
	69,4
	69,4
	100,0

	Total
	36
	100,0
	100,0
	


 (
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)




Lampiran 16 Hasil Analisis

Crosstabs


Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Durasi * Perkembangan
motorik halus
	36
	100,0%
	0
	,0%
	36
	100,0%







Durasi * Perkembangan motorik halus Crosstabulation

	
	Perkembangan motorik halus
	

Total

	
	caution
	normal
	

	Durasi
	rendah	Count
% of Total
	8
22,2%
	12
33,3%
	20
55,6%

	
	sedang	Count
% of Total
	3
8,3%
	13
36,1%
	16
44,4%

	Total	Count
% of Total
	11
30,6%
	25
69,4%
	36
100,0%





Hasil Uji Statistik

Correlations

	
	

Durasi
	Perkemban gan motorik halus

	Spearman's rho
	Durasi
	Correlation Coefficient Sig. (2-tailed)
N
	1,000
	,229

	
	
	
	.
	,179

	
	
	
	36
	36

	
	Perkembangan motorik halus
	Correlation Coefficient Sig. (2-tailed)
N
	,229
	1,000

	
	
	
	,179
	.

	
	
	
	36
	36
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Lampiran 19 Dokumentasi
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PETUNJUK PELAKSANAAN

1. Mengajak anak untuk tersenyum dengan memberi senyuman, berbicara dan melambaikan tangan. jangan menyentuh anak.
2 Anak harus mengamati tangannya selama beberapa detik.
3

| Orang tua dapat memberi petunjuk cara menggosok gigi dan menarub pasta pada sikat gigi.
i e menalikan. Epatu i mengkanting baja | menalup ritsieting di bagian belakang.
Seperti busur sccara bolak-balk darl satu sis Kess ainnya kira-kira berjarak 20 cm (8 inchi ) diatas

4 Anak tidak harus m.
5. Gerakan benang periahan i
6
1

mulka anale

Tl ks anak memegang kericikan yang disentubkan pada blakang atau ujung farinya.

Lo fks anak berusaa mencari kearans benang it menghilang. Benang harus dijatubkan sccepatnya dari pandangan anak tanpa
iy

pemeriksa menggerakkan tan;
8. Anak harus memindahkan balok dari tangan satu ke (angan lainnya tanpa bantuan dari tubuhnya, mulut atau meja.
9. Lulus jika anak dapat mengambil manik - manik dengan menggunakan ibu jari dan jarinya (menjimpit).
10, Garis boleh bervariasi, sekitar 30 derajat atau kurang dari garis yang dibuat oleh pemeriksa.
11, Buatlah genggaman tangan dengan ibu jari menghadap keatas dan goyangkan ibu jari, Lulus jika anak dapat menirukan gerakan
tanpa menggerakan jari slain ibu jarinya.

12 Lulus jika membentuk 13, Garls mana yang lebih panjang ? 14, Lulus ika kedua garis 15, Biarkan a
lingkaran tertutup. Gagal (bukan yang lebi besa). putara berpotongan mendekati mencontot
jika gerakan terus Keatassecara erballk dan ulaogl. itk tengah dahuly, bila gagal
melingkar (lules 3 dari atau S dari 6) berilah' petunjuk

Wakiu menguji no. 12, 14 dan 15 jangan menyebutkan nama bentuk, untuk no. 12 dan 14 jangan memberi
petunjuk / contoh.

16, Wakiu menilai, setiap pasang (2 tangan, 2 kaki dan seterusnya) hitunglah sebagai satu bagian.

17, Masukkan satu kubus kedalam cangkir kemudian kocok perlahan - Iahan didekat telinga anak tetapi diluar pandangas
pada telinga yang lain

18, Tunjukkan gambar dan suruh anak menyebutkan namanya (tidak diberd nilai jika hanya bunyi saja ). Jika menyebut kurang dari 4
nama gambar yang benar, maka suruh anak menunjuk ke gambar sesuai dengan yang discbutkan olch pemeriksa.

& 7L A w4

19, Gunakan boneka. Katakan pada anak untuk menunjukkan mana hidung, mata, telinga, mulut, tangan, kaki, perut dan rambut
Lulus 6 dari 8.

20 Gunakan gambar, tanyakan pada anak : mana yang terbang ?........berbunyi meong?.

menderap?. menggonggon; - Lulus 2 dari §, 4 dari 5.

21, Tanyakan pada anak : Apa yang kamu lakukan bila kamu dingin

220 Tanyakan pada anak : Apa gunanya cangki
Kegiatan harus termasuk dalam jawal Y

23, Lulus jika anak meletakkan dan menycbutkan dengan benar berapa banyaknya kubus diatas kertas/meja ( 1, 5 ).

24, Katakan jika anak : Letakkan kubus diatas mej, dibawah meja, dimuka pemes ibelakang pemeriksa. Lulus 4 dari 4. (Jangan
membant

25 Tanyakan

K, ulangi

berbicar:

e Lulus 2 dari 3,3 dari 3.
Kata yang menunjukkan

rumab?

i v kuning) Lulas S dart 3 atau 7 Gari 8. .

26, Tanyakan pads Anak : Jika Kud i DESAT, (K0S 0 .7 4 3110 PANSS, 8 0. ? ik matahar bersinar pac siang
hard bulan bercahays pudhoe oL ulus G311 3.

27, Anak hanya bolch menggunakan dinding aiau kava palang, bukan oraog, tidak boleh my

25 Anak harus melemparkan bola diatas bahu ke arah pemeriksa pada Ja

25 Anak harus melompat mclampaul lebar kertas 22 cm (8.5 inchi .

30, Katakan pada anak wntuk berjalan larus kedepan “Tumit berjarak 2,5 cm (1inchi ) dar bu fai Kaki Pemeriksa boleh
memberi ontol. anak harus berjaian 4 angkah berturutan.

31 Pada tahun kedu, sparuh dar anak normal tidak selalu pituh.

pisang?.........korden?.
uat dari apa atau Kategori umum

Kak.
K paling sedikit 1 meter (3kaki).

Pengamatan :
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RE [RCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:439 / KEPK-POLKESMA/ 2022

Protokol penclitian yang diusulkan oleh , s paprvia w10
The research protocol proposed by

Peneliti Utama
Principal In Investigator ATIKA RAHMAWATI

Nama Institusi
Name of the Institution
Dengan Judul
4€cHUBUNGAN DURASI PEMAKAIAN GADGET DENGAN PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS ANAK
PRASEKOLAH DI WILAYAH PAKEL TULUNGAGUNGa€

a€wTHE RELATIONSHIP BETWEEN THE DURATION OF GADGET USE AND THE FINE MOTOR
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN IN THE TULUNGAGUNG PAKEL AREAa€~

POLTEKKES KEMENKES MALANG

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring io the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sfulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Mei 2022 sampai dengan 09 Mei 2023

This declaration of ethics applies during the period May 9, 2022 unil May 9, 2023

Malang, 09 Mei 2022
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini -

1. Nama dan Gelar - Ita Yuliani, SST., M.Keb
2. NIP :82.07.2.102
3. Pangkatdan Golongan ;-
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang Kampus Pusat
6. Pendidikan Terakhir : 82 Kebidanan N
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Perumdam RT 09 RW 06
Sumbcra[ur.Bnndulan.Mal:mg
b. Telepon/HP : 081216166881
c. Alamat Kantor +JI. Besar ljen No. 77 C Malang
d. Telepon Kantor :(0341) 551893

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia®) menjadi pembimbing
(Utama/pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Atika Rahmawati
NIM :P17311181003
Judul Skripsi : Hubungan Durasi Pemakaian Gadget Dengan

Perkembangan Motorik Halus Anak Prasekolah
Di wilayah Pukesmas Pakel Tulungagung

*) Coret yang tidak perlu

Malang, 10 Februari 2022

/{u

Ita Yuliani, SST., M Keb
NIK.82.07.2.102
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

1~ Nama dan Gelar Afnani Toyibah, A Per Pen, M Pd
2 NP 197011181994032001
3. Pangkat dan Golongan Penata Tingkat ITITD
4. Jabatan Lektor
5. Asal Institusi Poltckkes Kemenkes Malang Kampus Pusat
6. Pendidikan Terakhir S2 Pendidikan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubung
a Rumah JI Mergo Basuki Gang 4, No 5.Dawuhan-Malang
b TeleponHP 0RS819831239
¢ Alamat Kantor J1 Besar ljen No 77 C Malang
d  Telepon Kantor (0341) 551893

Dengan ini menyatahan (bersedia tidab-bersedia®) menjadi pembimbing

(Hiama Pendamping®) Skripsi bagr mahasiswa

Nama Atka Rahmawati

NIM P17311181003

Judul Sknipst Hubungan Durasi Pemakaian Gadget Dengan Perkembangan
Motonik Halus Anak Prasekolah Di wilayah Pukesmas Pakel

Tulungagung

*) Coret yang tidak perlu

Malang, 10 Februari 2022

Q

Afnani Toyibah, A.Per.Pen, M.Pd

NIP. 197011181994032001
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Selalu patuh
Biasanya patuh
Kadang kadang patuh

Tertarik sekeliling
Tanggap
Agar tidak tertarik

Sangat tidak tertarik —

BAHASA

‘Ketakutan 1.2 3
Tidak

Agak
Sangat

[—— Cukup-
Agak terganggu
WA Sangat terganggu bl
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MOTORIK KASAR

C 1969, 1989, 1990 W.K. Frankenburg dan J.B. Dodds c 1978 W.K Frankenburg





