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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pemberdayaan ibu hamil dalam perencanaan dan persiapan persalinan di puskesmas pembantu Tlogowaru Arjowinangun kota Malang dapat ditarik kesimpulan bahwa pemberdayaan perempuan dalam P4 K terkategorikan baik. Hal ini dapat dilihat dari perolehan  data mulai dari self effication hampir seluruhnya baik (93,75%) kemampuan ekonomi hampir seluruhnya baik (96,875%) pengambilan keputusan hampir seluruhnya baik (81,25%), persiapan prenatal hampir seluruhnya baik (93,75%),  dukungan dari orang lain hampir seluruhnya baik (87,5%) dan keterhubungan dengan penyedia layanan kesehatan hampir seluruhnya baik (87,5%) Hal ini menggambarkan bahwa ibu hamil menunjukkan hampir seluruhnya telah berdaya dengan baik yaitu rata-rata sebesar 90,18% dan hanya sedikit yang kurang berdaya dengan rata-rata sebesar 9,82%.



59

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden
Ibu hamil dapat membentuk jejaring/kelompok sesama ibu hamil di tingkat RW/Desa  sehingga dapat meningkatkan rasa percaya diri dan dukungan dari orang lain dalam menjalani masa reproduksi nya.
5.2.2 Bagi Masyarakat
Melibatkan lebih banyak organisai organisai kemasyarakatan atau organisasi non pemerintah  untuk memperkenalkan program P4K
5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Berpartisipasi aktif dalam program kegiatan P4K melalui penguatan materi di kampus dan kegiatan pengabdian masyarakat.
5.2.4 Bagi Tempat Penelitian
Menerapkan pendekatan pelayanan berbasis kearifan lokal guna meningkatkan peran serta ibu hamil dan keluarga dalam menjaga kesehatannya.
5.2.5 Bagi peneliti selanjutnya
	Melakukan penelitian dengan topik yang sama dengan metode kualitatif, agar lebih dapat mengekplorasi perilaku  yang menggambarkan keberdayaan seorang ibu hamil
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