BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

a. Minat Ibu dalam pencegahan Bayi Berat Lahir Rendah sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan menggunakan Media Ludo yang memiliki minat
tinggi pada kelompok eksperimen sebanyak tiga responden dan pada
kelompok kontrol sebanyak empat responden.

. Minat Ibu dalam pencegahan Bayi Berat Lahir Rendah sebelum diberikan
penyuluhan kesehatan menggunakan Media Ludo yang memiliki minat
tinggi pada kelompok eksperimen sebanyak tiga belas responden dan pada
kelompok kontrol sebanyak sepuluh responden.

. Ada Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan menggunakan Media Ludo
Terhadap Minat Ibu dalam pencegahan Bayi Berat Lahir Rendah dapat
disimpulkan bahwa kelompok ekperimen lebih banyak memiliki minat

tinggi dibandingkan pada kelompok kontrol.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Ibu hamil

Ibu hamil diharapkan mampu menambah pengetahuan terhadap ibu
hamil mengenai pencegahan BBLR dengan media Ludo. Dengan informasi
tentang BBLR yang didapatkan, diharapkan dapat meningkatkan minat dan

dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
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5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan
Puskesmas sebagai pemilik program penyuluhan kesehatan
diharapkan dapat memberdayakan ibu hamil sehingga ibu hamil lebih
berminat dalam pencegahan BBLR.
5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan
Bidan adalah ujung tombak dalam pelayanan kesehatan, baik
kesehatan ibu dan anak. Bidan diharapkan mampu memberikan pendidikan
kesehatan dengan menerapkan media Ludo ini sehingga dalam penyampaian
pendidikan kesehatan dapat diterima dengan baik.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan mampu menjelaskan tentang media
massa sebelumnya yang pernah digunakan oleh responden. Sehingga dapat
diketahui responden telah menggunakan media apa saja untuk mendapatkan

informasi.



