BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1. Kesimpulan

Perkembangan interaksi social dalam keluarga pada pasangan menikah
usia dini mengalami pergeseran dari zaman dahulu, masalah dalam rumah
tangga yang dulu terlihat dari pasangan yang menikah dini seperti kekerasan
dalam rumah tangga, ekonomi yang rendah, hingga banyak terjadi perceraian
yang terjadi merupakan anggapan bahwa usia yang masih muda dan emosi
yang labil mengakibatkan permasalahan tersebut, namun saat ini banyak
terjadi perubahan dimana penyebab pernikahan dini yang dulu juga
dipengaruhi oleh pengaruh bahkan paksaan dari orangtua, sedangkan hasil
penelitian diatas pengaruh orangtua tidak ada pengaruh untuk terjadinya
pernikahan dini. Selain itu kemandirian dari pasangan yang menikah dini yang
sebelumnya ada anggapan bahwa kemandirian pasangan yang menikah dini
sangat kurang, namun dalam penelitian ini sudah terlihat bahwa pasangan
yang menikah dini sudah memiliki kemandirian dalam menjalankan peran
baru dari sebagai istri dan suami, hal lain yang dapat dilihat adalah dengan
kemajuan teknologi saat ini juga sangat memudahkan komunkasi antara
pasangan ata keluarga yang tinggal jauh, dan pasangan juga memahami bahwa
dengan perkembangan teknologi pada zaman sekarang mereka harus
mengikuti perkembangan tersebut dengan menggunakan media social, dan hal
ini juga sudah dipahami pasangan bahwa mereka bijak dalam menggunakan

media social sehingga tidak menganggu komunikasi verbal pasangan ketika



dirumah, dan pasangan juga memahami bahwa komunikasi verbal pada
pasangan yang menikah juga sangat penting untuk menjaga keharmonisan
rumah tangga mereka.

5.2. Saran

1. Untuk pasangan muda yang memilih untuk menikah dini harus memahami

persiapan tentang peran baru sesudah menikah

2. Perlu adanya pendidikan pra nikah pada pasangan muda yang akan menikah

3. Pasangan yang akan menikah harus mengetahui pengetahuan tentang KIA dan

kesehatan reproduksi

4. Peran BIDAN desa dapat membantu dalam memberikan pengetahuan Pra
nikah dalam bidan KIA dan kesehatan reproduksi kepada calon yang akan

menikah



