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1. | Menentukan masalah

2. | Menentukan judul

3. | Studi pendahuluan

4. Menyusun Proposal BAB I, 11, I11.

5. | Melakukan seminar proposal skripsi

6. Melakukan revisi proposal skripsi

7. | Menyerahkan surat penelitian

8. Mengambil data penelitian

9. Mengolah dan menganalisis data

10. | Menyusun skripsi

11. | Seminar hasil skripsi

12. | Melakukan revisi skripsi

13. | Pengumpulan skripsi




Lampiran 2
PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : Efektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu
Sosialisasi Tentang TRIAD KRR Bagi Remaja Terhadap
Tingkat Pengetahuan Remaja Di Posyandu Rebuansyah

Peneliti . Aisyah Zahra

Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswa semester 8 pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Dalam rangka untuk menyelesaikan Tugas Akhir (Skripsi) saya
bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Efektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu
Sosialisasi Tentang TRIAD KRR Bagi Remaja Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Di Posyandu
Rebuansyah”.

Apabila saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian saya ini, silahkan saudara
menandatangani persetujuan sebagai subjek penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima
kasih.

Malang, 2019

Peneliti

Aisyah Zahra
NIM.17311185069
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

Saya adalah Aisyah Zahra mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Efektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu Sosialisasi Tentang TRIAD KRR Bagi Remaja
Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Di Posyandu Rebuansyah”

Tujuan penelitian ini adalah untuk Efektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu Sosialisasi
Tentang TRIAD KRR Bagi Remaja Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Di Posyandu Rebuansyah,
yang memberikan manfaat berupa tambahan ilmu dan informasi mengenai pentingnya kesehatan
reproduksi.

Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi Kkuesioner, cara ini mungkin mengakibatkan
ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu bagi remaja di Posyandu Rebuansyah.

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini secara langsung saat ini
adalah bertambahnya pengetahuan anda mengenai TRIAD KRR.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun.

Nama dan jati diri anda serta semua data/informasi yang kami peroleh akan tetap dirahasiakan.

Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini silahkan menghubungi saya
Aisyah Zahra No.HP 081379967020 sebagai peneliti utama.

Peneliti

Aisyah Zahra
NIM.17311185069
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara
rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang kan dilakukan oleh AISYAH ZAHRA, mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Polteknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul
“Efektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu Sosialisasi Tentang TRIAD KRR Bagi Remaja
Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Di Posyandu Rebuansyah”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya. Dann saya telah
mempertimbangkans erta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, 2019
Saksi Yang memberi Persetujuan
O ) S )

Malang, 2019
Mengetahui

Ketua Pelaksana Penelitian

(Aisyah Zahra)
NIM.P17311185069
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KISI KISI KUESIONER

Variabel Sub variabel Jumlah | No.item
soal
Pengetahuan e HIV/AIDS
Remaja tentang | Penyebab penyakit HIV/AIDS 2 1,2
TRIAD KRR -
Cara penularan penyakit HIV/AIDS 1 3
Cara pencegahan penyakit HIV/AIDS | 2 4,5
Dampak dari penyakit HIV/AIDS 2 6,7
Pengobatan penyakit HIV/AIDS 1 8
e Seksualitas
Pentingnya pendidikan kespro 1 9
Tanda-tanda masa puber pada laki-laki | 2 10,11
Tanda-tanda masa  puber pada | 2 12,13
perempuan
Perubahan pada organ reproduksi 1 14
Dampak Psikologis melakukan 2 15,16
hubungan seks pra nikah
Dampak biologis melakukan hubungan | 1 17
seks pra nikah
Resiko melakukan hubungan seks pra | 2 18,19
nikah bagi wanita
Upaya untuk menjaga kebersihan organ | 2 20,21
reproduksi
e NAPZA
Definisi narkoba 2 22,23
Macam-macam jenis narkoba 2 24,25
Upaya pencegahan dan pemberantasan | 3 26,27,28
penyalahgunaan/pengedaran narkoba
Dampak Penyalahgunaan narkoba 2 29,30
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LEMBAR KUESIONER
No. Responden
Hari, Tanggal

Petunjuk umum pengisian:
1. Andadiharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan peneliti berdasarkan uraian yang
tertulis dilembar kiesioner ini.
2. Berilah tanda (V) pada pilihan karakteristik responden
3. Berilah tanda (X) pada pilihan jawaban yang dianggap benar
4. Jika pertanyaan kurang tidak jelas dan kurang dimengerti silahkan bertanya pada peneliti.
Karakteristik Responden

a. Umur
| ] 12-15tahun | | 15-18tahun [ | 18-21tahun
b. Pendidikan
| swmp | SMA || perguruan Tinggi

c. Pekerjaan

| ] Pelajar [ |Mahasiswa | |Swasta | [Tidak bekerja

d. Dari mana sumber informasi tersebut?
|| buku\majalah | Jinternet | | narasumber/penyuluhan

A. HIV/AIDS
1. Faktor penyebab terkena HIV salah satunya melalui....
a. Pakaian penderita
b. Bersalaman
c. Gigitan nyamuk
d. Transfusi darah
2. Menurut anda penyebab AIDS adalah?...
a. Bakteri
b. Jamur
c. Virus
d. Tidak tahu
3. Bagaimana penularan HIV terjadi?....
a. Melalui perkongsian pinggan dan gelas
b. Melalui air liur
c. Transfusi darah
d. Tidak tahu
4. Bagaimanakah cara untuk mencegah penyakit HIV/AIDS?....
a. Seks yang tidak aman
b. Puasa melakukan hubungan seks
c. Tidak berganti-ganti pasangan
d. Bebas melakukan hubungan seks dengan siapa saja
5. Penyakit HIV/AIDS dapat dicegah dengan cara....
a. Tidak melakukan hubungan seksual selamanya
b. Berganti-ganti pasangan
c. Seks yang aman (menggunakan kondom)
d. Tidur berpegangan tangan
6. Dampak sosial yang tidak dapat dihindari bagi penderita HIV/AIDS....
a. Dikucilkan
b. Diayomi
c. Diberi motivasi untuk sembuh
d. Dimanfaatkan



7. Apayang harus dilakukan jika seandainya ada keluarga yang menderita HIVV/AIDS....
a. Membiarkan saja sampai parah
b. Mengantar kerumah sakit
¢. Menganjurkan untuk konseling HIV/AIDS
d. Memberi obat-obatan herbal
8. Obat yang berfungsi memperlambat perkembangan penyakit HIV....
a. Paracetamol
b.  Amoxicilin
c. Antiretroviral (ARV)
d. OAT

B. Seksualitas

9. Pentingnya pendidikan kesehatan reproduksi adalah...
a. Agar dapat merawat organ reproduksi dengan baik
b. Agar terkena panyakit menular seksual
c. Agar bisa menikah
d. Agar merubah kebiasaan baik ke buruk

10. Masa pubertas pada remaja laki-laki biasanya ditandai dengan....
a. Menstruasi
b. Membesarnya pinggul
c. Mimpi basah
d. Tumbuhnya rambut

11. Keluarnya cairan pada alat kelamin laki-laki pada saat tidur disebut....
a. Menstruasi
b. Mimpi basah
c. Ngompol
d. Air ketuban

12. Masa pubertas pada remaja perempuan biasanya ditandai dengan....
a. Menstruasi
b. Membesarnya pinggul
c. Mimpi basah
d. Tumbuhnya rambut

13. Keluarnya darah dari alat kelamin perempuan rutin setiap bulan disebut....
a. Air ketuban

b. Flour Albus
c. Menstruasi
d. Ngompol

14. Perubahan pada organ reproduksi laki-laki meliputi....
a. Suara menjadi lebih berat
b. Badan menjadi lebih tinggi
c. Bisa menghasilkan sperma
d. Tumbuhnya kumis dan jenggot
15. Dampak psikologis dari seks pranikah adalah....
a. Depresi karena kehilangan masa depan
b. Stres pacar tidak mau menikahi
c. Dikucilkan tetangga, teman dan keluarga
d. Mengalami kehamilan usia dini
16. Perasaan malu pada diri dendiri dan pasangan merupakan...
a. Dampak sosial
b. Dampak biologis
c. Dampak psikologi
d. Dampak fisik
17. Dampak biologis dari seks pranikah....
a. Mengalami kehamilan usia dini



b. Tidak bisa pergi kemana-mana
c. Malu pada diri sendiri
d. Depresi
18. Resiko yang terjadi akibat dari hubungan seksual pranikah....
a. Rasa sakit yang kronis
b. Penyakit menular seksual (PMS)
c. Kemandulan
d. Tidak tahu
19. Akibat dari orang yang menderita penyakit menular seksual seperti HIVV/AIDS adalah....
a. Cacatnya saluran telur dan kemandulan
b. Radang saluran kencing
c. Penurunan daya tahan secara terus-menerus sehingga dapat menyebabkan kematian
d. Mendapat banyak teman
20. Upaya mencegah penularan yang disebabkan oleh penyakit menular seksual, kecuali....
a. Menjaga kebersihan diri dan organ reproduksi
b. Menjaga jarak antara pria dan wanita
c. Tidak melakukan hubungan seksual pra nikah
d. Berganti-ganti pasangan
21. Tujuan dari pendidikan kesehatan yang diberikan baik formal maupun nonformal adalah....
a. Agar remaja dapat membangun sikap yang positif, sehat, dan objektif terhadap perkembangan seks
sengan segala manifestasi baik mengenai dirinya maupun orang tua
b. Agar remaja dapat membangun sikap yang dapat bertanggung jawab untuk dirinya sendiri
c. Agar remaja dapat mengetahui perkembangan seks pada dirinya sendiri.
d. Agar remaja tidak terjerumus kepada hal-hal megatif

C. NAPZA

22. Narkoba singkatan dari....
a. Narkotika dan obat-obatan berbahaya
b. Narkotika dan orang-orang berbahaya
c. Narkotika dan obat berkarbon
d. Narkotika dan bensodiazepine
23. Berikut ini yang merupakan pengertian narkotika....
a. Zat atau obat yang didapat menyebabkan penurunan dan perubahan kesadaran
b. Obat untuk menambah rasa peracya diri
c. Zatadiktif yang berfungsi untuk senang-senang
d. Obat berbahaya diantaranya ekstasi dan ganja
24. Apa saja bentuk-bentuk dari narkoba yang anda ketahui ?

a. Pil/ tablet
b. Cairan
c. Bubuk

d. Semua jawaban benar
25. Narkoba yang berbentuk seperti bunga kering dicampur dengan rokok kemudian diisap adalah....

a. Inex

b. Ganja
c. Putau
d. Inhalen

26. Apa yang membuat narkoba dilarang untuk digunakan?....
a. Karena dapat menimbulkan ketidaksadaran dan ketergantungan
b. Karena narkoba hanya boleh dikonsumsi untuk orang tua
c. Karena belum jelas dampaknya
d. Tidak tahu
27. Pencegahan agar tidak terlibat pada penyalahgunaan narkoba....

a.  Memilih kelompok teman-teman yang suka mabuk



b. Meningkatkan pengetahuan mengenai bahaya narkoba
c. Menyediakan waktu untuk berkumpul dan berkomunikasi dengan bandar narkoba
d. Mengikuti kegiatan anak funk di sekolah
28. Faktor lingkungan yang menyebabkan penggunaan narkoba kecuali....
a. Tempat tinggal berada dilingkungan para pengguna
b. Berteman dan bergaul dengan pengguna
c. Lingkungan sekolah yang rawan terhadap pengedaran narkoba
d. Untuk menghilangkan rasa sakit yang sedang dirasakan
29. Terlibatnya seseorang dalam penggunaan narkoba dilihat dari faktor lingkungan....
a. Berteman dan bergaul dengan pemakai
b. Kurang perhatian dan pengawasan orang tua
c. Cara menggunakan narkoba mudah
d. Untuk menghilangkan masalah atau kebosanan
30. Dampak negatif bagi pemakai yang menggunakan narkoba adalah....
a. Prestasi belajar meningkat
b. Menjadi rajin beribadah dan patuh pada orangtua
c. Merubah sikap menjadi pemurung, cepat marah (agresif) dan tidak segan untuk mencuri
d. Menjadi santun pada masyarakat dan tidak menimbulkan tindakan kekerasan



Lampiran 8

KUNCI JAWABAN KUESIONER

1.D 11.B 21. A
2.C 12. A 22. A
3.C 13.C 23. A
4.C 14.C 24.D
5.C 15. A 25.B
6. A 16.C 26. A
7.C 17. A 27.B
8.C 18.B 28.D
9.A 19.C 29. A
10.C 20.D 30.C
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Pokok Bahasan (Materi)

Sub Pokok Bahasan

Oleh
Program studi
Tujuan

Sasaran
Waktu dan tempat

: TRIAD KRR
: - Menjelaskan tentang HIV/AIDS
- Menjelaskan tentang Seksualitas
- NAPZA
: Aisyah Zahra
: Sarjana Terapan Kebidanan Malang
: - Tujuan Umum
Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan dengan menggunakan komik
diharapkan peserta memahami tentang TRIAD KRR
- Tujuan Khusus
Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan diharapkan peserta mampu :
a. Mampu memahami tentang HIV/AIDS
b. Mampu memahami tentang Seksualitas
c. Mampu memahami tentang NAPZA
: Remaja di Posyandu Rebuansyah
: Hari / Tanggal

Pukul
Tempat
Tahapan :
Tahap kegiatan Kegiatan Metode Media
dan waktu
Sebelum 1. Menyapa dan menyambut peserta | Tanya Jawab Buku Catatan
Pelaksanan dengan ramah dan memberi salam

. Menanyakan sekilas tentang materi

. Menjelaskan tujuan yang akan dicapai
hari ini
. Menyampaikan kisi-kisi dari komik

. Memberikan kesempatan untuk
bertanya
. Kontrak waktu dengan peserta yakni

) ) Diskusi Alat tulis
Memberikan kuesioner

Mendiskusikan dengan peserta tentang Kuesioner
materi yang akan disampaikan

yang akan disampaikan

sebelum dibaca.

diberikan waktu 90 menit untuk
membaca komik.

Pelaksanaan

(= 90 menit)

=

. Membagikan komik kepada peserta Observasi Komik
2. Mendampingi peserta membaca komik
. Peserta membaca komik yang berjudul
. Peserta Membaca komik yang berjudul

. Peserta Membaca komik yang berjudul

edukasi  tentang TRIAD KRR
(HIV/AIDS, seksualitas, dan NAPZA)

“Jangan Kucilkan Mereka”

“Jauhi NAPZA Jauhi Bahayanya”




“Pria & Wanita”

6. Menjelaskan apabila dalam komik ada
peserta yang tidak mengerti tulisan
maupun gambarnya.

7. Mengamati peserta membaca komik
hingga selesai.

Setelah 1. Memberikan kesempatan bertanya Tanya jawab
Pelaksanaan 2. Melakukan review ulang tentang komik | Diskusi
yang telah dibaca.

3. Menyampaikan kesimpulan yang
bermakna dari isi cerita dalam komik
4. Memberikan pertanyaan kepada
peserta dan yang bisa menjawab diberi
reward.

5. Memberikan lembar kuesioner

6. Mengakhiri pertemuan dan menjawab
salam

Buku Catatan
Alat tulis

Kuesioner

Evaluasi yang diharapkan dari media komik edukasi yakni:
1. Peserta mampu memahami tentang HIV/AIDS
2. Peserta mampu memahami tentang Seksualitas
3. Peserta mampu memahami tentang NAPZA

Evaluasi Kuesioner yakni :
Tingkat pengetahuan baik apabila skor atau nilai : (76-100%)
Tingkat pengetahuan cukup apabila skor atau nilai  : (56-75%)
Tingkat pengetahuan kurang apabila skor ata nilai  : (<56%)
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" Pendidikan.id
Surabaya : Rungkut Mcgah Raya J-11, JI. Raya Kali Rungkut No. 5 Telp: (031) - 870 - 2211
Jakarta : Komp. Graha Kencana #DM, JI. Raya Perjuangan No. 88 Telp: (021) - 549 - 4049
Website: www.pendidikan.id — Email: info@pendidikan.id

SURAT PERNYATAAN

Dengan ini. Pendidikan.id. yang mcrupakan portal pendidikan digital yang memiliki visi dan misi
untuk turut serta dalam mencerdaskan pelajar Indonesia melalui dunia digital, mengizinkan beberapa komik

yang telah kami buat dan terbitkan di bawah ini:

No.  Judul Komik No. ISBN
1. Pria & Wanita B a 978-623-7154-99-0 i
2 ; Jauhi NAPZA, Jauhi Bahayanya! l 978-623-'715’114'2?‘?
3 Jangan Kucilkan Mereka 1 978-623-90063-4-1 |

untuk dijadikan bahan penelitian dalam memenuhi tugas oleh Saudara/i:

nama : Aisyah Zahra

status : Mahasiswa

instansi : Poltekkes Kemenkes Malang

jurusan : DIV Kebidanan Malang (NIM P17311185069)

Demikian surat pernyataan ini, mohon untuk dapat dimanfaatkan dengan sebaik-baiknya dan penuh

tanggung jawab.

Hormat Kami,

—

Ginting Satvana
Pendidikan.id
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Komik LITERASI
SEBUAH METODE PEMBELAJARAN TERBARU UNTUK
MENINGKATKAN MINAT BACA ANAX MENGGUNAKAN
METODE DIGITAL UNTUK SELURUH ANAK-ANAK
D1 INDONESIA GUNA MENDAPATKAN BAHAN BACAAN
YANG BAIK, MENDIDIK DAN GRATIS

Komik PENDIDIKAN
KOMIK "PRIA DAN WANITA® ADALAH KOMIK LITERASI

SERI PENGETAHUAN LUMUM YANS MENTELASKAN PERBEDAAN
BIOLOGIS ANTARA PRIA DAN WANITA, UNTUK MEMPERSIAPKAN

ANAK-ANAK MEMASUKI USIA DEWASA. SELAIN ITU,

KOMIK INI TUGA DILENGKAPI DENGAN GAMBAR YANG

MENARIK SEHINGGA MENJADI METODE TERBARLU
MELATIH ANAK SENANG MEMBACA.

SILAHKAN SEBARKAN KOMIK LITERAS! INI KEPADA
TEMAN, SANAK KELUARGA DAN SIAPAPUN AGAR
SEMUA ANAK BANGSA DAPAT MEMANFAATKAN
KOMIK INI DENGAN SEBAIK-BAIKNYA,

SEMANGAT LITERASI MENUJU
INDONESIA HEBAT >
PADA INDONESIA EMAS 2045 ‘?

UNTUK MENDAPATKAN [\
KOMIK PENDIDIKAN LAINNYA, )
SILAHKAN KUNTUNGI ?
KOMIK.PENDIDIKAN.ID

¢ BEOC 0

LITERAST

npendidikanv d

HAT TEMAN-TEMAN!
PERKENALKAN, KAMI ADALAH DONL DAN BUNGA.
KAMI AKAN MENEMANT KALTAN BELATAR
LEBIH DALAM MENGENAT
FRTA DAN WANITA!

APAKAH ITU BERARTL
KITA AKAN BELATAR TENTANG
ALAT REPRODUKSI ATAU
ALAT SEKSUAL
PRIA DAN WANLTA,
DON?

‘ pendidikan id

BENAR, BUNGA!
FENDIDIKAN SEKSUAL SEJAK DINI
ITU SANGAT PENTING, AGAR KITA

MENGE TAHUT CARA MENJAGA,
MERAWAT, DAN MENGSUNAKAN
ALAT REPRODUKSI KITA

DENGAN BAIK

Al e




N0 Bl ¢ SERNCY. | R

npendidikan d npcndldikan i

SAAT MEMASUKT
USIA PUBER
LAKI-LAKI AKAN
MENGALAMI MIMFPI BASAH,
YALTU KELUARNYA

NAH, PRIA DAN WANITA ADALAM DUA JENIS KELAMIN YANG BERBEDA.
PERBEDAAN ITU AKAN SEMAKIN TERLIHAT SAAT KITA
MEMASUKI USLA PUBER

CAIRAN SPERMA DART
ALAT KELAMIN LAKI-LAKI
PADA SAAT TTDLR

LHGO_APA TNI?
KENAPA TEMPAT TIDURKL
BASAH? AKU KAN NGGAK
WGOMACL

SEDANGKAN WANITA
YANGS MEMASUKT USIA PUBER
AKAN MENGALAMI MENSTRUAST,
YATTU KELUARNYA CARAH
DARI ALAT KELAMIN FEREMPUAN
RUTIN SETTAP 28 HART SEKALT.

tHEM@oc ¢

Lo

¢ BB O

AFA SAJA TANDA-TANDA SAAT KITA SUDAH MEMASUKT USTA PUBER?

§ Ypendidikan.a

EH?
CELANAKUY
OK RASANY A

npenmmkan d

e > 4 s PADA LAKI-LAKI
L7
PADA LAKI-LAKT, FERUBAHAN FISIK ITU AKAN NAMPAK, SEPERTT :
1. TUMBUH JAKUN DI LEHER.
JAKUN BERFUNGSI UNTUK MEMBERIKAN
PERLINDUNGAN TERHADAP LARING ATAL
KOTAK SUARA
2, SUARA MENJADE LEBIH BESAR ATAU BERAT
NAH <
TEMAN-TEMAN, =
TAHUKAH KALTAN?
SAAT MEMASUKT 3. BADAN MENJADI LESIH TEGAP DAN BIDANG
2 dehc:
ADA APA ¥
KARAKTERISTIK Co g
FISIK KITA YANG -e
AKAN BERUBAH
LHO! -
e ¢ Qv 'S
A 75 4, TUMBUH KUMIS DAN JENGGOT
Bl AR
)
o R
. Q.. ‘- -
.
S atn ks 3
W B4 = =1 5 TUMBUHRAMBUT-RAMBUT HALUS DI AREA
| KETTAK DAN ALAT REFRODUKST
_JI\: "::'/
4 '\
\ ﬂ ? | TAHUKAH KALTAN?
| WANITA JUGA PUNYA JAKUN,
/ I LHOf TAPT JAKUN PADA PRIA
} TUMBUH LEBTH BESAR
\ DAN MENONTOL
/ 5 \ | A
6
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PADA PEREMPUAN

D » : A A D A . A A A » DD . .
|PADA PEREMPUAN, PERUBAHAN FISIK ITU TAMPAK SEPERTT -
/) k\ 1. TUMBUH PAYUDARA
PAYUDARA PEREMPUAN BERTUMBUH
. . MEMBESAR DAN BERFUNGST UNTUK
=D ST MENGHASILKAN AIR SUSU IBU - J
PADA MASA-MASA MENYUSUL.
= SAAT KITA MEMASUKI
USTA PUBER,
TERJADI PULA
PERUBAHAN PADA
\ | | . 8. ALAT REPRODUKSL
' . PRIA DAN WANITA,
SELAIN DITUMBUHT
- - i RAMBUT-RAMBUT HALUS,
= . ALAT REPRODUKSI
\ PRIA DAN \AIANITA JUGA
2. PINGGUL DAN PANTAT MEMBESAR MEN&%’,‘(‘J{- IE,‘}'(E@E&\;‘,{G AN,
BAGIAN-BAGIAN ALAT
REPRODUKSI PADA

PRIA DAN WANITA

/j \F—x 3. TUMBUH RAMBUT-RAMBUT HALUS DI AREA

= 2 KETIAK DAN ALAT REPRODUKST

TAHUKAH

or

KALIAN?
LAKI-LAKT JUGA
MEMILIKT
PAYUDARA

TIDAK
BERTUMBUH
MEMBESAR

SEPERTT

npendidikanv-: BN M A e i

ALAT REPRODUKST PRIA (PENIS) ALAT REPRODUKSI WANITA

CYARTUW,

RAHIN

SERVIKS / LEFER RASIM
VASINA

PENIS pos (LITORTS

URETHRA

SKROTUM
TESTIS

LUBANS VASINA

OVARTUM BERFUNGST UNTUK MENGHASILKAN
TESTLS BERFUNGST UNTUK MENGHASILKAN SPERMA SEL TELUR {SEL KELAMIN BETINA).
(SEL KELAMIN JANTAN)
JIKA SEL TELUR BERHASIL DIBUAHT OLEH SPERMA, MAKA AKAN TERTADT
SPERMA BERFUNGST UNTUK MEMBUAHT SEL TELUR TERTADI KEHAMILAN DENGAN TERBENTUKNYA EMBRIO/CALON BAYT
DART ALAT KELAMIN PEREMPUAN, EMBRIO KEMUDIAN AKAN TUMBUH BESAR DI DALAM RAHIM,
SEHINGGA TERTADI KEHAMILAN,

PERISTIWA KELUARNYA SPERMA DARI PENIS NAMUN JIKA SAMPAT MATANG SEL TELUR TIDAK JUGA BERTEMU
DINAMAKAN EJAKULAST. DENGAN SPERMA, MAKA SEL TELUR AKAN LURUH
DAN MENGALIR KELUAR BERSAMA DENGAN DARAH,

LURUHNYA SEL TELUR DAN DARAH INILAH YANS
DINAMAKAN MENSTRUAST

a npendldtkan:c 10
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HORMON TESTOSTERON

‘ pendidikan id

HORMON HORMON REPRODUKSI UTAMA PADA PRIA ADALAH

HORMON TESTOSTERON, KETIKA MEMASUKI USIA PUBER,
PRODUKSI HORMON TESTOSTERON PADA TUBUH

ANAK LAKI-LAKL AKAN MENINGKAT

HORMON TESTOSTERCN BERFUNGSI UNTUK :

1. BERPERAN DALAM MUNCULNYA PERUBAHAN FISIK
SEPERTI SUARA, TUMBUHNYA JAKUN, JAMBANG,

TEMAN-TEMAN..,

SAAT MEMASUKT DAN RAMBUT-RAMBUT HALUS DI
USIA PUBER, BEBERAPA BAGTAN TUBUH
TERJADI PERUBAHAN |
HORMON-HORMO? 2. BERPERAN DALAM PERTUMBUHAN/PERKEMBANGAN PADA

DI DALAM TUBUH
PRIA DAN WANIT/ PENLS DAN TESTIS,

HORMON-HORMON IN

w

BERPERAN DALAM MENINGKAT
“&&j‘&i"&?ﬁ?;‘gﬂ KAN GAIRAH ATAU HASRAT 3
DAN KELAMIN SEKSUAL PADA LAKT-LAKT
PADA PRIA

MAUPUN WANITA 4. BERPERAN DALAM PEMBENTUKAN (3
KEBIASAAN ATAU SIFAT-SIFAT N
KEPRIAAN TERTENTU.
MISALNYA MEMBENTUK SIFAT
LAKI-LAKI YANG CENDERUNG
KERAS, TEGAS, DAN
SUKA BERKOMPETISI.

12

npendidikan d npendtdlkan d
HORMON ESTEROGEN DAN PROGESTERON MENASUKT LISTA PUBER. 11U

TANDANYA KALTAN SUDAH DEWASA,
KONDIST TUBUH KALTAN

Ly ARTINYA
HORMON RESRODUKST UTAMA PADA WANITA ADALAH HORMON ESTEROGEN DAN TELAH SIAP UNTLK ALT {ARUS BT
PROGES TERON. KETIEA MEMASUKT USTA PUBER PRODUKSI HORMON ESTEROGEN MENEHAMILI DAN DIHAMILT 'ée%%‘%’.?‘ip“&%%‘ﬁé’?;i‘si‘
PADA TUBUH ANAK PEREMPUAN AKAN MENTNGCAT DAN BITAKSANA,

1. HORMON ESTEROGEN
HORMON ESTEROGEN BERFUNGST UNTUK:

1. BERPERAN DALAM FERUBAHAN FISIK SEPERTT TUMBUHNYA PAYUDARA
RAMBUT KEMALUAN DAN BULL RKETIAK

BERPERAN DALAM TERTADINYA MENSTRUAST DAN MENGATUR STKLUS MENS TRUAST

. MENGENDALTCAN LAPTSAN RAHIM SELAMA AVW/AL STKLUS MENSTRUAST
JIZA SEL TELUR TIDAK DIBUAHL OLEH SPERMA, KADAR HORMON ESTEROSEN AKAN
MENURUN TATAM DAN TERTADILAH MENSTRUAST. NAMUN APABILA SEL TELUR
DIBUAHI OLEH SPERMA. HORMON ESTEROGEN AKAN BEKERTA DENGAN HORMON
PROSESTERON UNTUK MENSHENTIKAN MENSTRUAST SELAMA MASA KEHAMILAN,

BERPERAN DALAM PEMBENTUKAN KEBIASAAN ATAU SIFAT.SIFAT KEWANITAAN
TERTENTU. MISALNYA MEMBENTUK SIFAT
PEREMPUAN YANG CENDERUNG FEMININ,
LEMAH LEMBUT, DAN TELITI.

W

&

JANGAN MENYALAHGUNAKAN
ALAT REFRODUKSL KALIAN
UNTUK MELAKUKAN HAL-HAL
YANG MELANGGAR NORMA
KESUSILAAN, SEPERTT
BERHUBUNGAN INTIM/
BERHUBLUINGAN SEKS
SEAELUM MENTKAH

2. HORMON PROGESTERON

SEDANGEAN HORMON PROGES TERON PADA
WANITA 3ERFUNGSI MEMPERSIAPKAN TUBUH
UNTUK HAMIL.

SAAT MEMASUET MASA KEHAMILAN,
KADAR HORMON PROGE S TERGN AKAN ME\!IN&(A'

=~ A
HORMON FROGESTERON AKAN MENTAGA
OTOT RAHIM TETAP RILEKS, SERTA
MENJAGA KETESALAN DINDING RAHIM
SELAMA TANTN BERCEMBANG,
)
13 \/
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BB AR da  fo-az B TEMAN-TEMAN, MELAKUKAN
Ol . HUBUNGAN SEKS SEBELUM MENTKAH
- - MEMILTKE BANYAK DAMPAK
. ix B YANGS BURVKE, LHO!
“ MULAL DARL DAMPAK SOSIAL,
) o9 o9 DAMPAK PSIKCLOGES, HINGGA
s DAMPAK BIOLOGIS
- KARENA TTU, TANGAN
wiw SECALT-KALT MELAKUKAN
- HUBUNGAN SEKS

SEBELUM MENIKAH, YA

G ERNCY. [ R

APA SAJA DAMPAK BURUK MELAKUKAN
HUBUNGAN SEKS SEBELUM MENIKAH ?

1. DAMPAK SOSTAL

- PIKUCILKAN TEMAN-TEMAN, KELUARGA, DAN TETANGGA
- TERANCAM PUTUS SEKOLAH

2. DAMPAK PSIKOLOGIS

- MALU PADA DIRI SENDIRI DAN ORANG LAIN
DEPRESL KARENA TELAH KEHILANGAN MASA DEPAN

- TIDAK SIAP MENTAL MENGHADAPT KEHAMILAN
PERASAAN MENYESAL

-PERASAAAN MALU DAN BENCI PADA PASANGAN

- PERASAAN TERPUKUL SAAT PASANGAN MENINGGALKAN
SESUDAH BERHUBUNGAN SEKS

npcndidik:ni i

16

2

npendtdman d

3. DAMPAK BIOLOGIS

- MENGALAMI KEHAMILAN
KEHAMILAN PADA USEA DINI MEMILIKL BANYAK DAMPAK BURUK TERHADAP
KESEHATAN SEPERTI TEKANAN DARAH TINGEI, PENDARAHAN, DAN LAIN-LAIN

o

npcndidikan
- BERISIKO TERKENA KANKER SERYIKS.
SEMAKIN MUDA SEORANG WANITA BERHUBUNGAN SEKS, SEMAKIN TINGGI
PULA RISIKO TERKENA KANKER SERVIKS.

KANKER
SERVIES

17

KALIAN, KHUSUSNYA PARA WANITA
TIDAK MAU MASA DEPAN KALIAN
HANCUR KAN? CLEH KARENA ITU, -
AYG KITA JAGA BATAS-BATAS SELAIN MENTAGA JARAK,
PREVASL ANTARA PRLA DAN KITA JUSA HARUS MULAT LEBIH
WANITA MEMPERHATIKAN KEBERSIHAN
DAN KESEHATAN ALAT
REPRODUKST KITA LHO!
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BEBERAPA HAL YANG BISA DILAKUKAN
UNTUK MENJAGA KEBERSIHAN ALAT REPRODUKSI

BEBERAPA HAL YANG BISA DILAKUKAN
UNTUK MENJAGA KEBERSIHAN ALAT REPRODUKSI

SHAVRER : kThcs bty 1 2AT

HRniwaen L ‘A‘\EMAKAI CELANA DALAM DENGAN BAHAN YANG

NYERAP KERINGAT, MISALNYA KAIN KATUN

2. RAJIN MENGGANTT CELANA DALAM, MINIMAL
2 KALT SEHART.

3. MENGERINGKAN ORGAN REPRODUKST SETELAH BUANG
AIR KECIL MALPUN ALR BESAR

4. MENCUCL TANGAN SEBELUM DAN SESUDAH
NMEMBASUH ORGAN REPRODUKST

5, TIDAK MEMBALUR BEDAK ATAU BAHAN KIMIAWT
LAINNYA PADA ORGAN REPRODUKSI, SEPERTT PARFUM
MAUPUN PEMBERSTH ORGAN KEWANITAAN

ﬂpondidmnu
19

6. BAGI WANITA CARA MEMBASUK GREAN REPRGOUKSIT
ENAR ADALAH DART ARAK DEPAN (VAGINA)
KE BELAKANS ANUS), AGAR KUMAN DARI ANUS
TIDAK TERBAWA MASUK KE VASINA

7.BAGI WANITA YANG SEDANG KEPUTIHAN ATAU
MENSTRUASE, RAJIN-RATINLAH MENGGANTT
ZAE.EII’)&INER ATAU PEMBALUT SETIAP 3-4 JTAM

SUVEER
Friessl owesromicoi !

B. BAGI PRTA, CIANJURKAN UNTUK DISUNAT/DIXKHITAN

N P HAL INI BERMANFAAT UNTUK MENSURANGT RISIKO
\' % mﬁm KANKER PENLS DAN INFEKST SALURAN
b7

MENGAPA? KARENA PRIA YANG SUDAH DISUNAT

SEEELLW SESUNAH : :
< r AKAN LEBIH MUDAK MEMBERSIAKAN
T o2 BAGTAN INTIMAYA.

20 ' ‘pendtdﬂtan id
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AYO, KITA JAGA
KEBERSIHAN DAN KESEHATAN
ALAT REPRODUKSI KITA!
AYO, KITA JAGA
MASA DEPAN KITA!

: Ve &
Seag
0 - - )y

D

L

Komik *Pria dan Wanita” merupakan komik literasi seri
pengetahuan umum yang diterbitkan oleh Pendidikan.id dan
dikelola oleh guru-guru yang berpengalaman di bidangnya
Komik Pendidikan ini menjelaskan bahwa pria dan wanita yang
telah memasuki usia dewasa memiliki banyak perbedan secara
biologis. Keduanya sama-sama memiliki bagian-bagian tubuh
yang bersifat pribadi dan vital yang harus dijaga dengan baik.

Komik Pendidikan “Pria dan Wanita® ditujukan untuk anak-anak
Indonesia usla 12+ tahun. Komik literasi inl diharapkan dapat
memberikan pengetahuan dasar tentang perbedaan biclogis pria
dan wanita, serta membekali anak-anak agar dapat
menjaga tubuhnya saat menjelang dewasa,

Hak Cipta dilindungi :
Komik ini dapat dipergunakan untuk tujuan pendidikan dasar
dan keglatan nirlaba tanpa meminta ijin dari pemilik hak cipta
dengan ketentuan mencantumkan nama sumber, Penggunaan
komik "Pria dan Wanita® untuk tujuan komersial harus
mendapatkan ijin tertulis dari Pendidikan.id. Untuk informasi
lebih lanjut, kunjungl website kami di www.pendidikan.id

- Ide cerita & Editor: Team Pendidikan.id
- Nustrasi cerita: Sarah Astari Mutiara, SE, MM,
- Sampul: NiMelia
- Diterbitkan: April 2018

Dspersambahkan oich ‘ pendidikan d
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D SUATU DESA ADA PASANGAN SUAM ISTRI YANS MEMILIKI
SATU ANAK, MEREKA BEQNAMA PAK ANTON, 8L ANTON DAN ANZK
PECEMPUAN MEQREKA SATU-SATUNYA YANG BERNAMA MOLLY.

KELUARSA KECIL IN! DIKUCILKAN TETANGSA KARENA TERSEBAR
DI LINSKUNSAN DESANYA BAHWA PAK ANTON MENGIDAR PENYAKIT
1 HIV BAHKAN BU ANTON DAN MOLLY PUN IKUT DIKUCILKAN KARENA
| PENDUDUK DESA ITU TAKUT TERTULAR PENYAKIT HIV / AIOS.

Q EsR O |

Komix LITERAS!

SEBUAH METODE PEMBELATARAN TERBARU
UNTUK MENINGICATICAN MINAT BACA ANAK
MENGGUNAKAN METODE DIGITAL UNTUK SELURUM
ANAK-ANAK DI INDONESIA GUNA MENDAPATKAN
BAHAN BACAAN YANS BAIK, MENDIDIK DAN GRATIS.

Komik PENDIDIKAN
KOMIK * JANGAN KUCILKAN MEREKA® BERIS! INFORMAS|
MENSENAI SELUK-BELUK TENTANG HIV/AIDS DAN TINDAKAN:
TINDAKAN YANG DAPAT DILAKUKAN UNTUK MEMBANTU
SEORANG ODHA (ORANG DENGAN HIV/AIDS).
SELAN ITU KOMIK INI JUGA DILENGKAP! DENGAN DENGAN
GAMBAR YANG MENARIK SEHINGGA MENJADI METOOE
TERBARU MELATIM ANAK SENANG MEMBACA

SILAKKAN SEBARKAN KOMIK LITERASI I KEPADA
TEMAN, SANAK KELUARGA DAN SIAPAPUN AGAR SEMUA ANAK
BANGSA DAPAT MEMANFAATKAN KOMIK NI
DENGAN SEBAX-BAIKNYA
SEMANGAT LITERASI MENUTU
INDONESIA HEBAT PADA INDONESIA EMAS 20451

UNTUK MENDAPATICAN KOMIK PENDIDACAN L AINNYA,
SILAKEAN KUNTUNGI KOMIK. PENDIDIKAN.ID

Dipersembishkan oleh | "pﬂldidﬂnn id

npendldﬂun o

SETILS PAGI SAAT BERANGKAT
KE SEKOLAM, MOLLY SELALU MURUNS
KARENA DIA TIDAK MEMILIKI TEMAN.

OANGAN A
DEKAT-DEKAT MOLLY.., /
NANTI KITA TERTULAR

BAHKAN Of KELAS PUN OIA DUDUK SENDISIAN
Of POJOK PUANS KELAS,
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SUATU HARI SEKOLAH MOLLY KEDATANG AN
SEORANG TENASA KESTHATAN YANG INSIN
MEMBEPRIKAN PENYULLMAN TENTANG KESEHATAN..

HALLO ANAK-ANAK ..
PEOKENALKAN NAMA
SAYA BU KIKI ...

PADA SAAT DI KELAS, PERQHATIAN BU KIK| TEP-
FOEUS KEPADA MOLLY. DI SALT ANAK-ANAK
LAIN TEQTAWA DAN BEPSENANG-SENANS,
MOLLY HANYA MURUNG, OLAM DAN TIDAK

BERGALL DENGAN TEMAN-TEMAN LAINNYA,

§ Yrendidikan.d

HALOO, S14PA NAMANMUP>
KENAPA KAMU PUDUK SENDIRIAN
DAN TICAK SECSABLNG DENSAN

TEMAN-TEMANML P

MAM..
NAMA SAYA
MOLLY, 28U .

BU KIKI JANGAN
DEKAT-OSKAT MOLLY,
NANT! TEQTULAR HIV
LOHHH

npondldﬂun a

MENDENSAR TEMAN-TEMANNYA
BERTERIAK SEPERTI ITU, MOLLY
KEMUDIAN MENANEIS.

BU KIKI KEMUDIAN SERTANYA
KEJADIAN YANS SEBENAPNYA
KEPADA MOLLY

/;ur-.xmz_. TIOAK SEHARUSNYA KALIAN
NMENJAUHI MOLLY, KALIAN TIOAX PERLU TAXUT
TECTULAR VIQUS HIV,

OENSAN PENDERITA MIV PUN KALIAN TIOAK
@mzm TERTULAR DAN MENUAUHI MEREKA,

AYAHKU TEQKENA m

TERTULAR PENYAKIT ITU KETIKA
MELAKUKAN TRANSFUS! DARAH
OLEH SEORANG DOKTER
GADUNGAN.

/
/

ANAC-ANAK Of KELAS MU KASET DAN
BERTANYA-TANYA CENGAN PERNYATALN BU KIKI .,

HAH?
KOK

8ISa
eEeITu PP
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SEOANEKAN HIV w

TIDAK OAPAT DITULAQKAN DENGAN : |

HIV HANYA DAPAT
TERTULAR MELALUI :

a)

7’

? 4

-

0

\ MELALUI TRANSFUSI
: DARAH DART ORANG
——— YANG TERINFEKSI

e

P

MEMAKAI JARUM, SUNTIKAN
DAN PEPLENGKAPAN

MENYLUNTIK LAIN YANG

PENLILARAN DA®! 18U SUDAH TERKONTAMINASI

KEPADA BAYI PADA

MASA K

KETIKA MELAHIKAN
ATAU MENYUSUI

7 A

BERSENTUHAN ATAU SERIARAT TANSAN

P
-‘\ 1 BEPSAS| MAKANAN
S DAN MINUMAN

nmmw

npondldtlun W

SELAIN ITU, HIV JUSA TIDAK DAPAT DITULARKAN DENEAN :

MEDIS YANS OIDAH OIOWM.
OAN OAGM TRANSPUS| YANE S HIV

NAHH, SEXARANG KALIAN
SUDAHE MENGERTI KAN SAGAINMANA
PENULARAN HIV AIDS? MULA!I
SEKARANG, KALIAN TIDAK BOLEH
MENGUCILKAN MOLLY LAG! HANYA
KARENA AYAHNYA MENSIDAP HIV
ATOS! DENEGAN PENDERITA HIV AIDS
SAJA KALIAN TIDAK BOLEH MENGU-
CILKAN MEREKA APALASI DENGAN
KELUARSA 5! PENDERITA,

TEMAN-TEMAN MOLLY BEQJANJI! AKAN MEMSERITAHU KELUARSA
MEREKA BAHWA TIDAK SEHARUSNYA MEREKA MENGUCILKAN
MOLLY DAN KELUARSANYA

MAAFIN AkU YA,
MOLLY...
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BAGUS ANAK-ANAK.. KALIAN
TIDAK SEPENUHNYA SERSALAH..
KALIAN HANYA KLRANG INFORMAS!
SLIA MENSENAI HAL INI

R

AYO, SEBARKAN INFORPMASI
INI AGAR KEJADIAN YAN&G
MENIMPA MOLLY TIDAK
TERULANG KEPADA
ANAK-ANAK LAINNYA /!

11 n

§ Ypendidikan

INFORMASI PENTING
YANG HARUS KALIAN TAHU

AIDS DISEBABKAN OLEH VIRUS YANG DISEBUT HIV.
VIRUS INi MENYERANG SISTEM KEKEBALAN TUBUH DAN
MELEMAHKAN KEMAMPLUAN TUBUH UNT UK MELAWAN INFEKSI
DAN PENYAKIT,

HIV MASIH BELUM BISA DISEMBUHKAN, TAP| ADA
PENGOBATAN YANG BISA DIGUNAKAN UNTUK MEMPERLAMBAT
PERKEMBANGAN PENYAKITNYA, SEPERTI :

- MENGKONSUMS! OBAT-OBATAN YANG DIKENAL
DENGAN NAMA ANTIRETROVIRAL (ARV)
BERFUNGSI UNTUK MENGHAMBAT VIRUS
YANG MERUSAK SISTEM KEKEBALAN TUBLUH,

- MENJALANI POLA HIDUP SEHAT,
DENGAN MENGKONSUMSI BUAN-BUAHAN,
SAYUR DAN MAKANAN SEHAT LAINNYA.

13

APA SIH YANG BISA KITA LAKUKAN
UNTUK SEORANG ODHA
(ORANG DENGAN HIV/AIDS)z

PENDERITA HIV MEMBUTUHKAN DUKUNGAN DAN
PERAWATAN DARI KELUARGA DAN TEMAN, DENGAN CARA :

- SERING MENGUNJIUNGINYA SEHINGGA DIA
TIDAK KESEPIAN.

- MEMANGGIL PETUGAS KESEHATAN
JIKA TJATUH SAKIT.

- MEMBANTU DIA MERENCANAKAN
MASA DEPAN ANAK-ANAKNYA.

- MENDIDIK ORANG LAIN DI MASYARAKAT
SEHINGGA MEREKA TIDAK TAKUT
MENGUNJUNGI SEORANG ODHA
KARENA HIV/AIDS HANYA BISA
MENULAR APABILA ADA
KONTAK DARAH |

12

” SERI KESEHATAN

Komik "Jangan Kucilkan Mereka” merupakan komik pendidikan
dengan seri kesehatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id dan dikelola
oleh guru-guru yang telah berpengalaman di bidangnya.
(9) Komik Pendidikan in bertujuan untuk menyediakan informasi penting

l

'...‘ yang dibutuhkan oleh masyarakat Indonesia yaitu tentang

'...‘ bagaimana penularan HIV/AIDS, '.O'

O () (X

D3

.0:0’ Komik Pendidikan “Jangan Kucilkan Mereka™ ditujukan untuk semua :.:1
° 0 kalangan usia dan dimulai dari usia 7+ tahun. Komik Pendidikan ini 0 ¢

AL diharapkan dapat mengubah pola pikir masyarakat indonesia "

L mengenal penyakit HIV/AIDS serta ajakan agar tidak .k

mengucilkan seorang ODHA. 'o.

Hak Cipta Dilindungi :

Komik ins dapat dipergunakan untuk tuguan pendidikan dasar den
kegiatan nirlaba tanpa meminta §jin dari pemilik hak cipta dengan
ketentuan mencantumkan nama sumber, Penggunaan komik
“Jangan Kucilkan Mereka® untuk tujuan komersial harus mendapatkan
¥jin tectulis dari Pendidikan.id. Untuk informasi lebih lanjut,
kunjungi website kami di www.pendidikan.id

- Ide cerita & Editor : Team Pendidikan.id
« lustrasi cerita : Michaed Ananta Setyaputra
- Diterbitkan : September 2017

x
LN
= = =
L AR I T PN AT BN R e 3OS T B 5 T BT IS LW R T
. . . .'l.........I...C.l.l.l.l'l-i..




N o© Bl ¢ GERYCY [ B

{ ATAI

Jauhi NAPLA,

]auhi baha’a”’a! “ Semua itu harus dihentikan,
A 4

harus dilawan dan

tidak bisa dibiarkan lagi.
Kita tegaskan

perang melawan narkoba

di Indonesia ,,

- Joko Widodo

Presiden Indonesia
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Dipersembahkan oleh (X 'pendidikan id

KoMmik LITERASI
SEBUAH METODE PEMBELAJARAN TERBARU UNTUK
MENINGKATKAN MINAT BACA ANAK MENGGUNAKAN
METODE DIGITAL UNTUK SELURUH ANAK-ANAK
DI INDONES!A GUNA MENDAPATKAN BAHAN BACAAN
YANG BAIK, MENDIDIK DAN GRATIS,

KoMmik PENDIDIKAN
Komix “JauHI NAPZA, JAUHI BAHAYANYA!®
ADALAH KOMIK LITERAS| SERI KESEHATAN YANG
MEMBERIKAN INFORMASI TENTANG BERBAGAI BAHAYA
MENGONSUMS! DAN MENYALAHGUNAKAN NAPZA.
SELAIN TU, KOMIK INI JUGA DILENGKAPI DENGAN
GAMBAR YANG MENARIK SEXINGGA MENJAD! METODE
TERBARU MELATIH ANAK SENANG MEMBACA.

AH, BESOK AKU AKAN
MENJELASKAN TENTANG
BAKAYA ‘NAPZA' N KEPADA
MURID-MURID. KEBETULAN

&

= SILAHKAN SEBARKAN KOMIK LITERAS! INt KEPADA %ﬁuﬂ

& TEMAN, SANAK KELUARGA DAN SIAPAPUN AGAR MENGENAI INI...

® SEMUA ANAK BANGSA DAPAT MEMANFAATKAN /

il KOMIK INI DENGAN SEBAIK-BAIKNYA =

_ SEMANGAT LITERASI MENUTU APA PAG! INY

A g INDONESIA HEBAT et
BELAJART?

PADA INDONESIA EMAS 2045
PAGI,

ANAK-ANAKS

UNTUK MENDAPATKAN
KOMIK PENDIDIKAN LAINNYA,
SILAHKAN KUNTUNGI

KOMIK.PENDIDIKAN.ID

S14P, BULL!

Dipersembahkan cézh :'i‘_:pendldllunid
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BAHAYANYA YANG HARUS
DUMPULKAN BESOK
PAGI!

-
B, AFA KALMN
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SELAMAT GORF, PAKS
PERKENALKAN W
TEMAN-TEMAN GAYA,
YUL! PAN BAGAS

5
£ ) - ! ; TOLONG PCATAT YANG
S 3 (l‘ ... PENTING-PENTING, YA
f.'-t.n). X S \
B0 ~
5 :

ATO MAGLY KE DALAM,
SUPAYA LEBW ENAK
NCOERILNYA...

DAN “ZAT ADKT
U APA, PAKT

tEN@o 4 ®

&

SEDANGKAN TAT ADKTF APALAH
ZAT YANG DAPAT MENWMBLULKAN
FTERGANTUNGAN

X APABLA DIMCNSLMS
SECARA RUTI. BASANYA ZAT ADWTF
M LEBM BANYAK SAHAYANYA.
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HERAT, MISANTA NYER KARENS
OFERIR AMPUTAR, NYERI KARENS
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npendldlknn

VA, COBA KALIAN LMAT
PARA PERCKOX DY SERITAR

KALKANS MEREKA BISA MENG-

MABISKAN PLLMAN BATANG

KETAGUMAN YA PAKT

10 N AP

L MENGON TROL
TERUSKAN, YA/

PR

BERBAKAYA, DN SEEAGA
PENENANG. SEMUL TEAT W
TEAMASUR OBAT SANGSUAN
MENTAL. NIH MIRXOTRA
QW PRIKCTROPWA SANCAT
BERBAMAYA APABKA

TIOAK DIGUNGKAN

TETAS JWA O TANGAN DOKTER,
NARKOTHA DAN PSKOTRPNA
DIGUNANAN LINTLC MENGOHAT
PASIEN. TEYAR TENYU SAJA DALAN
COGAS YANG TERPAT DAN TERKKUR.
KA AU DOSISNA T0AK TEPAT DN
TANGAN NG TICAK TEPAT, MaKa
NAKN XA W DSMOTROVRA Frsa
MEMELMIH ORANG, KARENS
OOSIS YAND PERLESVAN.

SEQANTKAN TAT ADKTF
CONTOYNYE ADALAL NXOTYW,
ALKOIOL, KAPFM. DAN LAN-LAN,
NKOTIN TERKANOUNG PEDA ROXOK,
ALKOHOL TERDAPAT PADA
MNLBLAN KERAS, SEDANGKAN
KAFEW TERDAPAT PAsa KOOL

DAZA
PEROKOK KETAGIMAN SERTA
SAYA PERNAH MELVAT
ANAX JALANAN..,

MEREKA BERKOLONPOY.

PAN MENMMAT) SESLIATY

PENGAN DHRLP, SETELAH
SAVA LIHAT DARY DEMAT,
TERNYATA ITU LEMNYA

,/ 0K, BASANYA YANG
MEREXA HRLP T

MEMLLKI MERK TERTENTL,

TETAPY BAUNTA

PAK, SAvA
BOLEH BERTANYA
PERTANYAANYA AGAK
KELUAR DARI TORK,

JANGAN MENANTAKAN
BERAT BARAN BAPAK
SAJA, VA

SAYA SELALU PENASARAN
MENGAPA ORANG BNN
KERANYAKAN GALAK-GALAKT

MEREXS MENUTUP-
NUTLPY PERBLIATAN MEREKA.
PADAHAL YANG MEREXA
CAKUMAN TELAH MERLG AN
ORANG LAIN. TETAR,
SEJALW MEREKA BIS4
BEMERIA SAMA, XITA YANG
O BAW TIDAK AKAN
GALAK, KOX. HEHEHE...

TIDAK, Pas/!

“uw IMWM\,' wm-.
YA KAN, TEMAN-TEMANT
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NAK, ANAK-ANRKS
SEBAGA PELENGKAP TUGAS
KALIAN, W BAPAK BAWAKAN
FLYER DAN LEAFLET TENTANSG

BAHAYA 'NaFZA'

{
I

OH, Iva SATU CAGH...
INGAT YA, KALMN HeRUS
MENJALN NaPFA'l!

KALAU ADA ORANG
TAK DIENAL MENAWAR-
KAN SESUATU YANG

KEPADA BAPAK ATAU
MU GURU D#N
KEPALA SEXOLAW!

‘ pondidikan -

NAPZA
ADALAH AKRONIM DARI NARKCTIKA, PSKOTRIPIKA DAN
ZAT ADIKTIF. KETIGANYA MEMPUNYAI DAMPAK YANG SAMA

YATUMENYERARKAN KETERGANTUNGAN.

SEMENTARA NAPZA YANG MASUK KE DALAM TUBLUH,
BUKAN BERAKIBAT BAIK MELAINKAN JUSTRLU BERDAMPAK BURLK.
NAPZA MERUSAK SELURUH JARINGAN DI DALAM TUBUH
TERUTAMA CTAK. NAPZA AKAN MENGGEROGOT!
KESEHATAN TUBUH HINGGA MENYEBABKAN KEMATIAN

INFORMASI
1. PENGGUNAAN OBAT-OBATAN SEJENIS 0PIUM
SUDAH ADA DI INCONESIA SEJAK PENJATAHAN BELANDA

2. DELAPAN PULUH PERSEN PECANDU NARKOSA
ADALAH REMATA BERUSIA 12-2¢ TAHUN.

3. SETIAP HARI 20-30 ORANG MENINGSAL KARENA NAPZA

v PENYALAHGUNAAN NAPZA SANGAT MERUGIKAN
BAIK SECARA EXONOMI MALPUN S0SIAL.

TRERMLE KLU RANVA
PAK RON ATAS WAKTUNTA,

SUDAN JAM T MAAN KA

A, Pax!
TERWA-
KASMH ATAS
WNFORMAS!
LENGKAP-

nral

Komik “Jauhi NAPZA, Jauhi Bahayanya!” merupakan komik
literasi sert keschatan yang diterbitkan oleh Pendidikan.id
dan dikelola guru-guru yang berpengalaman di bidangnya.
Xomik Pendidikan mi memberikan edukas tentang
perbagai jenis NAPZA serta bahayanya bagi kesehatan.
Narkotika dan Psikotropika memang akan sangat bermanfaat
Jika digunakan o'eh dokter untuk obat medis. Namun obat-obatan
tersebut justry akan menjads benda sangat Berbahaya
bila disalahgunakan oleh orang awam,

Komik Pendidikan “Jauhi NAPZA, Jauhi Bahayanya!” ditujukan
untuk anak-anak Indonesia usia 10+ tabun. Komik literasi ini
diharapkan dapat mengedukasi anak-anak, sckaligus
mencegah tingginya tingkat kematian dan
penurunan maral Bangsa Indonesia akibat NAPZA.

Hak Cipta dilindungi :
Komik ini dapat dipergunakan untuk tujuan pendidikan dasar

dan kegiatan nitlaba tanpa meminta ijin dari pemilik hak cipta
dengan ketentuan mencantumkan nama sumber,
Penggunaan komik "Jauhi NAPZA, Jauhi Bahayanya!”
untuk tujuan komersial harus mendapatkan iin tartulis dan
Pendidikan.id. Untuk informasi lebin lanjut, kunjungi
website kami di www.pendidikan.id

- Ide cerita & Editor: Team Pendidikan.id
- llustrasl cerlta: Bangkit Myarso
- Sampul: Mas Adien
- Diterbitkan: Januari 2014




KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MALANG STATE POLYTECHNIC OF
HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAIJI ETIK DESCRIPTION OF
ETHICAL APPROVAL "ETHICAL APPROVAL"

Reg.No.:504 / KEPK-POLKESMA/ 2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh

The research protocol proposed by Aisyah Zahra
Peneliti Utama
Principal In Investigator Aisyah Zahra
Nama Institusi
Name of the Poltekkes Kemenkes Malang

Institution

Dengan Judul

Efektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu Sosialisasi Tentang TRIAD KRR Bagi Remaja Terhadap Tingkat
Pengetahuan Remaja Di Posyandu Rebuansyah
The effectiveness of media comic education as a socialization tool about TRIAD KRR for teenagers to the level of
knowledge teenagers in Posyandu Rebuansyah

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lImiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 November 2019 sampai dengan 14 November
2020

This declaration of ethics applies during the period November 14, 2019 until November 14, 2020

Malang, 14 November 2019
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002






PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN BULULAWANG

DESA KREBET
J1. Raya Krebet No.47 Krebet Bululawang Malang 65171

S —

SURAT KETERANGAN
No. 145/38y /35.07.14.2004/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : SUPENO
Jabatan : Kepala Desa Krebet
Alamat : JI. Garuda RT 12 RW 03 Desa Krebet

Kec. Bululawang Kab. Malang

Menerangkan Bahwa :

Nama : AISYAH ZAHRA

NIM :P17311185069

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : IIT (Tiga) Program Alih Jenjang
Perguruan Tinggi : POLTEKKES - KEMENKES MALANG

Mahasiswa tersebut kami ijinkan untuk Penelitian di Posyandu Remaja
Rebuansyah Desa Krebet dengan Judul Penelitian “Efektivitas Media Komik
Edukasi sebagai Alat Bantu Sosialisasi tentang Triad KRR bagi Remaja
terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja” selama Tgl. 10 s/d 30 September 2019.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

seperlunya.

Ditetapkan di : Krebet

Tanggal : 30 September 2019
{ Desa Krebet

f
{



PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN BULULAWANG

DESA KREBET
J1. Raya Krebet No.47 Krebet Bululawang Malang 65171

SURAT KETERANGAN
No. 145/ 38¢ /35.07.14.2004/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : SUPENO
Jabatan : Kepala Desa Krebet
Alamat :J1. Garuda RT 12 RW 03 Desa Krebet

Kec. Bululawang Kab. Malang

Menerangkan Bahwa :

Nama : AISYAH ZAHRA

NIM :P17311185069

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester . 1II {Tiga) Program Alih Jenjang

Perguruan Tinggi : POLTEKKES - KEMENKES MALANG

Mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penelitian di Posyandu Remaja
Rebuansyah Desa Krebet dengan Judul Penelitian “Efektivitas Media Komik
Edukasi sebagai Alat Bantu Sosialisasi tentang Triad KRR bagi Remaja
terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja” selama Tgl. 10 s/d 30 September 2019

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
seperlunya.

Ditetapkan di : Krebet

Tanggal : 30 September 2019
g Desa Krebet




DAFTAR HADIR KEGIATAN PENELITIAN

Ffektivitas Media Komik Edukasi Sebagai Alat Bantu Sosialisasi Tentang
TRIAD KRR Bagi Remaja Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Di

W\

Posyandu
Hari/Tanggal ;
No Nama Alamat Tanda Tangan
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Master Sheet Pengetahuan Remaja Pre Test dan Post Test
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Cukup 56-76%

Mahasiswa
Swasta

b. Responden 2

c. Responden 3

Umr : Umur

Kurang <56% : 3

Tidak bekerja : 4

Pdk : Pendidikan
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b. 15-18 tahun
C. 18-21 tahun

Pendidikan
a. SMP
b. SMA

: Sumber Informasi
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Narasumber
6) Scoring pengetahuan
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Jawaban salah
Jawaban benar
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a. Perguruan Tinggi
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER

No Soal r-hitung r-table Keterangan
1 0,487 0,329 Valid
2 0,500 0,329 Valid
3 0,482 0,329 Valid
4 0,545 0,329 Valid
5 0,493 0,329 Valid
6 0,386 0,329 Valid
7 0,522 0,329 Valid
8 0,453 0,329 Valid
9 0,452 0,329 Valid
10 0,437 0,329 Valid
11 0,439 0,329 Valid
12 0,566 0,329 Valid
13 0,508 0,329 Valid
14 0,458 0,329 Valid
15 0,524 0,329 Valid
16 0,410 0,329 Valid
17 0,481 0,329 Valid
18 0,512 0,329 Valid
19 0,551 0,329 Valid
20 0,502 0,329 Valid
21 0,397 0,329 Valid
22 0,456 0,329 Valid
23 0,488 0,329 Valid
24 0,527 0,329 Valid
25 0,403 0,329 Valid
26 0,402 0,329 Valid
27 0,554 0,329 Valid
28 0,458 0,329 Valid
29 0,358 0,329 Valid




30

0,512

0,329

Valid

Cronbach Alpha

0,880

0,329

Reliabel

(Sumber r-table :Sugiono.2008.Statistika untuk Penelitian.Bandung: Alfabeta)

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alphaif ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Q1 17.97 40.771 445 876
Q2 1819 39.933 441 .875
a3 1822 40.006 421 876
Q4 18.19 39.647 .489 874
Q5 18.06 40.340 442 875
Q6 18.36 40.580 .318 .878
Q7 18.11 39.987 469 .875
Q8 18.44 40.197 .390 877
Qg 18.06 40.568 .398 876
Q10 17.97 40.999 .393 .877
a1t 18.00 40.857 390 877
Q12 18.00 40.229 524 874
Q13 18.00 40.514 463 875
Q14 18.42 40.136 .385 876
Q15 18.36 39.666 465 .875
Q16 18.56 40.654 .350 877
Q17 18.36 39.952 418 876
Q18 18.08 40.136 460 875
a1s 18.08 39.907 502 874
Q20 18.42 39.850 441 875
Q21 18.25 40.536 .330 .878
Q22 1817 40.257 .396 .876
Q23 18.28 39.921 426 876
Q24 18.19 39.761 470 875
Q25 18.14 40.637 341 .878
Q26 18.19 40.561 .336 .878
Q27 18.25 39.507 498 874
Q28 18.47 40.199 .396 876
Q29 18.28 40.778 .288 .879
Q30 18.08 40.136 460 875
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems

.880

30
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Hasil Output SPSS

1.Umur
Statistics
Umur
I Valid 36
Missing ]
Mean 1.67
Median 2.00
Mode 17
Minimurm 1
Maxirmum 3
a. Multiple modes exist.
The smallestvalue
is shown
Umur
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid  12-15tahun 16 44 4 44 4 44 4
18-18 tahun 16 44 4 44 4 888
18-21 tahun 4 111 11.1 100.0
Total ki 100.0 100.0
2.Pendidikan
Statistics
Pendidikan
I Valid 36
Missing ]
Mean 1.47
Median 1.00
Mode 1
Minimurm 1
Maximum 2
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  SMP 19 528 528 528
SMA 17 472 472 100.0
Total 36 100.0 100.0




3.Pekerjaan

Statistics
Pekerjaan
N Valid 36
Missingr 0
Mean 1.00
Median 1.00
Mode 1
Minimum 1
Maximum 1
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pelajar 36 100.0 100.0 100.0
4.Sumber Informasi
Statistics
Sumeber Informasi
I Yalid 36
Missing 1]
Mean 2.8
Median 3.00
Mode 3
Minimum 1
Maximum 3
Sumeber Informasi
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Walid Bukuiajalah 2 5.6 5.6 5.6
Internet 3 8.3 8.3 13.9
Marasumber k) 86.1 g6.1 100.0
Total 36 100.0 100.0

5. Pre Test



Statistics

Pre Test
N Valid 36
Missing 0
Mean 1.92
Median 2.00
Mode 1
Minimum 1
Maximum 3
Pre Test
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik 16 44.4 44 .4 44 .4
Cukup 7 19.4 19.4 63.9
Kurang 13 36.1 36.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
. Post Test
Statistics
Post Test
N Valid 36
Missing 0
Mean 1.33
Median 1.00
Mode 1
Minimum 1
Maximum 3
Post Test
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik 25 69.4 69.4 69.4
Cukup 10 27.8 278 97.2
Kurang 1 2.8 2.8 100.0

Total 36 100.0 100.0




Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 182 36 .004 a1 36 .007
Posttest 145 36 .055 .940 36 .050

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
M Mean Rank Ranks
Posttest- Pretest  Negative Ranks 0@ .00 .00
Positive Ranks 36° - 18.50 . 666.00 7
Ties 0° ' '
Total 36 -
a. Posttest < Pretest
h. Posttest = Pretest
c. Posttest= Pretest
Test Statistics®
Posttest-
Pretest
z -5.256"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
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