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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah (tablet fe) pada ibu hamil di wilayah
kerja puskesmas Banjarsengon kab. jember tahun 2019. Desain penlitian ini
adalah melalui pendekatan cross sectional yaitu rancangan penelitian dengan
melakukan pengukuran pada saat bersamaan. Teknik sampling Convenience
sampling. Banyaknya populasi dalam penelitian ini sebanyak 82 ibu hamil
dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 30 responden ibu hamil. Data
penelitian dikumpulkan dengan menggunakan lembar kuesioner. Hasil analisis
data menunjukkan bahwa tidak ada hubungan signifikan antara pengetahuan
dengan tingkat kepatuhan ibu hamil dengan Chi Square 0,335<4,924. Hal itu
menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil yang semakin tinggi tidak akan
meningkatkan kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi tablet Fe. Hal itu berarti
pengetahuan tidak berhubungan signifikan dengan kepatuhan ibu hamil minum
tablet Fe. Hasil penelitian ini sesuai dengan Purnamasari er af (2016) yang
menemukan bahwa pengatahuan tidak berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil
minum tablet penambah darah (Fe). Ada 3 faktor yang mempengaruhi
perubahan perilaku adalah: faktor predisposisi  seperti pengetahuan, sikap,
kepercayaan, keyakinan, nilai-nilai, dan sebagainya, faktor pendukung seperti
lingkungan fisik dan fasilitas atau sarana kesehatan dan faktor pendorong seperti
petugas kesehatan, tokoh masyarakat, dan kelompok. Penyuluhan dan motivasi
berguna untuk mewujudkan perilaku sehat pada ibu hamil untuk patuh
mengkonsumsi tablet zat besi

Kata Kunci : Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet Fe, Anemia

vii




-

ABSTRACT

Naja, Hilmayanti. 2020. Correlations of Knowledge with the Fall of
Consumption of Tablets Added Blood (Tablet
Fe) in Pregnant Women in the Work Area of the
Banjarsengon Puskesmas, Kab. Jember 2019.
Thesis, =

This study aims to determine the relationship of knowledge with adherence -to the
consumption of added blood tablets (Fe tablets) in pregnant women in the working area
of the banjarsengon health center. jember 2019. The design of this research is through a
cross sectional approach that is the research design by laking measurements at the same
time. sampling convenience Convenience sampling. the number of population in this
study was 82 pregnant women with a total sample of 30 respondents pregnant women.
Research data were collected using a questionnaire sheet. The results of data analysis
showed that there was no significant relationship between knowledge and the level of
compliance of pregnant women with Chi Square 0.335 <4.924. It shows that the higher
the knowledge of pregnant women will not increase the compliance of mothers in
consuming I'e tablets. That means knowledge is not significantly related to compliance of
pregnant women laking Fe tablets. The results of this study are in accordance with
Purnamasari et al (2016) who found that knowledge is not related to the compliance of
pregnant women taking blood booster tablets (Fe). There are 3 factors that influence
behavior change are: predisposing factors such as knowledge, attitudes, beliefs, beliefs,
values, etc., supporting factors such as the physical environment and health facilities or
Jacilities and driving faclors such as health workers, community leaders, and groups.
Counseling and motivation are useful Jor realizing healthy behavior in pregnant women
1o be obedient to consume iron tablets

Keywords: Knowledge, Compliance, Fe Tablets, Anemia
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