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ABSTRAK

Esterini, Winona Efra. 2019. Gambaran Pengetahuan Teknik Mengelola ASI
Pada Ibu Menyusui Di PMB Santi Rahayu, S.ST Kecamatan Jabung
Kabupaten Malang. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan. Poltekkes Kemenkes Malang.

|

Pencapaian ASI eksklusif yang masih belum memenuhi target pada
kecamatan Jabung yaitu sebanyak (57,90%) dari target yang telah ditetapkan yaitu
80%, merupakan tanda bahwa kesadaran ibu menyusui dalam memberikan ASI
dan pengelolaan ASI masih perlu ditingkatkan. Pada pelaksanaannya ditemukan
bahwa ibu yang menyusui memberikan ASI kepada bayinya hanya pada awal
proses laktasi hal ini dikarenakan pada saat ASI yang diproduksi ibu mulai
berlebih dan dianggap tidak dibutuhkan lagi oleh bayi maka ibu cenderung untuk
membuang ASI tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan teknik mengelola ASI pada ibu menyusui di PMB Santi Rahayu,
S.ST Kecamatan Jabung Kabupaten Malang. Desain penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan metode survey. Populasi yang ada di PMB
Santi Rahayu sebgnyak 85 responden dan sampel yang didapatkan sebesar 85
responden dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner yang telah dilakukan uji validitas untuk mengidentifikasi pengetahuan
teknik mengelola ASI yang disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. Analisa data
menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa,
pengetahuan responden pada tingkat tahu hampir separuhnya cukup sebanyak
44%, pada tingkat memahami sebagian besar cukup 58,8% dan pada tingkat
aplikasi kurang 49,4%. Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar responden
telah menerima informasi dari tenaga kesehatan terkait tentang mengelola ASI,
tetapi dalam aplikasinya masih kurang. Oleh karena itu pemberian informasi yang
diberikan kepada ibu harus dengan metode yang bervariasi dan menarik sehingga

ibu dapat lebih mengetahui, memahami dan mengaplikasikannya. 5
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ABSTRACT

Esterini, Winona Efra. 2019. The Description Of Knowledge About Breast Milk
Management In Breastfeeding Mothers In PMB Santi Rahayu, S.ST
Jabung Subdistrict Malang Regency. Essay. Applied Bachelor
Program In Midwifery. Health Polytechnic Ministry Of Health
Malang.

Achievement of exclusive breastfeeding is still not meet the target in Jabung
sub-district that is counted (57.90%) of the set target of 80%, that awareness of
breastfeeding mothers in providing breastfeeding and management of
breastfeeding still negds to be improve. In the practice it was found that mothers
who breastfeed their babies only breast feed in early lactation this is because at
the time the mother began breastfeeding produced excess and deemed necessary
by the baby, the mother tends to discard the breast milk. This research aimed to
show the description of knowledge about breast milk management in
breastfeeding mothers in PMB Santi Rahayu, S.ST Jabung Subdistrict, Malang
Regency. This research used quantitative descriptive design with survey. Total of
breast feeding mothers in PMB Santi Rahayu were 85 and the sample of study
were 83 people with total sampling technique. Instrument in this research uses a
valid questionnaire to identify the level of knowledge about breast milk
management. This research presented in tabular and narratives. Data analysis
using descriptive analysis. The results showed that the knowledge of respondents
at the level of know is almost half as much as 44%, at the level of understanding
most of it is quite 58.8% and at the application level is less 49.4%. Based on the
results of the study most of the respondents had received information from a
health-related about managing breast milk, but the application is still lacking.
Therefore, the provision of information given (o the mother to be with the varied
and interesting method so that the mother can better know, understand and apply
i.
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