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ABSTRAK

Dewi, Maretta Mila. 2019. Hubungan Pengetahuan Tentang Suplementasi Zat Besi
Dengan Motivasi Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri di
SMA Islam Nusantara Malang. Skripsi Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. '

Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang rawan menderita anemia.
Hal ini dapat menyebabkan menurunnya kemampuan akademis siswa di sekolah.
Akan semakin berat kondisinya bila nanti menikah dan hamil, karena akan
membutuhkan lebih banyak jumlah zat besi. Tablet tambah darah merupakan
salah satu upaya pemerintah Indonesia dalam mencegah dan menanggulangi
anemia remaja. Program ini dilakukan dengan mendistribusikan tablet tambah
darah kepada institusi sekolah melalui layanan kesehatan. Intervensi ini dilakukan
agar remaja juga mendapat pengetahuan tentang tablet tambah darah dengan
harapan dapat meningkatkan motivasi dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang
suplementasi zat besi dengan motivasi mengkonsumsi tablet tambah darah pada
remaja putri di SMA Islam Nusantara Malang. Desain penelitian ini adalah studi
korelasi dengan fpendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan
teknik simple random sampling dengan jumlah 26 responden. Pengumpulan data
menggunakan kesioner pengetahuan dan motivasi. Dari hasil analisa data
menggunakan uji korelasi Spearman Rank menunjukkan bahwa z hitung (0,469)
lebih besar dari z tabel (0,390) maka Ha diterima yakni ada hubungan antara
pengetahuan tentang suplementasi zat besi dengan motivasi mengkonsumsi tablet
tambah darah.” Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang memunculkan
motivasi intrinsik. Individu yang memiliki pengetahuan dalam bidang tertentu

akan memiliki ketertarikan tersendiri terhadap hal-hal yang berkaitan dengan hal
tersebut.
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ABSTRACT

Dewi, Maretta Mila. 2019. The Relationship of Knowledge About Iron
Supplementation With Motivation To Take Tablets Add Blood to Adolescent
Girl at Islam Nusantara Senior High School Malang. Thesis of Undergraduate
Applied Midwifery Study Program. Malang Health Ministry Polytechnic.

Young women are one of the groups prone to anemia. This can lead to
decreased work productivity and academic ability in schools. The more severe the
condition when matried and pregnant, because it will require more amount of
iron. The blood-added Tablet is one of the Indonesian Government's efforts in
preventing and tackling adolescent anemia. This Program is done by distributing
the blood-added tablets to the school institutions through health services. This
intervention was done so that the youth also gained knowledge of tablets plus
blood in hopes of increasing motivation in consuming tablets plus blood. The
purpose of this research is to know the relationship of knowledge about iron
supplementation with the motivation to consume blood-added tablets in young
women in SMA Islam Nusantara Malang. The design of this research is a
correlation study,with a cross sectional approach. Sampling uses simple random
sampling techniques with a total of 26 respondents. Data collection using
knowledge and motivational questionnaires. From the results of data analysis
using a correlation test Spearman Rank indicates that Z count (0.469) is greater
than Z table (0.390) then Ha is an acceptable link between knowledge of iron
supplementation with the motivation to consume blood-added tablets. Knowledge
is one of the_factors that elicit intrinsic motivation. Individuals who have

knowledge in a particular field will have their own interest in matters relating to
it.

»
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