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ABSTRAK

Khoirotin Dinda, Novantari. 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Booklet terhadap Pengetahuan Ibu Hamil tentang
Preeklampsia di Desa Pamotan Wilayah Kerja Puskesmas Pamotan.
Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik
Kesehatan Malang. '

Precklampsia hingga saat ini masih menjadi salah satu penyumbang angka
kematian ibu di Indonesia, termasuk di desa Pamotan. Hal ini salah satunya
disebabkan karena kurangnya informasi serta pemahaman yang diterima oleh
‘masyarakat sekitar. Oleh karena itu diperlukan adanya pendidikan kesehatan yang
efektif menggunakan media booklet. Booklet merupakan media pembelajaran
berupa tulisan maupun gambar yang berisi mengenai informasi singkat dan padat.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan
keschatan menggunakan media booklet terhadap pengetahuan ibu hamil tentang
preeklampsia. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan desain Pre Eksperimen melalui pendekatan Pre test-Post test One Group
Design. Populasi berjumlah 26 responden. Teknik sampling yang digunakan yaitu
purposive sampling dengan jumlah sampel 21 responden. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Analisa penelitian menggunakan vji Wilcoxon Sign Rank
Test. Hasil penelitian menunjukkan sebelum perlakuan sebanyak 14,3%
responden berpengetahuan baik dan sesudah perlakuan 76,2% berpengetahuan
baik dengan hasil p = 0,00 (< 0,05) yang artinya terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan menggunakan media booklet terhadap peningkatan pengetahuan ibu
hamil. Berdasarkan data penelitian dapat disimpulkan bahwa media booklet
efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang preeklampsia di desa
Pamotan. Hal ini disebabkan karena media booklet disusun secara menarik dan

praktis sehingga memudahkan pemahaman mengenai pesan yang disampaikan.

»

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, media booklet, pengetahuan ibu hamil,
preeklampsia
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ABSTRACT

Khoirotin Dinda, Novantari. 2019. The Influence of Health Education Using
Booklet Media on the Knowledge of Pregnant Women about
Preeclampsia in Pamotan Village the Working Area of Puskesmas
Pamotan. Skripsi. Undergraduate Program of Applied Midwifery.
Politeknik Kesehatan Malang.

-

Preeclampsia is still one of the contributors to the maternal mortality rate in
Indonesia, including in the village of Pamotan. This is partly due to the lack of
information and understanding received by the surrounding community.
“Therefore we need an effective health education using booklet media. Booklet is a
learning media in the form of writing and pictures containing brief and concise
information. The purpose of this study was to determine the effect of health
education using booklet media on the knowledge of pregnant women about
preeclampsia. The research method used is a quantitative method with a Pre
Experiment design through the Pre test-Post test One Group Design approach.
The population is 26 respondents. The sampling technique used was purposive
sampling with a sample of 21 respondents. The research instrument used a
questionnaire. Analysis of research using the Wilcoxon Sign Rank Test. The
results showed thdt before treatment as many as 14.3% of respondents had good
knowledge and afier treatment 76.2% had good knowledge with results p = 0.00
(<0.05), which means that there was an influence of health education using
booklet media to increase knowledge of pregnant women. Based on research data
it can be concluded that the media booklet is effective in increasing the knowledge
of pregnant women about preeclampsia in Pamotan village. This is because the
booklet media is arranged in an interesting and practical manner so as to
Jacilitate understanding of the message conveyed.

Keywords: health education, media booklet, knowledge of pregnant women,
preeklampsia "
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