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Kontrasepsi adalah upaya mencegah terjadinya kehamilan akibat pertemuan
antara sel telur dan sel sperma. Metode kontrasepsi terdiri dari metode kontrasepsi
jangka panjang (MKJP) dan Non MKJP. Survei Sosial Ekonomi Nasional tahun
2012 (Susenas, 2012) memperlihatkan data penggunaan alat kontrasepsi Provinsi
Jawa Timur menunjukkan masih didominasi Non-MKJP dibandingkan penggunaan
MKIJP. Puskesmas Kendalsari merupakan salah satu Puskesmas di kota Malang
yang memiliki jumlah akseptor KB Non MKIJP sebanyak 85,7% dan akseptor KB
MKIJP sebanyak 14, 3%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan rendahnya penggunaan MKJP pada PUS di
Puskesmas Kendalsari Kota Malang. Desain penelitian ini adalah deskriptif
korelasional. Populasi dalam penelitian ini seluruh PUS yang ada di puskesmas
Kendalsari sebanyak 44 orang dan seluruhnya dijadikan sampel. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner. Berdasarkan hasil olah data didapatkan
bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan rendahnya penggunaan metode
kontrasepsi jangka panjang yaitu faktor usia dengan nilai p (0.008), agama dengan
nilai p (0.023), sosial budaya dengan nilai p (0.044),dan paritas dengan nilai p
(0.001). Dari beberapa faktor predisposisi, pendukung dan penguat tersebut faktor
usia, sosial budaya, agama dan paritas memiliki kecenderungan lebih tinggi dalam
melatarbelakangi rendahnya penggunaan MKJP pada PUS di Puskesmas
Kendalsari.
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Contraception is an effort to prevent pregnancy as a result of a meeting
between the egg with the sperm cells. Contraceptive methods consist of long-term
contraceptive method (LTM) and Non LTM. National Social Economic Survey in
2012 (IDHS 2012) shows data on the use of contraceptives East Java province show
still dominated than the use of Non-LTM. Kendalsari Health Center is one of the
health centers in the city of Malang that has a number of family planning acceptors
Non LTM as much as 85.7% and acceptors LTM as much as 14, 3%. The purpose
of this study was to determine the factors that cause low usage on couple of
childbearing age at the health center LTM Kendalsari Malang. This study was
descriptive correlational. The population in this study the whole couple of
childbearing age at puskesmas Kendalsari many as 44 people and completely
sampled. This study used a questionnaire instrument. Based on the results if the
data showed that the factors associated with low use of long-term contraceptive
method that is a factor of age with a p-value (0.008), a religion with a p-value
(0.023), social culture with a p-value (0.044)And parity with p(0001), From some
predisposing, enabling and reinforcing the factors of age, socio-cultural, religious
and parity have a higher tendency in the underlying low use of LTM on couple of
childbearing age in Kendalsari health center.
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