Lampiran 1

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG TAHUN AJARAN 2018/2019

No | Jenis Kegiatan Agt Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr
2|3 4 2|3 2|3 2/ 3 213 2|3 2|13 2|3 2|3
1 Informasi penyusunan proposal
skripsi dan pembagian pembimbing
2 Pengajuan judul sampai dengan
pengumpulan judul yang telah
disetujui pembimbing
3 Distribusi pengajuan judul ke
pembimbing
4 Bimbingan proposal
5 Penyusunan proposal BAB I, 11, 111
6 Melakukan seminar proposal/skripsi
7 Melakukan revisi proposal skripsi
8 Menyerahkan surat penelitian
9 Mengambil data penelitian
10 | Mengolah dan menganalisis data
11 Menyusun skripsi
12 Seminar hasil
13 Melakukan revisi skripsi
14 | Pengumpulan skripsi




RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG TAHUN AJARAN 2018/2019

N | Jenis Kegiatan Mei Jun Jul Agt Sep
0 2|3 2|3 2 123 12
1 Informasi penyusunan proposal skripsi
dan pembagian pembimbing
2 Pengajuan judul sampai dengan
pengumpulan judul yang telah disetujui
pembimbing
3 Distribusi pengajuan judul ke
pembimbing
4 Bimbingan proposal
5 Penyusunan proposal BAB I, 11, 111
6 Melakukan seminar proposal/skripsi
7 Melakukan revisi proposal skripsi
8 Menyerahkan surat penelitian
9 Mengambil data penelitian
10 | Mengolah dan menganalisis data
11 | Menyusun skripsi
12 | Seminar hasil
13 | Melakukan revisi skripsi
14 | Pengumpulan skripsi




Lampiran 2
PERNYATAAN
KESEDIAN MEMBIMBING

Saya, yang bertandatangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Sri Rahayu, S.Kep.Ns., M.Kes
2. NIP : 19671010199032002
3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk. 1/ 111d
4. Jabatan : Dosen
5. Asal institusi : Politcknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhir 152
7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah -
b. Telepon/HP P-
c. Alamat kantor :-
d. Telepon kantor :-

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia *) menjadi pembimbing
(utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Elina Putri Winarsih
NIM : P1731185085
Judul proposal : Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya Penggunaan Metode

Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) Pada Pasangan Usia Subur (PUS) di
Puskesmas Kendalsari

*coret yang tidak dipilih

Malang, |o September 2018

U,

(Sri Rahayu, S.Kep.Ns., M.Kes)
NIP. 19671010199032002



PERNYATAAN
KESEDIAN MEMBIMBING

Saya, yang bertandatangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Endah Kamila M., SST., M.Keb
2. NIK : 88.06.2.151
3. Pangkat dan Golongan : Dosen
4. Jabatan : Dosen
5. Asal institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan terakhir : 82
7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah =
b. Telepon/HP :-
c. Alamat kantor P

d. Telepon kantor -
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak-bersedia *) menjadi pembimbing
(utama/pendamping*) skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Elina Putri Winarsih

NIM : P1731185085

Judul proposal : Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya Penggunaan Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) Pada Pasangan Usia Subur (PUS) di
Puskesmas Kendalsari

*coret yang tidak dipilih

Malang, 25 September 2019

., S8T.. M.Keb)
NIK. 88.06.2.151
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Nomor
Lampiran : -
Perihal

Kepada Yth :

: PP.04.03/5.0/ 22673 /2019

: Permohonan Pelaksanaan Penelitian

Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang

Di
Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Schubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama

NIM

Program Studi
Semester
Periode

Judul Penelitian

Elina Putri Winarsih
P17311185085

Sarjana Terapan Kebidanan Malang

II (Dua) Program Alih Jenjang
01 s/d 31 Juli 2019
Faktor-faktor

Penyebab Rendahnya Penggunaan

Metode

Kotrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada Pasangan Usia Subur

(PUS) di Puskesmas Kendalsari

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yrh:
1. Kepala Puskesmas Kendalsari
2. Mahasiswa yang bersangkutan

—-..Mala.ng. 27 Juni 2019

= An_Ket

\“V(idynna. SST, M.Kes

l.?lurusan Kebidanan

ekretaris,
o




Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1.Simpang LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878, Fax{0341) 406879
Website:www.dinkes.malangkota.go.id / csmail:dinkes@malangkota.go.id

MALANG Kode Pos: 65124

Momor
Sifat
Lampiran
Hal

Malang,3 Juli 2019

072/Yovo [35.73.302/2019 Kepada

¢ Biasa Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Kendalsari
= di
Penelitian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
tersebut di bawah ini

Nama : Elina Putri Winarsih
NIM :PI7311185085

akan melaksanakan Penclitian mulai Tanggal 1 s/d 31 Juli 2019, dengan judul :
Fakior — Faktor Penyebab Rendahnya Penggunaan Metode Kotrasepsi Jangka Panjang
(MKJP) pada Pasangan Usia Subur (PUS) di Puskesmas Kendalsari.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu memberikan
data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai melaksanakan
Penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

anKEPALA DINAS KESEHATAN
KOTAMALANG
EKRETARIS DIVAS,

b — e e

o

Pembini
NIP. 19640807 199502 1 001



Lampiran 5

PEMERINTAI KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS KENDALSARI

J1. Cenpper Ayam 1/ 8 Malang Telp. 0341 - 478215
e.mail : puskesmaskendalsanfspmml com

Kode Pos. 65141

SURAT KETERANGAN
No. 800/13Y /35.73.302.015/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Puskesmas

Kendalsari menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : ELINA PUTRI WINARSIH
NIM : P17311185085
Status Perndidikan : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang

Sudah melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian di
Puskesmas Kendalsari mulai 1 s.d 31 Juli 2019 dengan judul *
Faktor-Faktor Penyebab  Rendahnya  Penggunaan Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada Pasangan Usia Subur
(PUS) di Puskesmas Kendalsari “

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan dengan
semestinya.

Malang, 8 Juli 2019

e KU

M
S _h[(ep‘a.l_a Puskesmas Kendalsari
.I.-':.‘._. L% T
_i'lf;""J —
| l‘r UTEZGMAS th_
\.K | :.!-‘._:. I
NP drg.SATINDRI SETYO PALUPI
=l Pembina

NIP. 19680919 199312 2 002



KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:394 / KEPK-POLKESMA/ 2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh Eling putri winarsih
The research protocol proposed by

Peneliti Utama
Principal In Investigator Elina putri winarsih

Nama Institusi

Name of the Institution
Dengan Judul

Poltekkes Kemenkes Malang

Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) Pada
Pasangan Usia Subur
(PUS) di Puskesmas Kendalsari

The Factors Cause The Low Usage Of Long Term Contraception Methods in productive-
aged couples at Kendalsari
health centers

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6)
Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and
Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)
Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by
the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Agustus 2019 sampai dengan 09
Agustus 2020

This declaration of ethics applies during the period August 9, 2019 until August 9, 2020

Malang, 09 Agustus 2019
Head of Committee

T
Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002



Lampiran 7

e

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

Saya Elina Putri Winarsih, mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Alih
Jenjang Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan ini meminta Ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya Penggunaan
Metode Kontrasepsi Jangka Panjang pada Pasangan Usia Subur”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-Faktor Penyebab
Rendahnya Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang pada
Pasangan Usia Subur

. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner oleh Ibu yang

membutuhkan waktu kurang lebih 50 menit dan ini akan menyita waktu
rutin ibu, oleh karena itu untuk menggantikan waktu yang kita gunakan akan
kami ganti dengan kenang-kenangan berupa souvenir (handuk) seharga Rp.
20.000

Seandainya Ibu tidak menyetujui cara ini maka Ibu boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali dan tidak dikenakan sanksi apapun

Nama dan identitas Ibu akan tetap dirahasiakan

Apabila Ibu memerlukan informasi atau bantuan terkait dengan penelitian
ini, anda dapat menghubungi Elina Putri Winarsih di nommor
085787722002 sebagai peneliti

Peneliti

Elina Putri Winarsih



Lampiran 8

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Elina Putri Winarsih, Mahasiswa D IV Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Malang yang berjudul “Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya
Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang di Puskesmas Kendalsari”

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga, dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, 2019
Saksi Yang memberi Persetujuan
(eeemeeeree e e ) (eeemreeee e e )
Malang, 2019

Mengetahui

Ketua Pelaksana penelitian

(Elina Putri Winarsih)
NIM.P17311185085



Lampiran 9

Kisi — Kisi Kuesioner Faktor-Faktor Penyebab Rendahnya Penggunaan
Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) Pada Pasangan Usia Subur

(PUS)
Tabel 1
Variabel Sub Variabel Nomer Soal Jumlah

Faktor-Faktor Pengetahuan 1,2,3,4,5,6, 7, 10
Penyebab Rendahnya 8,9, 10
Penggunaan  Metode
Kontrasepsi Jangka
Panjang (MKJP) Pada | Agama 1,2,3,4,5,6 6
Pasangan Usia Subur
(PUS)

Tabel 2

Variabel Sub Variabel Nomer Soal Jumlah
Favorable Unfavorable

Faktor-Faktor Dukungan 1,2,5,7,10 | 3,4,6,8,9 10
Penyebab Rendahnya | suami
Penggunaan Metode | Informasi 1,2,4,6,9, |3,57, 8 10
Kontrasepsi  Jangka | petugas 10
Panjang (MKJP) Pada | kesehatan
Pasangan Usia Subur | Sosial budaya | 1,2, 4,8,9 |3,5, 6,7,10 10
(PUS)




Lampiran 10
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR - FAKTOR PENYEBAB RENDAHNYA PENGGUNAAN
METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG DI PUSKESMAS
KENDALSARI

No Responden
Tanggal

a. Umur Responden :
[ ] <20 tahun
(] 20-30 tahun
[ 1 >30 tahun
b. Pendidikan
[ 1SD
[ ] SMP
[ ] SMA
L1PT
c. Agama
[ ] Islam
] Kristen
[] Katolik
[ ] Hindu
[] Budha
d. Jumlah Anak :

e. Alat Kontrasepsi yang digunakan :
[ Pil
[] Suntik
[ ] Kondom
[ Implant/susuk
[ IUD/spiral
[ ] MOW (Steril)



a. Kuesioner Pengetahuan
Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang menurut anda benar !

No | Pertanyaan Benar | Salah

1 Menurut yang Ibu ketahui kontrasepsi MKJP adalah
alat yang digunakan untuk mencegah kehamilan?

2 | Apakah syarat-syarat alat kontrasepsi MKJP harus
aman pemakaiannya, cara penggunaannya sederhana
dan harga murah atau dapat dijangkau oleh
masyarakat?

3 Berikut ini merupakan jenis-jenis alat kontrasepsi
jangka panjang

a) Implan

b) susuk

¢) Metode Operasi Wanita (steril)
d) Metode Operasi Pria (steril)

4 Apakah penggunaan KB implan dan spiral tidak
memerlukan waktu kembali setiap bulan?

5 Apakah kontrasepsi implan dan spiral dapat dilepas
setiap saat sesuai dengan kebutuhan pasien?

6 Apakah kontrasepsi dengan metode operasi wanita
dan metode operasi pria digunakan pada pasangan
yang baru memiliki satu anak?

7 Apakah alat kontrasepsi implan boleh dipasang pada
ibu menyusui?

8 Apakah alat kontrasepsi spiral mempengaruhi kualitas
volume ASI?

9 Apakah kontrasepsi dengan metode operasi wanita
melindungi dari infeksi menular seksual (IMS),
HIV/AIDS?

10 | Apakah metode kontrasepsi operasi kecil pada pria
(steril) tidak memerlukan kontrasepsi alternatif seperti
kondom?

b. Kuesioner Dukungan Suami
Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai menurut Ibu
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
KS: Kurang Setuju
TS : Tidak Setuju

No | Pertanyaan SS|S |KS|TS

1 Suami perlu menyarankan untuk ber-KB

2 Suami mendampingi ibu dalam mengikuti
konseling tentang metode kontrasepsi yang
ditawarkan oleh tenaga kesehatan

3 Suami tidak mengingatkan ibu untuk ber-KB




C.

Suami menyerahkan keputusan ibu untuk
memilih KB yang akan dipergunakan

Suami ikut mengambil keputusan apabila Ibu
ingin menggunakan alat kontrasepsi

Suami tidak menyarankan Ibu untuk mengikuti
konseling tentang pemasangan alat kontrasepsi
jangka panjang (MKJP)

Apakah suami Ibu turut mengikuti konseling
tentang metode kontrasepsi yang ditawarkan
oleh tenaga kesehatan

Apakah dalam menggunakan kontrasepsi yang
sekarang ibu gunakan suami ibu merasa
terganggu

Suami tidak peduli tentang efek samping alat
KB yang ibu pilih

10

Suami memberikan dukungan moral terhadap
pemilihan alat kontrasepsi yang akan dipilih

Kuesioner Informasi Petugas Kesehatan
Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang sesuai menurut Ibu
SS : Sangat Setuju
S : Setuju

KS: Kurang Setuju
TS : Tidak Setuju

apa yang ibu tanyakan saja

No | Pertanyaan SS KS | TS

1 Petugas kesehatan pernah memberikan informasi
yang jelas tentang IUD (spiral) / implant (susuk)
/ MOW / MOP (steril)

2 Petugas menyarankan metode KB yang paling
sesuai dengan kondisi ibu

3 Petugas kurang mampu memberikan pelayanan
KB yang sesuai dengan pilihan ibu

4 Petugas memberikan informasi tentang alat
Kontrasepsi dengan jelas

5 Ibu sulit mengerti atas penjelasan petugas seputar
tentang masalah KB

6 Petugas kesehatan memberikan pelayanan KB
dengan cepat dan tepat

7 Petugas kesehatan melayani Ibu tidak ramah
apabila Ibu bertanya seputar alat kontrasepsi
jangka panjang

8 Petugas hanya memberikan penjelasan tentang




9 Ibu mengetahui keuntungan dan kerugian jenis
KB pilihan ibu dari petugas kesehatan
10 | Penyuluhan KB dari petugas kesehatan cukup

membantu ibu dalam memilih alat kontrasepsi

d. Kuesioner Agama
Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang Ibu pilih

c.

No | Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah didalam agama ibu boleh menggunakan
semua alat kontrasepsi ?

2 Menurut pandangan dalam agama yang ibu anut,
apakah mempengaruhi ibu memilih cara ber-KB?

3 Apakah dalam kepercayaan yang ibu anut ada
larangan menggunakan alat kontrasepsi seperti KB
steril ?

4 Jika ada, jenis KB apa yang tidak diperbolehkan ibu
gunakan :

a. Pil

b. Suntik

c. Kondom

d. Implant/susuk
e. IUD/spiral

f. MOW (Steril)

5 Apakah dalam kepercayaan yang ibu anut dianjurkan
untuk menggunakan alat kontrasepsi?

6 Apakah ibu percaya dalam agama bahwa alat
kontrasepsi yang digunakan dapat meningkatkan
kesejahteraan dan kebahagiaan keluarga?

Kuesioner Budaya

Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai menurut Ibu
SS : Sangat Setuju

S : Setuju

KS: Kurang Setuju

TS : Tidak Setuju

No | Pertanyaan SS |[S |KS | TS

1 Dalam keluarga pria/suami berperan dalam
pengambilan keputusan untuk menggunakan
metode kontrasepsi

2 Pandangan dari masyarakat yang melarang atau

mengharamkan penggunaan alat kontrasepsi
seperti AKDR/ IUD, susuk, steril




3 Ditempat ibu hanya Istri saja sebaiknya yang
menggunakan alat kontrasepsi KB

4 | Pendapat dari masyarakat wilayah tempat
tinggal ibu mempengaruhi ibu dalam memilih
alat kontrasepsi

5 Alat kontrasepsi steril (MOW/MOP) tabu
karena mencegah kehamilan secara permanen

6 Budaya yang ibu anut menentang memasukkan
benda asing ke tubuh sebagai alat kontrasepsi

7 Apakah ibu setuju semboyan leluhur terdahulu
yang menyatakan “Banyak anak banyak rejeki”

8 Semboyan “KB dua anak lebih baik™” sesuai
dengan budaya yang ada dikeluarga ibu

9 Anggapan banyak anak banyak rezeki
merupakan salah satu alasan untuk tidak ber-KB

10 | Masyarakat disekitar tempat tinggal ibu

menentang penggunaan alat kontrasepsi




