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1. Menentukan masalah

2. Menentukan judul

3. | Studi pendahuluan

4. Konsultasi pembimbing

5. Menyusun Proposal BAB |, 11, 111.

6. Melakukan  seminar  proposal

skripsi

7. Melakukan revisi proposal skripsi

9. Menyerahkan surat penelitian

10. | Mengambil data penelitian

11. | Mengolah dan menganalisis data

12. | Menyusun skripsi

13. | Seminar hasil skripsi

14. | Melakukan revisi skripsi

15. | Pengumpulan skripsi
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PEMERINTAH KOTA MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. A. Yani No. 98 Telp. ( 0341 ) 491180 Fax. 474254
MALANG

Kode Pos 65125

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENELITIAN
NOMOR : 072/413.11.P/35.73.406/2018

Berdasarkan pemenuhan ketentuan persyaratan sebagaimana ditetapkan dalam
Peraturan Walikota Malang Nomor 24 Tahun 2011 Tentang Pelayanan Pemberian Rekomendasi
Pelaksanaan Penelitian dan Praktek Kerja Lapangan di Lingkungan Pemerintah Kota Malang
Oleh Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Malang serta menunjuk surat Kajur Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang No. PP.04.03/5.0/4594/2018 tgl. 19 November 2018 perihal :
Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang, kepada

pihak sebagaimana disebut di bawah ini :

a. Nama : ASRIROHANI. (peserta : - orang terlampir).
b. Nomor Identitas . P17311185093.
c. Judul Penelitian . Hubungan Antara Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu

Hamil Primigravida dalam Merawat Bayi baru lahir di Wilayah
Puskesmas Kedungkandang.

dinyatakan memenuhi persyaratan untuk melaksanakan penelitian skripsi yang berlokasi di:

- Dinas Kesehatan Kota Malang. »

Sepanjang yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Tidak melakukan penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya dengan judul, maksud
dan tujuan penelitian;

b. Menjaga perilaku dan mentaati tata tertib yang berlaku pada Lokasi tersebut di atas;

c. Mentaati ketentuan peraturan perundang-undangan.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, dan masa
berlaku rekomendasi ini adalah sejak tanggal ditetapkan s/d Maret 2019.

Malang, 29 November 2018
KEPALA BAKESBANGPOL

NIP. 19720420 199201 1 001
Tembusan :

Yth. Sdr. - Kajur Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang;
__— Yang bersangkutan.



PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN

J1.Simpang LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878,Fax(0341) 406879
Website:www.dinkes.malangkota.go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id

MALANG Kode Pos: 65124

Lo 10

Nomor : 072/ 8% /35.73.302/2018 Kepada

Sifat . Biasa Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Kedungkandang
Lampiran : - di

Hal . Studi Pendahuluan Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
tersebut di bawah ini :

Nama : Asri Rohani
NIM :P17311185093

akan melaksanakan Studi Pendahuluan s/d bulan Maret 2019, dengan judul ;
Hubungan Antara Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu Hamil Primigravida
dalam Merawat Bayi Baru Lahir di Wilayah Puskesmas Kedungkandang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai
melaksanakan Studi Pendahuluan wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Pusat ¢ Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388. Fax (0341) 556746
- Kampusi : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613
- Kampusil ¢ Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341 ) 427847
- Kampus I : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043
- KampusIV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
Weh. Hetp:/www.polt atane acid Emsil @poltekkes-matang ac.id
Nomor  : PP.04.03/5.0/ 494 /2018 Malang, 19 Nopember 2018
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada Yth :
Kepala Bakesbangpol Kota Malang
Di

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon

dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Studi Pendahuluan
mahasiswa kami :

Nama : Asri Rohani

NIM : P17311185093

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester 1 VII (Tujuh)

Judul Penelitian . Hubungan antara Pemanfataan Buku KIA dengan Kesiapan

Ibu Hamil Primi Gravida dalam Merawat Bayi Baru Lahir di
Wilayah Puskesmas Kedungkandang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Kebidanan,

\SST, M.Pd, M.Psi
(11985032002

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang

2. Kepala Puskesmas Kedungkandang
3. Mahasiswa yang bersangkutan
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Pusat : Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388. Fax (0341) 556746

- Kampusi :  Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613

- Kampusil :  Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus [ :  Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

- KampusIV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Website:Http:/www.polt P R @poltckkes matang, ac.id
Nomor  : PP.04.03/5.0/ 494 /2018 Malang, 19 Nopember 2018
Lampiran : -
Perihal  : Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada Yth :
Kepala Bakesbangpol Kota Malang
Di

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Studi Pendahuluan
mahasiswa kami :

Nama : Asri Rohani

NIM : P17311185093

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VII(Tujuh)

Judul Penelitian : Hubungan antara Pemanfataan Buku KIA dengan Kesiapan

Ibu Hamil Primi Gravida dalam Merawat Bayi Baru Lahir di
Wilayah Puskesmas Kedungkandang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Kebidanan,

\|

Herawadl Mansux, SST, M.Pd, M.Psi
s MIF. 196501 141985032002

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang

2. Kepala Puskesmas Kedungkandang
3. Mahasiswa yang bersangkutan



KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

"' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
. ~ KampusPusst - J1. Besar e No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 366073, STIIRA Fax (0M1) 356746
‘ Kampus | : 1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0131) 426613
Kampuall  :Ji AYeni Samberporong Lawang, Telp (0341) 27847
Kampus 1 2 J1. Dr. Sostamo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
KampesIV - 1. KH Wakid Hasyim No. 64 B Kedar, Telp (0334) 773005
KampusV 2 JL Dr. Sosoma No. $ Trenggalck, Telp (0355) 79129
VI :JL D, Ciglo Manguokusomm No. 12 A Ponoroga, Telp (0352) 461772
Webmte : Hitp ek co-malans. a< 14 el : it pulick ke

lang ac i

Nomor : PP.04.03/5.0/ #4; /2019
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Uji Validitas Kuisioner

Kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
Di

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa dnfvujlbkan
untuk menyusun skripsi. Schubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami n!ohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Uji Validitas Kuisioner

mahasiswa kami :

Nama : Asri Rohani

NIM . P17311185093

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester . II (Dua) Program Alih Jenjang

Judul Penclitian  : Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu Hamil
Primagravida dalam Perawatan Bayi Baru Lahir di Puskesmas
Kedungkandang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

Juni 2019
Kebidanan.(/

__4BY




PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1.Simpang LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878,Fax(0341) 406879

Website:www.dinkes. malangkota.go.id / e-mail:dinkes@ kota.go.id
MALANG Kode Pos: 65124
Malang, 23uni 2019
Nomor 072/ 470 /35.73.302/2019 Kepada
Sifat Biasa Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Kedungkandang
Lampiran : - di
Hal :  Uji Validitas ' Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang

tersebut di bawah ini :
Nama : Asri Rohani
NIM :P17311185093

:kan melaksanakan Uji Validitas mulai tanggal 24 Juni s/d 8 Juli 2019, dengan judul

: Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu Hamil Primagravida dalam
Perawatan Bayi Baru Lahir di Puskesmas Kedungkandang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu memberikan

data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai melaksanakan Uji
Validitas wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

anKEPALA DINAS KESEHATAN

NIP. 19640807 199502 1 001



PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1.Simpang LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878,Fax(0341) 406879
Website:www.dinkes.malangkota.go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos: 65124

Nomor
Sifat

Lampiran :

Hal

Malang, 24Juni 2019

072 430/35.73.302/2019 Kepada
Biasa Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Kedungkandang
- di

Penclitian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
tersebut di bawah ini :

Nama : Asri Rohani
NIM :P17311185093

akan melaksanakan Penelitian mulai tanggal 24 Juni /d 8 Juli 2019, dengan judul :
Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu Hamil Primagravida dalam
Perawat.n Bayi Baru Lahir di Puskesmas Kedungkandang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu memberikan
data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai melaksanakan
Penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

KEPAEA DINAS KESEHATAN
/3 KGTA MALANG

N
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Pembina
NIP. 19640807 199502 1 001




PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS KEDUNGKANDANG
Jalan Ki Ageng Gribig No. 142, 242 tlp.(0341) 710112/718166 Malang 65137
Email : puskesmaskedungkandang@yahoo.co.id

Malang, 22 Juli 2019

Nomor : 800/487/35.73.302.001/2019

Sifat -

Lampiran -

Perihal : Surat Keterangan Telah Melakukan Penclitian
Kepada

Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Prodi D4 Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang
di

Malang

Yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama : dr. Dini Titisari

NIP : 19750125 200501 2 020

Jabatan : Plt. Kepala Puskesmas Kedungkandang
Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Asri Rohani

NIM :P17311185093

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang

Atas dasar surat dari Dinas Kesehatan Kota Malang tanggal 27 Juni 2019 Nomor 072/
470/35.73.302/2019, telah selesai melakukan pengambilan data untuk penelitian dengan judul
“Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu Hamil Primagravida dalam
Perawatan Bayi Baru Lahir di Puskesmas Kedungkandang pada bulan Juni sampai dengan Juli
2019.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatiannya kami mengucapkan terimakasih.
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

a' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

.ﬁi

Kampus Pusat  : J1. Besar [jen No. 77 C Malang 63112 Telp (0341) $66075, 571388 Fax (0M]) 356746

Kampus | : J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

Kampus 11 2 JL A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847

: J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

Kampus IV J1. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp(0154) 773095

Kampus V : JL. Dr. Soctomo No. § Trenggalek, Telp (0355) 791293

Vi : JL Dr. Cipto Manguakusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Hitp://www poltckkes-malang ac id Email ; direktori@polt

i

‘Nomor
Lampiran
Perihal

: PP.04.03/5.0/ #133 /2019

: Permohonan Pelaksanzan Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
Di

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahas!svaa dnfvajﬂ)kan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami _mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Penelitian mahasiswa kami :

Nama : AsriRohani

NIM : PI7311185093

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : 11 (Dua) Program Alih Jenjang

Periode ' : 24 Juni /d 08 Juli 2019 ‘

Judul Penelitian  : Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Kesiapan Ibu Hamil
Primagravida dalam Perawatan Bayi Baru Lahir di Puskesmas
Kedungkandang

Demikian atas perhatiali dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

@ ’),

Hsuly SST, M.Pd, M.Psi

LIXPP196501101985032002

aang, 20 Juni 2019

R — ﬁ\:\-},L .




Lampiran 9
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya Asri Rohani, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta
anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “
hubungan antara pemanfaatan buku KIA dengan kesiapan ibu hamil
primigravida dalam merawat bayi baru lahir di  Puskesmas
Kedungkandang”

2. Tujuan dari penelitian ini : untuk mengetahui apakah ada Hubungan antara
pemanfaatan Buku KIA dengan kesiapan ibu hamil primigravida dalam
perawatan bayi baru lahir

3. Prosedur pengambilan data dengan cara membagikan kuesioner dalam
bentuk skala likert kepada ibu hamil primigravida yang datang
kepuskesmas untuk melakukan pemeriksaan kehamilannya.

4. Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan ibu pada penelitian ini
secara langsung yaitu ibu akan mengetahui secara langsung bahwa didalam
buku KIA banyak informasi yang didapatkan. Salah satunya adalah cara
perawatan Bayi baru lahir.

5. Semua informasi yang terkait dengan identitas ibu akan dirahasiakan hanya
akan diketahui oleh peneliti.

6. Apabilaibu tidak bersedia berpartisipasi, maka ibu tetap akan mendapatkan
pelayanan di puskesmas kedungkandang.

7. Ibu yang bersedia menjadi responden pada penelitian ini akan mendapatkan
souvenir atau kenang-kenangan berupa perlengkapan bayi dari peneliti.



Lampiran 10
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Asri Rohani, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul
“Hubungan antara pemanfaatan buku kia dengan kesiapan ibu hamil primigravida

dalam merawat bayi baru lahir di puskesmas kedungkandang ”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, 2019
Saksi Yang memberi Persetujuan
P ) (e )
Malang, ........ccooeeviiiiiiin. 2019
Mengetahui,

Ketua Pelaksana Peneliti



Lampiran 11

Hubungan Antara Pemanfaatan Buku KIA Dengan Kesiapan Ibu Hamil
Primigravida Dalam Merawat Bayi Bru Lahir

INSTRUMEN PENELITIAN
PENGUMPULAN DATA

KISI-KISI LEMBAR KUISONER

Variabel

Indikator

No. butir soal

Favourable

Unfavourable

Jumlah

Pemanfaatan
Buku KIA

. Membaca

Buku KIA

2,3,4

5,7

. Membawa

buku
setiap
periksa

KIA

9,11

13

. Menjaga

kondisi

buku agar
tetap dalam
kondisi baik

16,17,19

15

. Aktif

bertanya
jika
sesuatu
dalam buku
KIA yang
belum
dipahami

ada

20,22,25

24

Kesiapan
Dalam
Perawatan
Bayi Baru
Lahir

Pemberian
Asi

1,2,6,7

5,8

. bayi

Menjaga
tetap
hangat

9,10

13

Merawat
tali pusat

14,15

17




LEMBAR KUESIONER PEMANFAATAN BUKU KIA

1. Karakteristik Responden
Isilah identitas anda secara lengkap dan benar.
Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan memberi check
(V) pada kolom yang tersedia
a. Nama (Inisial) : Nama Suami (Inisial) :
b. Umur : Umur Suami :
c. Usia Kehamilan
d. Pendidikan Terakhir

SD [ ] SMA ]
SMPE Perguruan TinggiD

e. Pekerjaan :
] SwW__|
A PN__|

Petunjuk pengisian Kuisoner :

1) Bacalah dengan teliti pertanyaan kemudian jawablah sesuai dengan
keadaan anda yang sesungguhnya.Apabila terdapat pertanyaan yang tidak
dimengerti dapat menanyakannya kepada pihak kami.

2) Pilih 1 (satu) dari 4 (empat) pilihan yang tersedia dengan memberi check (
< )pada pilihan yang dipilih.

3) Dalam kuisioner ini tidak terdapat benar atau salah, sehingga tidak terdapat
jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar jika anda
memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda sebenarnya.

A. Pemanfaatan Buku KIA

Pertanyaan Sering Jarang | Tidak
Kuisoner pernah

Saya pernah
membaca  buku
KIA tentang cara
perawatan  bayi
baru lahir diwaktu

senggang.
Saya sering
membaca  buku
KIA

Saya suka melihat




gambar pada buku
KIA

Saya hanya
membuka  buku
KIA tetapi tidak
membacanya.

Saya  membaca
buku KIA jika
akan pergi ke
posyandu atau ke

puskesmas.

Saya mempunyai
buku KIA

Saya

membawa

Buku KIA
setiap saya ke
posyandu/pusk
esmas

Saya malas

membawa  buku
KIA ketika pergi
kedokter

Tidak ada tempat
khusus untuk
menyimpan buku
KIA

Saya selalu ingat
dimana
menyimpan buku.

Saya selalu
menyimpan buku
KIA ditas

bepergian dan
tidak pernah
mengeluarkannya.

Saya menjaga
buku KIA agar
tidak sobek
sampai anak saya
usia 5 tahun.

Saya bertanya




kepada  petugas
kesehatan jika ada
materi pada buku
KIA vyang tidak
saya pahami.

Ketika saya
mempunyai
masalah  tentang
kehamilan saya |,
saya langsung
bertanya kepada
bidan saat
pemeriksaan

Saya tidak
menghiraukan
penjelasan  atau
konseling dari
tenaga kesehatan
setiap
pemeriksaan
kehamilan.

Saya selalu
mendengarkan
tenaga kesehatan
dan kader saat
menjelaskan buku
KIA




B. Kuesioner Kesiapan Dalam Perawatan Bayi Baru Lahir
Berilah tanda checklist(\/) pada pernyataan berikut:

No

Pertanyaan

Jawaban
Sangat Setuju | Tidak Sangat
Setuju setuju Tidak
setuju

Air  Susu Ibu
(ASI) sangat
penting bagi bayi
saya untuk masa
pertumbuhannya.

Ketika bayi saya
lahir saya akan
langsung

memberikan Asi
kepada bayi saya.

ASI  diberikan
kepada bayi
hanya pada saat
bayi menangis.

ASI  diberikan
sesering
mungkin,
walaupun  bayi
tertidur. Bayi
harus
dibangunkan dan
diberi ASI.

ASI harus
diberikan secara
eksklusif sampai
bayi usia 6 bulan.

ASI saja tidak
cukup, sehingga
ASI dan sesekali
diberi susu
formula tidak




menjadi masalah.

Saya akan
menjaga
kehangatan bayi
saya dengan cara
memakaikan
topi, bedong,
kaos tangan dan
kao kaki.

Saya akan segera
mengganti popok
dan baju bayi jika
basah.

Memandikan
bayi dengan air
dingin membuat
bayi menjadi
lebih segar.

10.

Belajar merawat
tali pusat pada
bayi dengan
berbagai cara
seperti membaca
buku KIA dan
berdiskusi
dengan bidan

11.

Sebelum dan
sesudah merawat
tali pusat saya
akan  mencuci
tangan  dengan
menggunakan
sabun dan air
mengalir dan
bersih.

12.

Menurut  saya
pada saat
membersihkan
tali pusat lebih
baik




menggunakan air
hangat terlebih

dahulu baru
kemudian
menggunakan

alkohol 70%




Lampiran 12

Master shett uji validitas dan uji reabilitas Hubungan pemanfaatan buku KIA dengan kesiapan ibu hamil primigravida
dalam perawatan bayi baru lahir

No. | Nama | Umur usia Pendidikan | Pekerjaan Pemanfaatan Buku KIA
kehamilan
X1 X2 | X3 |X4|X5|X6|X7|X8|X9]|X10 | X11 | X12 | X13 | X.14 | X.15| X.16 | X.17 | X.18
1 R1 1 1 3 1 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4
2 R2 1 1 4 1 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4
3 R3 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 4
4 R4 1 1 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 4
5 R5 2 1 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4
6 R6 1 2 4 3 3 1 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4
7 R7 1 1 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4
8 R8 1 2 3 1 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4
9 R9 2 2 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
10 R10 1 1 1 3 2 1 1 2 2 4 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 2




Times | Nama | Umur usia Pendidikan | Pekerjaan Kesiapan Ibu Hamil Primigravida Trimester 11l Dalam perawatan bayi baru lahir
kehamilan

Y1|[Y2|Y3|Y4|Y5|Y6|YT7|Y8|YI|Y10|Y1l|Y.12|Y.13|VY.14|VY.15|VY.16|Y.17|Y.]
1 R1 1 1 3 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4
2 R2 1 1 4 1 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4
3 R3 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3
4 R4 1 1 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4
5 R5 2 1 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3
6 R6 1 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 4
7 R7 1 1 4 1 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3
8 R8 1 2 3 1 4 [ 4| a3 4] a]3]4]a4 4 4 1 4 4 4 4 4 4
9 R9 2 2 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4
10 R10 1 1 1 3 3 1 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4




LAMPIRAN 13

Master sheet penelitian hubungan pemanfaatan buku KIA dengan kesiapan ibu hamil

primigravida dalam perawatan bayi baru lahir
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No. | Nama | Umur Usia Pendidikan Pekerjaan Kesiapan dalam perawatan bayi baru lahir
Kehamilan No Sodl
2| 3| 4|5 6|78 10| 11| 12

1 R1 1 2 2 1 31313|3]2|3]3 3 2 2
2 R2 1 2 2 2 412141413 |4|4 3 4 4
3 R3 2 2 4 3 4131343 |4|4 4 3 3
4 R4 1 2 3 1 313[3|3[2|3]3 3 | 3] 2
5 RS 1 1 3 1 4131414443 4 3 2
6 R6 1 2 2 1 41213132 |3]|3 3 3 2
7 R7 1 2 3 1 4131213[3|3]|3 3 3 2
8 R8 1 2 4 3 414141413 |4|4 4 4 1
9 R9 1 2 1 1 41114141 |4 )4 4 4 1
10 R10 1 2 3 1 413141424 |4 3 4 1
11 R11 1 1 1 1 312132]2|3]3 3 3 2




12

R12

13

R13

14

R14

15

R15

16

R16

17

R17

18

R18

19

R19

20

R20

21

R21

22

R22

23

R23

24

R24

25

R25

26

R26




27

R27




A. Uji Validitas dan Reliabilitas

Berikut disajikan hasil uji validitas dan reliabilitas instrumen terhadap angket
Pemanfaatan Buku KIA dan Kesiapan Ibu Hamil.

Tabel 1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Pemanfaatan Buku KIA

Item r hit r tabel | Keterangan | Item r hit r tabel | Keterangan
X1 0.530 0.632 Tidak valid | X.14 0.575 0.632 Tidak valid
X.2 0.659 0.632 | Valid X.15 0.705 0.632 | Valid

X.3 0.842 |0.632 | Valid X.16 0.683 |0.632 | Valid

X.4 0.686 0.632 | Vvalid X.17 0.650 0.632 | Valid

X.5 0.795 0.632 | Vvalid X.18 0.437 0.632 Tidak valid
X.6 0.599 |0.632 | Tidak valid | X.19 0.659 |0.632 | Valid

X.7 0.708 |0.632 | Valid X.20 0.668 | 0.632 | Valid

X.8 0.562 0.632 Tidak valid | X.21 0.568 0.632 Tidak valid
X.9 0.772 0.632 | Valid X.22 0.715 0.632 | Valid

X.10 0.589 0.632 Tidak valid | X.23 0.577 0.632 Tidak valid
X.11 0.755 0.632 | Valid X.24 0.772 0.632 Valid

X.12 0.520 0.632 Tidak valid | X.25 0.667 0.632 Valid

X.13 0.837 0.632 | Valid

Cronbach Alpha = 0.944 (Reliabel)

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil uji validitas instrumen dengan Korelasi Pearson terhadap angket Pemanfaatan
Buku KIA diperoleh nilai r hitung setiap item memenuhi syarat yaitu > 0,632
sehingga 16 item valid dan dapat dilanjutkan.

Hasil uji reliabilitas instrumen dengan Cronbach Alpha terhadap angket
Pemanfaatan Buku KIA diperoleh nilai Cronbach Alpha memenuhi syarat yaitu >
0,600 sehingga variabel yang digunakan adalah reliabel.



Tabel 2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Kesiapan Ibu Hamil

Item r hit r tabel | Keterangan | Item r hit r tabel | Keterangan
Y.l 0.751 0.632 | Valid Y.10 0.880 0.632 | Valid

Y.2 0.719 0.632 | Valid Y.11 0.418 0.632 Tidak valid
Y.3 0.386 0.632 Tidak valid | Y.12 0.067 0.632 Tidak valid
Y.4 0.591 0.632 Tidak valid | Y.13 0.733 0.632 | Valid

Y.5 0.824 |0.632 | Valid Y.14 0.658 0.632 | Valid

Y.6 0.851 0.632 | Valid Y.15 0.810 0.632 | Valid

Y.7 0.730 0.632 | Vvalid Y.16 0.488 0.632 Tidak valid
Y.8 0.763 0.632 | Vvalid Y.17 0.690 0.632 | Valid

Y.9 0.869 |0.632 | Valid Y.18 0.543 | 0.632 | Tidak valid
Cronbach Alpha = 0.907 (Reliabel)

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil uji validitas instrumen dengan Korelasi Pearson terhadap angket Kesiapan
Ibu Hamil diperoleh nilai r hitung setiap item memenuhi syarat yaitu > 0,632

sehingga 12 item valid dan dapat dilanjutkan.

Hasil uji reliabilitas instrumen dengan Cronbach Alpha terhadap angket Kesiapan
Ibu Hamil diperoleh nilai Cronbach Alpha memenuhi syarat yaitu > 0,600 sehingga
variabel yang digunakan adalah reliabel.




HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data Umum

Berikut disajikan hasil deskripsi data umum meliputi

pendidikan, dan pekerjaan.

Tabel 1. Hasil Deskripsi Umur

umur, usia kehamilan,

Frequenc |Percent [Valid Cumulative
y Percent Percent
20-30 tahun | 22 81.5 81.5 81.5
Valid 31-40tahun|5 18.5 18.5 100.0
Total 27 100.0 100.0

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil deskripsi umur diperoleh 22 orang atau 81,5 persen berumur 20-30 tahun dan

5 orang atau 18,5 persen berumur 31-40 tahun.

Tabel 2. Hasil Deskripsi Usia Kehamilan

Frequenc |Percent |Valid Cumulative
y Percent Percent
28-34 9 33.3 33.3 33.3
minggu
Valid 34-40 18 66.7 66.7 100.0
minggu
Total 27 100.0 100.0

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil deskripsi usia kehamilan diperoleh 9 orang atau 33,3 persen memiliki usia
kehamilan 28-34 minggu dan 18 orang atau 66,7 persen memiliki usia kehamilan
34-40 minggu.



Tabel 3. Hasil Deskripsi Pendidikan

Frequenc |Percent |Valid Cumulative
y Percent Percent
SD 5 18.5 18.5 18.5
SMP |6 22.2 22.2 40.7
Valid SMA |12 44.4 44.4 85.2
PT 4 14.8 14.8 100.0
Total |27 100.0 100.0

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil deskripsi pendidikan diperoleh 5 orang atau 18,5 persen berpendidikan SD, 6
orang atau 22,2 persen berpendidikan SMP, 12 orang atau 44,4 persen
berpendidikan SMA, dan 4 orang atau 14,8 persen berpendidikan PT.

Tabel 4. Hasil Deskripsi Pekerjaan

Frequenc |[Percent [Valid Cumulative
y Percent Percent
IRT 19 70.4 70.4 70.4
Wiraswasta | 1 3.7 3.7 74.1
Valid
Swasta 7 25.9 25.9 100.0
Total 27 100.0 100.0

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil deskripsi pekerjaan diperoleh 19 orang atau 70,4 persen sebagai IRT, 1 orang
atau 3,7 persen sebagai wiraswasta, dan 7 orang atau 25,9 persen sebagai pegawai
swasta.

B. Analisis Data Univariat

Berikut disajikan hasil analisis data univariat dengan cara deskripsi variabel
penelitian yaitu pemanfaatan buku KIA dan kesiapan.



Tabel 5. Hasil Deskripsi Pemanfaatan Buku KIA

Frequenc |Percent |Valid Cumulative
y Percent Percent
Tinggi |3 11.1 11.1 11.1
Sedang |20 74.1 74.1 85.2
Valid
Rendah |4 14.8 14.8 100.0
Total 27 100.0 100.0

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil deskripsi pemanfaatan buku KIA diperoleh 3 orang atau 11,1 persen
memanfaatkan dengan kategori tinggi, 20 orang atau 74,1 persen memanfaatkan
dengan kategori sedang, dan 4 orang atau 14,8 persen memanfaatkan dengan
kategori rendah.

Tabel 6. Hasil Deskripsi Kesiapan

Frequenc |Percent |Valid Cumulative
y Percent Percent
Siap 14 51.9 51.9 51.9
Valid Tidak siap |13 48.1 48.1 100.0
Total 27 100.0 100.0

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil deskripsi kesiapan diperoleh 14 orang atau 51,9 persen dalam kategori siap
dan 13 orang atau 48,1 persen dalam kategori tidak siap.

C. Analisis Data Bivariat

Berikut disajikan hasil analisis data bivariat dengan tabulasi silang dan uji korelasi
Spearman antara Pemanfaatan Buku KIA dan Kesiapan.



Tabel 7. Hasil Tabulasi Silang dan Uji Korelasi Spearman Antara Pemanfaatan
Buku KIA dengan Kesiapan

Kesiapan Total r hit (p)

Siap Tidak siap

Pemanfaatan Buku Tinggi Count |3 0 3 0.514
KA % 100.0% {0.0% 100.0% |(0.006)
Sedang Count |11 9 20
% 55.0% |45.0% 100.0%
Rendah Count |0 4 4

% 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count | 14 13 27

% 51.9% |48.1% 100.0%

Sumber: Data Penelitian Diolah (2019)

Hasil tabulasi silang antara pemanfaatan buku KIA dan kesiapan diketahui dari 3
orang dengan pemanfaatan yang tinggi diperoleh 3 orang dalam kategori siap dan
0 orang dalam kategori tidak siap, kemudian dari 20 orang dengan pemanfaatan
yang sedang diperoleh 11 orang dalam kategori siap dan 9 orang dalam kategori
tidak siap, dan dari 4 orang dengan pemanfaatan yang tinggi diperoleh 0 orang
dalam kategori siap dan 4 orang dalam kategori tidak siap.

Hasil korelasi Spearman diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,514 dengan
signifikansi sebesar 0,006 (p < 0,06) sehingga terdapat hubungan positif signifikan,
artinya bahwa semakin baik pemanfaatan buku KIA akan berdampak terhadap
semakin siap ibu dalam merawat bayi baru lahir.






