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Buku KIA merupakan pedoman untuk menambah wawasan ibu hamil salah
satunya tentang perawatan bayi baru lahir. Untuk menciptakan hidup sehat yaitu ibu
harus melakukan perawatan bayi dengan benar dan tepat agar tercipta hidup yang sehat
pada bayi, karena ibu merupakan pengasuh utama bagi bayi dalam memenuhi
perkembangan fisik, sosial, emosional, dan kognitif. Penelitian ini bertujuan
mengetahui hubungan pemanfaatan buku KIA dengan kesiapan ibu hamil primigravida
dalam perawatan bayi baru lahir di Puskesmas Kedungkandang Kota Malang. Desain
penelitian analitik korelatif menggunakan pendekatan cross secctional, dengan
populasi semua ibu hamil primigravida TM 11l yang melakukan kunjungan ulang,
diambil secara Acidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner.
Teknik analisa data menggunakan uji Spearman’s Rho Test . Hasil penelitian
menunjukkan pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil primigravida sebagian kecil
11,1% memanfaatkan dengan kategori tinggi, sebagian besar 74,1% memanfaatkan
dengan kategori sedang, dan sebagian kecil 14,8% memanfaatkan dengan kategori
rendah. sedangkan hasil kesiapan ibu hamil primigravida dalam perawatan bayi baru
lahir yaitu siap yakni sebagian besar 51,9%, dan hampir setengahnya 48,1% dalam
kategori tidak siap. Dan hasil analisa data yaitu ada hubungan signifikan antara
pemanfaatan buku KIA dengan kesiapan ibu hamil primigravida dalam perawatan bayi
baru lahir.
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The Maternal and Child health book is a guideline to add insight into pregnant
women, one of which is about the care of newborns. To create a healthy life, the mother
must do the right and proper baby care to create a healthy life for the baby, because
the mother is the main caregiver for the baby in meeting physical, social, emotional,
and cognitive development. This study aims to determine the relationship of utilization
of Maternal and Child health book with the readiness of primigravida pregnant women
in the care of newborns in Kedungkandang Health Center, Malang City. This study
used correlative analytic design with cross sectional approach, the population of all
primigravida TM Il pregnant women who made repeat visits, sampling using
Acidental techniques. The research instrument used a questionnaire. The data analysis
technique used the Spearman Rho Test. The results showed that the utilization of the
Maternal and Child health book by primigravida pregnant women was a small
proportion of 11.1% using the high category, the majority of 74.1% using the moderate
category, and a small portion of 14.8% using the low category. while the results of the
readiness of primigravida pregnant women in the care of newborns are ready, which
is mostly 51.9%, and nearly half 48.1% in the unprepared category. And the results of
data analysis are there is a significant relationship between the use of Maternal and
Child health book and the readiness of primigravida pregnant women in the care of
newborns.
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