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Pemberian MP-ASI yang benar memberikan dampak yang signifikan terhadap proses
tumbuh kembang dan kecerdasan anak.Pemberian MP-ASI yang tidak tepat
menyebabkan permasalahan status gizi pada anak, seperti gizi buruk dan masalah gizi
buruk. Kelurahan balearjosari diketahui bahwa masih banyak ibu yang kurang
memahami tentang pemberian MP-ASI, baik dari segi usia pemberian MP-ASI maupun
bentuk pemberian MP-ASI.Usia pemberian MP-ASI, frekuensi pemberian MP-ASI per
hari, proporsi pemberian MP-ASI dalam makanan. Upaya peningkatan status kesehatan
dan gizi pada anak melalui pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI. MP-ASI
merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari upaya perbaikan gizi secara
menyeluruh. Upaya perbaikan pengetahuan ini dapat dilakukan melalui pendidikan
kesehatan atau edukasi. Pengetahuan ibu dapat ditingkatkan dengan pemberian
edukasi, salah satunya dengan media booklet.Penelitian ini bertujuan untuk
Menganalisis pengaruh pemberian edukasi dengan media booklet tentang MP-ASI
terhadap pengetahuan ibu bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen Kota Malang.
Desain Penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode pre-
eksperimental rancangan one group retest posttest design. Sampel pada penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling yaitu didapatkan 46 responden yang
memenuhi kriteria inklusi. Data diperoleh menggunakan kuesioner dan dianalisis
dengan uji Wilcoxon signed rank test. Hasil uji statistik didaptkan nilai Asymp.Sig (2-
tailed) 0,000<0,05 yang artinya ada pengaruh pemberian edukasi dengan booklet
tentang makanan pendamping ASI. Berdasarkan hasil penelitian hendaknya media
booklet menjadi pertimbangan media edukasi sebagai penambahan informasi maupun
perubahan perilaku dalam pemberian makanan pendamping ASI.
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