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Kehamilan yang sehat membutuhkan persiapan fisik dan psikis dimana seorang
calon ibu harus mempersiapkannya sebelum terjadi kehamilan. Berkaitan dengan
hal tersebut, dampak dari tidak siapnya calon ibu ternyata dapat menyebabkan
kehamilan beresiko yang berujung pada kesakitan dan kematian ibu dapat dicegah.
Sekitar 30% calon pengantin yang menikah di KUA tidak melakukan skrining
pranikah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran skrining
risiko kehamilan pada calon pengantin. Desain penelitian deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan survey, dengan populasi sebanyak 32 orang calon pengantin
perempuan, sampling menggunakan teknik fotal sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 32 orang. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner, kemudian
data dianalisis menggunakan deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian didapatkan
19% menikah pada usia ideal (20-35 tahun), 69% IMT dalam batas normal, 81%
tidak KEK, dan 41% mengalami anemia ringan. Kesimpulan berdasarkan hasil
skrining prakonsepsi sebagian besar responden (69%) didapatkan hasil tidak siap
hamil, sehingga diharapkan calon pengantin melakukan skrining prakonsepsi
secara mandiri melalui aplikasi Kescatin agar risiko komplikasi kehamilan dan
persalinan bisa dihindari.
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