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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN JEMBER JURUSAN KEBIDANAN  

TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

 

Kegiatan Agt Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni 

Pengajuan judul            

Penyusunan proposal            

Seminar proposal             

Revisi Proposal            

Pelaksanaan penelitian            

Penulisan hasil laporan            

Ujian hasil            
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Lampiran 2. Persetujuan Membimbing 
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4. Surat-surat Perijinan 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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SURAT IZIN KEGIATAN DARI CABANG DINAS PENDIDIKAN 

WILAYAH MALANG 
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SURAT IZIN UJI VALIDITAS KUESIONER 
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SURAT IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN 
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN  
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ETHICAL CLEARANCE 
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Lampiran 5. PSP (Penjelasan Sebelum Persetujuan) 

PSP (PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN)  

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 
1. Saya Vionna Fazrin Cahyani, Mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Penggunaan Aplikasi “Reaksi” Terhadap Efikasi Diri dalam Diet Sehat Pada 

Remaja Putri di SMK PGRI 3 Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan 

Aplikasi “Reaksi” terhadap Efikasi Diri dalam Diet Sehat Pada Remaja Putri 

di SMK PGRI 3 Malang. 

3. Dengan mengikuti penelitian saya ini, Anda akan mengetahui betapa 

pentingnya diet sehat pada remaja dan mendapatkan berbagai edukasi tentang 

kesehatan reproduksi, khususnya diet sehat melalui aplikasi “Reaksi”. 

Seandainya Anda tidak menyetujui, anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

4. Nama dan data diri anda akan tetap dirahasiakan. 

 
 
 

                 Peneliti 

 

(Vionna Fazrin Cahyani) 
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Lampiran 6. Persetujuan menjadi responden (Informed Consent) 
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Lampiran 7. Kuesioner Efikasi Diri dalam Diet Sehat  

KUESIONER 

SELF EFIKASI DALAM DIET SEHAT 

Tanggal Pengisian Kuesioner:    Kode/No: 

1. Nama Responden  :  

2. Usia   : 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang menurut Anda benar. 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju  

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya 

menonton televisi. 

    

2. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya 

menyiapkan makanan untuk orang 

lain. 

    

3. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya makan di 

rumah teman untuk makan malam. 

    

4. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

makan di restoran sendirian. 

    

5. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya marah 

atau jengkel. 

    

6. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya depresi. 

    

7. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya ingin 

duduk di belakang untuk menikmati 

makanan. 

    

8. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika ada makanan 

tinggi lemak yang sedang tersedia di 

rumah. 

    

9. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

merayakan pesta dengan orang lain. 

    



119 

 

 

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

10. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika merasa ada 

dorongan yang sangat kuat untuk 

makan makanan tinggi lemak yang 

saya sukai. 

    

11. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

menjamu para tamu. 

    

12. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika berlibur. 

    

13. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya makan di 

luar bersama orang lain yang memesan 

hidangan tinggi lemak. 

    

14. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya berada di 

pesta dimana makanan tinggi lemak 

yang menggugah selera disajikan. 

    

15. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

mengunjungi sebuah kota dan sedang 

membutuhkan sebuah makanan 

dengan cepat. 

    

16. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

mengunjungi sebuah kota dan sedang 

ingin berwisata kuliner makanan khas 

dan restoran. 

    

17. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika liburan dan 

perayaan dimana makanan cepat saji 

yang dihidangkan. 

    

18. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya ingin 

menambahkan beberapa variasi dalam 

menu diet saya. 

    

19. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

sarapan di sebuah restoran. 

    

20. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika ada orang lain 

membawa atau menyajikan makanan 

tinggi lemak. 

    

21. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

menyajikan makanan untuk saya 
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No. Pertanyaan SS S TS STS 

sendiri. 

22. Saya percaya bahwa saya bisa tetap 

diet sehat bahkan ketika saya sedang 

menjumpai makanan tinggi lemak 

yang menarik di supermarket. 

    

 

Ket: diadaptasi dan dimodifikasi dari Self Efficacy to Regulate Eating Habits 

Questionnaire (Bandura, 2006). 
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Lampiran 8. Tampilan aplikasi “Reaksi” 

a. Halaman depan 

 
 

Gambar 1. Halaman Depan 

b. Daftar dan Log in 

 
 

Gambar 2. Halaman Sign in dan Log in 
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c. Skrining 

 
 

Gambar 3. Halaman awal skrining 

 

 
 

 
 

Gambar 4. Halaman 

skrining tahap 

perkembangan remaja 

 

Gambar 5. Halaman 

skrining status gizi 

 

Gambar 6. Halaman 

skrining potensi anemia 
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Gambar 7. Halaman hasil skrining 

 

a. Beranda 

 

 
 

 

Gambar 8. Halaman Beranda 
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e. Edukasi  

 
 

 

 
 

Gambar 9. Halaman Edukasi 
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f. Games 

 
 

 

Gambar 10. Halaman game 
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Lampiran 9. Screenshoot video edukasi Diet Sehat 

 

Gambar : Video 1 

 

Gambar : Video 2 

 

Gambar : Video 3 

 

Gambar : Video 4 

 

Gambar : Video 5 

 

Gambar : Video 6 
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Gambar : Video 7 

 

Gambar : Video 8 

 

Gambar : Video 9 

 

 

 

 

Gambar : Video 10 
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Lampiran 10. Uji Validitas Kuesioner 

UJI VALIDITAS 

Pertanyaan R-hitung R-tabel P (Sig) Keterangan 

P1 .502
**

 0,374 0,005 Valid 

P2 .551
**

 0,374 0,002 Valid 

P3 .629
**

 0,374 0 Valid 

P4 -0,146 0,374 0,441 Tidak valid 

P5 .407
*
 0,374 0,025 Valid 

P6 .445
*
 0,374 0,014 Valid 

P7 0,354 0,374 0,055 Tidak valid 

P8 .383
*
 0,374 0,037 Valid 

P9 .777
**

 0,374 0 Valid 

P10 .662
**

 0,374 0 Valid 

P11 .566
**

 0,374 0,001 Valid 

P12 0,269 0,374 0,15 Tidak valid 

P13 .756
**

 0,374 0 Valid 

P14 .414
*
 0,374 0,023 Valid 

P15 .664
**

 0,374 0 Valid 

P16 .802
**

 0,374 0 Valid 

P17 .699
**

 0,374 0 Valid 

P18 .625
**

 0,374 0 Valid 

P19 .655
**

 0,374 0 Valid 

P20 .609
**

 0,374 0 Valid 

P21 0,343 0,374 0,063 Tidak valid 

P22 .513
**

 0,374 0,004 Valid 

P23 .534
**

 0,374 0,002 Valid 

P24 .606
**

 0,374 0 Valid 

P25 .712
**

 0,374 0 Valid 

P26 .687
**

 0,374 0 Valid 
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Lampiran 11. Uji Reliabilitas Kuesioner 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,914 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

no_1 48,13 84,189 ,416 ,913 

no_2 48,40 82,938 ,520 ,911 

no_3 48,70 83,803 ,568 ,910 

no_4 48,60 86,317 ,302 ,915 

no_5 48,60 85,076 ,398 ,913 

no_6 49,13 85,016 ,282 ,918 

no_7 48,50 81,293 ,741 ,906 

no_8 48,73 81,995 ,632 ,908 

no_9 48,97 84,861 ,523 ,911 

no_10 48,80 79,407 ,724 ,906 

no_11 48,23 86,806 ,390 ,913 

no_12 48,73 80,202 ,645 ,908 

no_13 48,73 79,995 ,742 ,905 

no_14 48,73 83,720 ,656 ,908 

no_15 48,77 84,668 ,581 ,910 

no_16 48,93 82,271 ,620 ,908 

no_17 48,83 83,454 ,558 ,910 

no_18 48,23 84,668 ,449 ,912 

no_19 48,60 83,214 ,474 ,912 

no_20 48,77 84,668 ,581 ,910 

no_21 48,30 79,114 ,697 ,906 

no_22 48,87 81,154 ,668 ,907 
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Kesimpulan Uji Reliabilitas: 

Kategori Reliabilitas 

Nilai Alpha Kategori 

> 0,9 Sempurna 

0,7 - 0,9 Tinggi 

0,5 - 0,7 Sedang 

<0,5 Rendah 

 

Jumlah 

Pertanyaan 

Cronbach's alpha Syarat Kesimpulan Kategori 

22 0,914 0,6 Reliabel Reliabilitas 

Sempurna 
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Lampiran 12. Mastersheet  

Mastersheet Pengumpulan Data Pretest 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Jumlah Persentase Kategori

R1 2 1 2 3 3 2 1 4 4 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 58 66% 2

R2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 55 63% 2

R3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 54 61% 2

R4 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 42 48% 1

R5 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 59 67% 2

R6 2 1 1 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 52 59% 2

R7 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 3 2 1 3 2 1 1 39 44% 1

R8 2 2 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 1 43 49% 1

R9 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 50 57% 2

R10 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 50 57% 2

R11 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 46 52% 1

R12 2 1 1 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2 60 68% 2

R13 2 4 1 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 41 47% 1

R14 2 2 1 1 3 1 4 3 1 2 1 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 42 48% 1

R15 3 2 2 4 2 4 2 4 3 3 1 2 4 4 3 3 1 3 1 2 1 4 2 4 3 60 68% 2

R16 2 1 2 3 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 42 48% 1

R17 2 4 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 3 3 2 41 47% 1

R18 2 2 2 2 3 4 2 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 3 2 67 76% 3

R19 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 4 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 4 3 51 58% 2

R20 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 61 69% 2

R21 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 53% 1

R22 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 48 55% 1

R

Karakteristik Umum

Tahap IMT Anemia

Efikasi Diri Dalam Diet Sehat

Pretest
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R23 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 46 52% 1

R24 2 1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 46 52% 1

R25 2 1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 46 52% 1

R26 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 3 2 46 52% 1

R27 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 46 52% 1

R28 2 2 1 4 2 1 3 2 2 3 4 4 3 4 1 3 4 2 1 3 3 4 4 4 2 63 72% 2

R29 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 46 52% 1

R30 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 48 55% 1

R31 2 1 1 4 4 2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 59 67% 2

R32 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 47 53% 1

R33 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 52 59% 2

R34 2 1 1 3 2 4 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 54 61% 2

R35 2 2 1 3 2 4 2 1 3 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 50 57% 2

R36 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 3 47 53% 1

R37 2 2 1 1 4 3 4 4 1 4 2 3 2 3 4 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 62 70% 2

R38 2 2 1 3 2 3 1 3 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 46 52% 1

R39 2 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 53 60% 2

R40 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 51 58% 2

R41 2 3 1 1 1 2 1 4 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 3 2 42 48% 1

R42 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 54 61% 2

R43 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 51 58% 2

R44 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 50 57% 2

R45 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 51 58% 2

R46 2 2 1 3 4 3 4 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 54 61% 2

R47 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 51 58% 2

R48 2 3 1 2 2 1 1 3 4 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 44 50% 1

R49 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 1 3 46 52% 1

R50 2 2 1 4 1 2 3 3 3 2 4 2 1 1 3 1 3 1 3 2 2 1 2 4 4 52 59% 2

R51 2 2 1 4 4 3 3 4 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 63 72% 2

R52 2 2 1 4 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 54 61% 2

R53 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 3 48 55% 1

R54 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 50 57% 2
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R55 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 47 53% 1

R56 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 46 52% 1

R57 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 2 2 43 49% 1

R58 2 2 1 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 55% 1

R59 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 1 2 2 3 44 50% 1

R60 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 47 53% 1

R61 2 1 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 54 61% 2

R62 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 53 60% 2

R63 2 2 1 4 4 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 53 60% 2

R64 2 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 63 72% 2

R65 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 67 76% 3

R66 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 58 66% 2

R67 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 4 2 1 2 1 1 3 4 2 3 2 2 3 2 4 53 60% 2

R68 2 2 1 3 3 2 2 1 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 52 59% 2

R69 2 2 1 3 3 2 2 1 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 52 59% 2  

Kode Responden   

R : Responden 

R1 : Responden 1 

R2 : Responden 2 
 

Kode Potensi Anemia 

Berpotensi Anemia : 1 

Tidak Berpotensi Anemia : 2 
 

Kode Status Gizi (IMT) 

Underweight : 1 

Normal : 2 

Overweight : 3 

Obesitas : 4 
 

Kode Tahap Remaja 

Remaja Awal : 1 

Remaja Tengah : 2 

Remaja Akhir : 3 
 

Kode Status Gizi (IMT) 

Underweight : 1 

Normal : 2 

Overweight : 3 

Obesitas : 4 
 

Kode Kategori Efikasi Diri 

Rendah : 1 

Sedang : 2 

Tinggi : 3 
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Mastersheet Pengumpulan Data Posttest 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Jumlah Persentase Kategori

R1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 67 76% 3

R2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 59 67% 2

R3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 70 80% 3

R4 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63 72% 2

R5 2 1 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 58 66% 2

R6 2 1 1 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 2 2 4 3 3 4 4 4 3 3 73 83% 3

R7 2 1 1 3 3 3 4 2 3 1 4 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 67 76% 3

R8 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 60 68% 2

R9 2 1 2 3 2 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 73 83% 3

R10 2 1 1 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 4 3 66 75% 2

R11 2 1 1 4 4 4 3 3 3 4 2 2 1 2 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 66 75% 2

R12 2 1 1 4 4 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 67 76% 3

R13 2 4 1 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 70 80% 3

R14 2 2 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 71 81% 3

R15 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 66 75% 2

R16 2 1 2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 4 1 69 78% 3

R17 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 3 3 46 52% 1

R18 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 70 80% 3

R19 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 73% 2

R20 2 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 71 81% 3

R21 2 3 2 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 67 76% 3

R22 2 1 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 73 83% 3

R23 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 63 72% 2

R24 2 1 1 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 72 82% 3

R25 2 1 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 73 83% 3

R26 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 54 61% 2

R

Karakteristik Umum Efikasi Diri Dalam Diet Sehat

Tahap IMT Anemia
Posttest
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R27 2 3 1 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 66 75% 2

R28 2 2 1 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 61 69% 2

R29 2 2 1 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 73 83% 3

R30 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 67 76% 3

R31 2 1 1 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 63 72% 2

R32 3 2 1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 72 82% 3

R33 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 71 81% 3

R34 2 1 1 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 66 75% 2

R35 2 2 1 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 75 85% 3

R36 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 72 82% 3

R37 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 61 69% 2

R38 2 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 74 84% 3

R39 2 2 1 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 73 83% 3

R40 2 2 1 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 65 74% 2

R41 2 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 74 84% 3

R42 2 2 1 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 76 86% 3

R43 2 2 1 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 74 84% 3

R44 2 2 2 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 74 84% 3

R45 2 2 1 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 72 82% 3

R46 2 2 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 73 83% 3

R47 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 74 84% 3

R48 2 3 1 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 71 81% 3

R49 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 71 81% 3

R50 2 2 1 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 77 88% 3

R51 2 2 1 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 72 82% 3

R52 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 2 69 78% 3

R53 2 1 1 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 71 81% 3

R54 2 2 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 67 76% 3

R55 2 1 2 4 4 2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 72 82% 3

R56 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 71 81% 3

R57 2 2 1 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 63 72% 2

R58 2 2 1 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 68 77% 3
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R59 2 1 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 69 78% 3

R60 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 67 76% 3

R61 2 1 1 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 63 72% 2

R62 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 70 80% 3

R63 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 71 81% 3

R64 2 1 1 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 61 69% 2

R65 2 2 2 4 4 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 70 80% 3

R66 2 2 1 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 66 75% 2

R67 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 68 77% 3

R68 2 2 1 3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 64 73% 2

R69 2 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 64 73% 2  

Kode Responden   

R : Responden 

R1 : Responden 1 

R2 : Responden 2 
 

Kode Potensi Anemia 

Berpotensi Anemia : 1 

Tidak Berpotensi Anemia : 2 
 

Kode Status Gizi (IMT) 

Underweight : 1 

Normal : 2 

Overweight : 3 

Obesitas : 4 
 

Kode Tahap Remaja 

Remaja Awal : 1 

Remaja Tengah : 2 

Remaja Akhir : 3 
 

Kode Status Gizi (IMT) 

Underweight : 1 

Normal : 2 

Overweight : 3 

Obesitas : 4 
 

Kode Kategori Efikasi Diri 

Rendah : 1 

Sedang : 2 

Tinggi : 3 
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Lampiran 13. Hasil Wilcoxon Signed Ranked Test 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST Negative Ranks 4
a
 2.50 10.00 

Positive Ranks 65
b
 37.00 2405.00 

Ties 0
c
   

Total 69   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 

 

 

Test Statisticsa 

 

POST TEST - 

PRE TEST 

Z -7.163
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

            


