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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Skripsi 

 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2023/2024 

No Kegiatan 
Agustus 2023 September 2023 Oktober 2023 November 2023 Desember 2023 Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 Mei 2024 Juni 2024 Juli 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 

Judul 
                                                

 

2 

Proses 

Bimbingan 

dan 

Penyusunan 

Proposal 

                                                

3 
Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

                                                

4 
Seminar 

Proposal 
                                                

5 
Revisi dan 

Persetujuan 
Proposal 

                                                

6 
Ethical 

Clearence 
                                                

7 
Pengambilan 

Data 
Penelitian 

                                                

8 
Pengolahan 

Hasil 
Penelitian 

                                                

 

9 

Proses 

Bimbingan 

dan 
Penyusunan 

Skripsi 

                                                

10 
Seminar 

Hasil 
                                                

11 
Revisi dan 

Persetujuan 

Skripsi 

                                                

12 
Pengumbulan 

Skripsi 
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Lampiran 2. Pernyataan Kesediaan Membimbing 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran 4. Surat izin studi pendahuluan 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Kaji Etik 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7. Surat Izin Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 8. PSP (Penjelasan Sebelum Persetujuan) 

 

PSP (PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN)  

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya adalah Friska Adila Putri Utami, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Frekuensi Kunjungan ke Posyandu Remaja dengan Status 

Gizi Remaja Putri di Wilayah Puskesmas Dinoyo”. 

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui hubungan Frekuensi 

Kunjungan ke posyandu remaja dengan status gizi remaja putri di wilayah 

puskesmas dinoyo. 

3. Dengan mengikuti penelitian saya ini, anda akan mengetahui betapa 

pentingnya gizi pada remaja dan pemantauan status gizi melalui kegiatan 

posyandu remaja. Seandainya anda tidak menyetujui, anda boleh tidak 

mengikuti penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanki 

apapun. 

4. Nama dan  data diri anda akan tetap dirahasiakan. 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Friska Adila Putri Utami) 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Surat Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

 

Dengan ini mengharapkan kesediaan saudari untuk berpartisipasi pada 

penelitian saya. Adapun identitas dan hasil bantuan saudari sekalian akan kami jaga 

kerahasiannya. Atas bantuan saudari kami ucapkan terimakasih.  

Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kesediaan saudari 

kami ucapkan terimakasih.  

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Friska Adila Putri Utami) 

 

 

 

 

Nama : Friska Adila Putri Utami 

NIM : P17311203040 

Alamat : Ds. Majenang, Kec. Kedungpring, Kab. Lamongan 

Status : Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang 

Judul Skripsi : Hubungan Frekuensi Kunjungan ke Posyandu Remaja dengan 

Status Gizi Remaja Putri di Wilayah Puskesmas Dinoyo 
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Lampiran 10. Persetujuan menjadi responden (informed Consent) 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Friska Adila Putri Utami, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

berjudul “Hubungan Frekuensi Kunjungan ke Posyandu Remaja dengan 

Status Gizi Remaja Putri di Wilayah Puskesmas Dinoyo”. 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

 

 

 

Malang,                           2024 

 

Saksi Yang memberi persetujuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

(                                                ) (                                                 ) 
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Lampiran 11. Mastersheet  

No  Responden Umur Pendidikan 

Jumlah 

Kehadiran 

Status 

Gizi 

1 R1 1 2 5 3 

2 R2 2 2 3 2 

3 R3 1 2 6 2 

4 R4 1 2 6 3 

5 R5 2 3 1 1 

6 R6 3 4 4 3 

7 R7 1 2 4 3 

8 R8 2 3 3 2 

9 R9 3 3 3 4 

10 R10 2 3 3 5 

11 R11 2 3 1 4 

12 R12 2 3 3 3 

13 R13 1 2 3 3 

14 R14 3 3 3 3 

15 R15 2 3 3 3 

16 R16 2 3 1 5 

17 R17 1 2 1 2 

18 R18 2 3 2 3 

19 R19 3 4 3 3 

20 R20 2 2 1 3 

21 R21 2 3 4 3 

22 R22 3 4 4 3 

23 R23 2 2 4 3 

24 R24 3 3 3 3 

25 R25 2 3 3 4 

26 R26 2 2 4 3 

27 R27 2 3 4 3 

28 R28 1 2 1 3 

29 R29 2 3 4 3 

30 R30 2 2 1 2 

31 R31 2 3 1 1 

32 R32 1 2 1 3 

33 R33 2 3 2 5 

34 R34 2 2 1 2 

35 R35 1 2 1 2 

36 R36 1 1 1 1 

37 R37 1 2 2 3 

38 R38 2 3 2 4 

39 R39 2 3 2 5 
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40 R40 1 1 1 4 

41 R41 2 3 1 3 

42 R42 3 3 1 4 

43 R43 3 3 2 4 

44 R44 3 4 1 1 

45 R45 2 3 4 2 

46 R46 3 4 3 2 

47 R47 3 4 2 3 

48 R48 3 3 3 3 

49 R49 1 2 2 2 

50 R50 2 3 3 3 

51 R51 3 3 2 4 

52 R52 3 3 3 3 

53 R53 2 3 2 2 

54 R54 3 3 4 3 

55 R55 3 4 3 3 

56 R56 3 3 3 4 

57 R57 2 3 3 3 

58 R58 1 2 2 3 

59 R59 2 3 1 2 

60 R60 2 3 1 4 

61 R61 3 3 1 5 

62 R62 3 3 3 3 

63 R63 3 3 1 5 

64 R64 2 2 1 2 

65 R65 2 3 3 2 

66 R66 3 3 1 4 

67 R67 2 3 3 2 

68 R68 2 3 1 5 

69 R69 3 3 2 3 

70 R70 2 2 3 3 

71 R71 3 3 2 3 

72 R72 1 2 2 3 

73 R73 1 1 2 2 

74 R74 1 1 1 5 

75 R75 2 3 1 5 

76 R76 1 1 2 3 

77 R77 2 2 2 1 

78 R78 2 2 2 3 

79 R79 2 3 3 3 

80 R80 3 3 2 5 

 



94 
 

 
 

Lampiran 12.  Hasil Uji Spearman Rank 

 

 
Nonparametric Correlations 

 

 

Correlations 

 

 

Frekuensi 

Kunjungan ke 

Posyandu 

Remaja 

Status Gizi 

Remaja Putri 

Spearman's rho Frekuensi Kunjungan ke 

Posyandu Remaja 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.083 

Sig. (2-tailed) . .462 

N 80 80 

Status Gizi Remaja Putri Correlation 

Coefficient 

-.083 1.000 

Sig. (2-tailed) .462 . 

N 80 80 

 

 

 

Confidence Intervals of Spearman's rho 

 Spearman's rho 

Significance(2-

tailed) 

95% Confidence Intervals (2-

tailed)a,b 

Lower Upper 

Frekuensi Kunjungan ke 

Posyandu Remaja - 

Status Gizi Remaja Putri 

-.083 .462 -.304 .145 

a. Estimation is based on Fisher's r-to-z transformation. 

b. Estimation of standard error is based on the formula proposed by Fieller, Hartley, and 

Pearson. 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 

 

1. Pemeriksaan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. KIE dan pemberian 

suplementasi 

3. Senam bersama 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


