ABSTRAK

Pujiastuti, Retno. D. 2024. Gambaran Faktor-Faktor Perilaku Wanita Usia
Subur Dalam Memilih Kontrasepsi Suntik di Tempat Praktek Mandiri
Bidan “I” Kabupaten Malang. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing
Utama: Dr. Nurul Pujiastuti, S.Kep, Ns, M,Kes. Pembimbing
pendamping : Lisa Purbawaning W, S.KM., M.Kes

Kontrasepsi suntik merupakan salah satu metode kontrasepsi jangka pendek yang
populer digunakan dan penyumbang kejadian drop out terbesar kedua di Indonesia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor perilaku wanita usia subur
dalam memilih kontrasepsi suntik. Desain penelitian adalah deskriptif kuantitatif.
Instrument penelitian menggunakan kuesioner dengan skala likert. Pengambilan
sampel menggunakan teknik comnsecutive sampling dengan jumlah sampel 40
akseptor kontrasepsi suntik yang dihitung dengan rumus slovin. Teknik analisa data
dengan univariat berupa tabel distribusi frekuensi. Dari hasil penelitian didapatkan
bahwa dari 40 responden sebagian besar tidak memiliki budaya patriarki dalam
keluarga (70%), hampir seluruh peran bidan dengan kategori baik (93%),
ibu/mertua mendukung (95%) dan teman sebaya mendukung (92,5%) dalam
memilih kontrasepsi suntik. Berdasarkan hasil penelitian adanya program keluarga
berencana merupakan tanggung jawab bersama sebagai pasangan usia subur, untuk
itu diperlukan komunikasi yang baik antara kedua belah pihak. Bidan sebagai
tenaga kesehatan memiliki peran penting terkait pemilihan kontrasepsi suntik.
Dukungan ibu/ibu mertua dan teman sebaya bukan hanya berdasarkan efek samping
dan pengalaman pribadi tetapi juga dukungan emosional, persetujuan, serta rasa
percaya diri. Diharapkan tenaga kesehatan terus memperkuat edukasi, memastikan
ketersediaan kontrasepsi suntik, serta meningkatkan pemantauan penggunaan
kontrasepsi suntik agar mengurangi tingkat drop out, mengingat tingginya tingkat
penerimaan dan penggunaannya di masyarakat.
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