BAB YV

PENUTUP

Pada bab ini peneliti akan menguraikan kesimpulan dan saran dari
hasil penelitian mengenai pemanfaatan buku KIA dengan persiapan persalinan
pada ibu hamil trimester III resiko tinggi di Puskesmas Gandusari Kabupaten
Blitar.

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut :

a. Pemanfaatan buku KIA pada ibu hamil trimester III resiko tinggi di
Puskesmas Gandusari Kabupaten Blitar diperoleh kurang dari setengah
responden memanfaatkan dengan kategori sedang.

b. Persiapan persalinan pada ibu hamil trimester III resiko tinggi di Puskesmas
Gandusari Kabupaten Blitar sebagian besar dalam kategori siap.

c. Terdapat hubungan antara pemanfaatan buku KIA dengan persiapan
persalinan pada ibu hamil trimester III resiko tinggi di Puskesmas Gandusari
Kabupaten Blitar dengan tingkat korelasi sedang. Sehingga makin tinggi
pemanfaatan buku KIA maka semakin baik persiapan menjelang persalinan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Tempat Penelitian
Dari hasil penelitian ini disarankan agar tenaga kesehatan setempat

dapat meningkatkan pemahaman ibu hamil dalam pentingnya
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memanfaatkan buku KIA untuk mempersiapkan perawatan diri dan
pengetahuan lainnya serta dapat digunakan untuk meningkatkan sosialisasi
tentang pentingnya buku KIA, mengembangkan strategi dalam pemanfaatan
buku KIA dengan melakukan evaluasi pelaksanaan kelas ibu hamil sebagai
sarana dalam memanfaatkan buku KIA.
5.2.2 Bagi Institusi
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah referensi/literatur
berhubungan dengan pemanfaatan buku KIA dan persiapan persalinan.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti
selanjutnya sebagai salah satu sumber data untuk mengembangkan
penelitian secara luas berdasarkan faktor lain yang dapat mempengaruhi ibu
hamil dalam pemanfaatan buku KIA dan persiapan persalinan seperti adat

istiadat, kepercayaan agama dan dengan lokasi penelitian yang berbeda.



