
 

 

BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini akan dijelaskan tentang kesimpulan hasil penelitian yang 

sudah diuraikan pada bab IV, dan saran bagi pengguna hasil penelitian. 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian pada bab IV, sesuai dengan 

rumusan masalah dan tujuan yang diharapkan dalam penelitian, maka pada bab V 

dirumuskan simpulan yang sesuai dengan penelitian tentang dilakukannya 

treatmen baby spa terhadap perkembangan motorik bayi usia 3-6 bulan di Mikall 

Baby SPA Malang, yaitu sebagai berikut: 

a. Dalam penelitian ini dapat diidentifikasi hasil penilaian pretest pada kelompok 

kontrol memiliki perkembangan motorik kasar yang rendah yaitu 8 anak atau 

53% dari responden masuk dalam kategori Delay. Pada hasil penelitian pretest 

pada kelompok eksperimen juga miliki perkembangan motorik kasar yang 

rendah yaitu 9 anak atau 60% dari responden masuk dalam kategori Delay. 

b. Dalam penelitian ini dapat diidentifikasi hasil penilaian posttest pada kelompok 

kontrol yang diberikan treatmen baby massage mengalami peningkatan 

perkembangan motorik kasar yaitu 2 anak atau 13% dari responden masuk 

dalam kategori Advance. Dan pada kelompok eksperimen yang diberikan 

treatmen baby spa mengalami peningkatan perkembangan motorik kasar yang 

lebih signifikan yaitu 8 anak atau 53% dari responden masuk dalam kategori 

Advance. 
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c. Berdasarkan hasil penelitian, terdapat pengaruh antara variabel treatmen baby 

spa dan variabel perkembangan motorik kasar bayi usia 3-6 bulan. Hal ini 

ditunjukkan dengan perbedaan perkembangan motorik yang signifikan antara 

kelompok kontrol dan kelompok eksperimen, yaitu perkembangan motorik 

pada kelompok eksperimen lebih baik dari pada kelompok kontrol, dari nilai 

rata-rata dan taraf signifikasi yang dihasilkan. 

 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil analisis dan penjelasannya, maka pada penelitian ini 

dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut: 

a. Bagi Orangtua 

 

Orangtua dapat menerapkan treatmen baby spa dengan bantuan ahli untuk 

mengembangankan kemampuan motorik bayi usia 3-6 bulan sebab treatmen 

baby spa ini secara signifikan mampu meningkatkan perkembangan motorik 

bayi usia 3-6 bulan. 

b. Bagi Peneliti Lain 

 

Bagi peneliti lain agar dapat melakukan penelitian tentang penerapan 

treatmen baby spa untuk membantu meningkatkan aspek perkembangan anak 

yang lain. 

 


